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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·-·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ (ICD) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (VT) ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· 53 ·ÛıÂÓÒÓ (48 ·Ó‰ÚÒÓ, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 66
± 1 ¤ÙË) ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi (·) ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ VT, (‚) ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ VT, (Á) Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, Î·È (‰) ÌË
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ VT Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ VT ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (VF) ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó Î·Ì‡ÏÂ˜ Kaplan-Meier ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ
Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÎÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ 32,5 ± 1,3%,
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Ì¤ÛË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 35,5 ± 2,7 ÌËÓÒÓ, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔÓ ICD ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ
9 (81,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT, ÛÂ 6 (44,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ VT, ÛÂ 2 (33,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ÛÂ 6 (33,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT Î·È ÚÔÎÏËÙ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
VT/VF. ŒÓ·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p=0,024) ÈÔ Û˘¯Ó‹
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT. ™Â 2 (22,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ VT.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘„Ë-
Ï¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó VT ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ VT. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

√
È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó
Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿-
Ó·ÙÔ, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·

˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.1 √È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (VF), ÔÏ‡ÌÔÚÊË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (VT) Î·È ÌÔÓfiÌÔÚ-
ÊË VT. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜

ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ VF Î·È
ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹, Ë
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û·˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ VT ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜,
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Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ·fi ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˆ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Î·Ù¤ÚÚÂÈ„Ë Î·È ı¿Ó·ÙÔ.2-4

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·Ù·¯ıÂ›Û· VF ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹ VT
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·.5-7 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·
ÛÙÔÈ¯Â›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¤Î‚·ÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,5 fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.8,9

ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·ÏÒ˜
·ÓÂÎÙ‹ VT,10-12 fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜.13

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ¤·-·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ (ICD) ·fi ÙÔÓ Michel Mirowski
ÙÔ 198014 ‹Ù·Ó Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ VT/VF ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.15-17 ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ıÂÚ·Â›·
ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŸÌˆ˜,
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ICD,15-17 ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ VF, ÌÂ ÔÏ‡ÌÔÚÊË VT Î·È ÌÔÓfiÌÔÚÊË
VT ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Û·Ó ÌÈ· ÂÓÈ·›· ÔÌ¿‰·. ™˘ÓÂÒ˜, Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÎ
ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È,
¿Ú·, ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜15-17 ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT. ø˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
¤Î‚·ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.5,8,9

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·,
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·-
Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ICD. ¶ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ICD ÛÙÔ˘˜ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔÓfi-

ÌÔÚÊË VT, ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ·ÍÈÔÏÔÁ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙË ‰fi-
ÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔÓ ICD. 

ª¤ıÔ‰ÔÈ

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‚¿ÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË Â-
ÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎ·Ó
·fi ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ 2001 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘
2007. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›-
Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ ÙÔ˘ 1975,
fiˆ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ 2000.18

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË
‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD. √È
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD, Ë Î‡ÚÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ¿ıËÛË,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Î·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘ ÂÏ‹ÊıË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÈÂÎÔÌ›ÛıË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ø˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹˜
VT ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¿ÌÂÛË Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË ÏfiÁˆ
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ
70mmHg, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË˜ ·fi ÚÔ-Û˘ÁÎÔ‹ ‹ Û˘-
ÁÎÔ‹. ø˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË VT, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 80mmHg Î·È
˘‹Ú¯Â ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ˆ˜ ÂÍ‹˜: (·) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT, (‚) ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ ·ÛÙ·ı‹ VT, (Á) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÎÔ‹ Î·È ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Î·È (‰) ÌÂ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT ÛÂ
24ˆÚË ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter
Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ VT/VF ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ, ˆ˜
ÁÂÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜, ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÊÂ‡-
ÁÂÙ·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌ-

£. ∫ˆÏ¤ÙÙË˜ Î·È Û˘Ó.
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ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÚÈ-
˙fiÌÂÓ· ÌfiÓÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Î·È “¤Ó‰ÂÈÍË MADIT
II”. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·È-
ÚÂ›· ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜ (NYHA), ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: Ë ·Ó·ÙÔ-
Ì›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÚÔËÁËıÂ›Û·
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ‹ ÛÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙÔ ÛÙËÓ
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓË˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ
24ˆÚË ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜, ÁÈÓfiÙ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜
VT ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ VT. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ›ÛÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ
ËÏÂÎÙÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. √ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-
‹˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ (£.M.K.) Î·È ¤Ó· ÙÂ¯ÓÈÎfi ‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÒÓ/ICD (¢.A.). ∏ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜,
Ë ˙ÒÓË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ VT ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 50ms ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ô˘ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È Ë ˙ÒÓË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ VF ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi
300ms, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 270-280ms. ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
¤ˆ˜ ‰¤Î· ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. √ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‚·Û›-

ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Î·È ÛÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜. ™Â fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‰È¿-
ÎÚÈÛË˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·fi ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜. √È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙÔ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÌfiÓÔ ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‰fiÎÈÌË ÂÎÊfiÚÙÈÛË Û˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈÓfiÙ·Ó
Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ
ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ¿ÓÙ· ·fi ÙÔÓ
›‰ÈÔ È·ÙÚfi (£.M.K.) Î·È ÙÂ¯ÓÈÎfi (¢.A.). ∫¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÔ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜, ‹ ÛÂ ÈÔ
Û‡ÓÙÔÌ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹, ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ŸÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ Ù˘-
ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔÓ ICD, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∂¿Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Î¿ÔÈÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÔÈ
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ Â›¯Â ¯Ô-
ÚËÁËıÂ› ·fi ÙÔÓ ICD ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
·fi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ·fi ÙÔÓ ICD ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ «‰fiÎÈÌË» ‹
«·‰fiÎÈÌË» Î·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·Êˆ-
Ó›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ, Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ë ÁÓÒÌË
‰‡Ô ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ VT Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È Û˘ÁÎÚÈÓfiÙ·Ó ÌÂ
ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∆· ‰‡Ô Ì‹-
ÎË Î‡ÎÏÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ˆ˜ ·ÚfiÌÔÈ·, Â¿Ó ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 50ms ‹ ˆ˜
·ÓfiÌÔÈ·, Â¿Ó ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 50ms ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ-

∞ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ™Ù·ıÂÚ‹ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·
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ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2008.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Èı·Ófi
ÛÊ¿ÏÌ· (ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿). √È
Î·Ì‡ÏÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÙËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Kaplan-
Meier. ø˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ıÂˆÚÂ›ÙÔ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰fiÎÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÍÈÔÏÔ-
Á‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘
generalized log-rank test. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ·Ô‰fiıËÎÂ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ Mantel19 Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¯2 ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ
·ÚÈıÌÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÌÔÓfi‰ÚÔÌË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Î·È,
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜, ÔÈ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿
Tukey. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Yates. √È
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÚÈÒÓ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ Kruskal-Wallis
Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜, ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ median test. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ·
Î¿ıÂ Ì›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-
Ìfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.
ªÂÙ¿ ·fi Ù¤ÙÔÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
ÌÂ ÙÈÌ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0,10 ÂÈÛ‹-
¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›·
ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô propor-
tional hazards model Î·Ù¿ Cox. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 0,05. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ (48
¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 66±1 ¤ÙË). ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 35,5±2,7 Ì‹ÓÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 1-75
Ì‹ÓÂ˜). √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙÔ ÛÂ
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, Ô˘
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·È ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜
ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ıˆÚ·ÎÈÎfi Ì‡. ∆·
‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ‚·ÛÈÎ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ÛÂ
75,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙË ‰È·Ù·-
ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ 18,8%. ∏ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È
ÔÈ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 8,4± 1,2 ¤ÙË ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ ICD. ™ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, Ô Ì¤-
ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD ‹Ù·Ó 1,7± 0,7. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (F=0,30,
p=0,82). ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ı‡ÂÏÏ·, Ë ÔÔ›· Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·-
ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ªÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.20

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· (F=
0,25, p=0,85), ÛÙÔ Ê‡ÏÔ (H=1,65, p=0,64), ÛÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (H=2,91, p=0,40) Î·È ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘
ICD (H=1,03, p=0,79). √ÌÔ›ˆ˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (F=0,38, p=0,76) Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË
Î·Ù¿ NYHA (H=0,22, p=0,97). √ ›Ó·Î·˜ 2 ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ (H=4,5, p=0,21), ‹ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· Â›ÙÂ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË (H=4,4, p=0,21) Â›ÙÂ ÌÂ
ÛÔÙ·ÏfiÏË (H=3,5, p=0,31). ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÍÈÏÂÙ›ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜,
fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ¿ÌÂÛ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹ VT (p=0,30 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜, p=0,98 ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Î·È p=0,80 ÁÈ· ÙË
ÛÔÙ·ÏfiÏË).

£. ∫ˆÏ¤ÙÙË˜ Î·È Û˘Ó.

158 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



√ ›Ó·Î·˜ 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ Ù‡Ô
ICD Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (H=4,44, p=0,21), ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (H=2,11,
p=0,54), ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Ù·Û›ÓË˜ (H=1,39, p=0,70). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-
·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Â˘-
ÚÂ›·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘
ICD. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË˜ (18,8% ¤Ó·ÓÙÈ 77,3%, ¯2=34,01, p<0,001) Î·È
ÙË˜ ÌÂÍÈÏÂÙ›ÓË˜ (0% ¤Ó·ÓÙÈ 13,2%, ¯2=5,51, p=
0,01). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÌÈ· Û¯Â‰fiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (H=
7,76, p=0,051) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌË ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· VT. √ÌÔ›ˆ˜, ÌÈ· Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ (H=6,61, p=0,085) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÍÈÏÂÙ›ÓË, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÔÓfiÌÔÚ-
ÊË VT (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â›ÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Â›ÙÂ ·ÛÙ·ı‹) Ó·
¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

∞fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 47 (88,6%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (H=3.32, p=0.34). ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-

∞ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ™Ù·ıÂÚ‹ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 159

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ™Ù·ıÂÚ‹ VT ∞ÛÙ·ı‹˜ VT VF ªË ÂÌÌ. VT

n (%) 53 (100) 11 (20,7) 18 (33,9) 6 (11,3) 18 (33,9)
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 66±1 64±3 67±2 66±2 67±1
º‡ÏÔ (∞/£) 48/5 11/0 16/2 5/1 16/2

CAD n (%) 40 (75,4) 6 (54,5) 15 (83,3) 5 (83,3) 14 (77,7)
CABG 15 2 5 1 7
PCI 22 5 7 4 6
ÀÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ 8 3 3 0 2
ÈÛ¯·ÈÌ›·

DCM 10 (18,8) 4 (36,3) 1 (5,5) 1 (16,6) 4 (22,2)
ÕÏÏË 3 (5,6) 1 (9,0) 2 (11,1) 0 0

∫·Ù¿Ï˘ÛË VT 2 (3,7) 1 (9,0) 1 (5,5) 0 0
LVEF (%) 32,5±1,3 29,4±2,1 33,4±3,0 32,5±4,2 33,2±1,7

NYHA
I or II 47 10 16 5 16

III or IV 6 1 2 1 2

CAD: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ – DCM: ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· – CABG: ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë
PCI: ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔÛı¤ÛÂˆ˜)
VT: ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· – LVEF: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ – NYHA: ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜
∞: ¿ÚÚÂÓ           £: ı‹Ï˘

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ™Ù·ıÂÚ‹ VT ∞ÛÙ·ı‹˜ VT VF ªË ÂÌÌ. VT
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ n (%) 43 (81,1) 10 (90,9) 12 (66,6) 6 (100) 15 (83,3)
∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË n (%) 10 (18,8) 2 (18,1) 2 (11,1) 0 6 (33,3)
™ÔÙ·ÏfiÏË n (%) 4 (7,5) 0 1 (5,5) 0 3 (16,6)
ªÂÍÈÏÂÙ›ÓË n (%) 0 0 0 0 0

¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ fiˆ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.



Ú¿ ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
(H=2.08, p=0.55). √ÌÔ›ˆ˜, Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ‹Ù·Ó Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ (H=3.14, p=0.37), ÌÂ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ (H= 0.31,
p=0.95), ‹ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘ His ‹ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘
His (H=2.73, p=0.43). 

Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÚfiÎÏË-

ÛË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ VT Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
(¯2=9,02, p=0.0027) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ICD ‹Ù·Ó ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT (·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ Â›ÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Â›ÙÂ ·ÛÙ·ı‹˜), ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ‹Ù·Ó VF ‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û· VT (ÌÔÓfiÌÔÚÊË ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË). ∞fi ÙÔ˘˜ 25

£. ∫ˆÏ¤ÙÙË˜ Î·È Û˘Ó.

160 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∆‡Ô˜ ICD Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ™Ù·ıÂÚ‹ VT ∞ÛÙ·ı‹˜ VT VF ªË ÂÌÌ. VT

n (%) 53 (100) 11 (20,7) 18 (33,9) 6 (11,3) 18 (33,9)
Ù‡Ô˜ ICD 
DDD 37 9 12 4 12
VVI 16 2 6 2 6
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ n (%) 45 (84,9) 11 (100) 13 (72,2) 6 (100) 15 (83,3)
∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË n (%) 41 (77,3) 10 (90,9) 15 (83,3) 6 (100) 10 (55,5)
™ÔÙ·ÏfiÏË n (%) 2 (3,7) 1 (9,0) 1 (5,5) 0 0
ªÂÍÈÏÂÙ›ÓË n (%) 7 (13,2) 3 (27,2) 4 (22,2) 0 0
ACEI n (%) 43 (81,1) 9 (81,8) 15 (83,3) 6 (100) 13 (72,2)
ARB n (%) 6 (11,3) 1 (9,0) 2 (11,1) 0 3 (16,6)

ACEI: ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜
ARB : ∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜
VT: KÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, VF: KÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ™Ù·ıÂÚ‹ VT ∞ÛÙ·ı‹˜ VT VF ªË ÂÌÌ. VT

n (%) 53 (100) 11 (20,7) 18 (33,9) 6 (11,3) 18 (33,9)
EPS 47 (88,6) 10 (90,9) 15 (83,3) 4 (66,6) 18 (100)
µ·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ (SR/AF) 45/8 10/1 16/2 4/2 15/3
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· SN (Ê˘Û./·ıÔÏ.) 34/4 8/2 9/2 2/0 15/0
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· AVN (Ê˘Û./·ıÔÏ.) 23/15 6/4 6/5 1/1 10/5
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
intra- ‹ infra-His 4 2 0 0 2
¶ÚÔÎÏËıÂ›Û· ·ÚÚ˘ıÌ›· n(%)
VF 5 (10,6) 0 0 2 (50,0) 3 (16,6)
∂ÌÌ. ÌÔÓÔ VT 36 (76,5) 9 (90,0) 15 (100) 1 (25,0) 11 (61,1)
ªÔÚÊÔÏÔÁ›Â˜ (±SD) 1,2±0,6 1,5±1 1,2±0,4 1 1,0±0,2
∂ÌÌ.ÔÏ˘ VT 4 (8,5) 1 (10,0) 0 0 3 (16,6)
ªË ÂÌÌ. ÔÏ‡ VT 1 (2,1) 0 0 1 (25,0) 0
CL ÚÔÎÏËıÂ›Û·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ms) 296±11 325±25 303±19 280±47 252±13
∞ÚÈıÌfi˜ ES Ì¤ÛÔ±S.D. 2,5±0,6 2,4±0,5 2,5±0,7 2,7±0,5 2,8±0,4
∆ÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ n(%)
∏ÏÂÎÙÚÈÎ¿ 22 (46,8) 4 (40,0) 6 (40,0) 2 (50,0) 10 (55,5)
∞∆ƒ 21 (44,6) 6 (60,0) 9 (60,0) 1 (25,0) 5 (27,7)
∞˘ÙfiÌ·Ù· 4 (8,5) 0 0 1 (25,0) 3 (16.6)

EPS: ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË – SR: ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ – AF: ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ – SN: ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô˜ – AVN: ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ÎfiÌ‚Ô˜ – VF:
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ – VT: ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· – ÂÌÌ: ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· – ÌÔÓÔ: ÌÔÓfiÌÔÚÊË – ÔÏ˘: ÔÏ‡ÌÔÚÊË – ES: ÚÒÈÌ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· – ATP:
·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË – SD: ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË



∞ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ™Ù·ıÂÚ‹ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 161
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë
‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

¢fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ ·ÛÙ·ı‹˜ VT (p=0,99), ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(p=0,77), ‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT Î·È ÚÔÎÏËıÂ›Û· ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· VT/VF (p=0,24).

µÚ¤ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (F=3,23, p=
0,031) ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ VT/VF ÛÙÈ˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
(p=0,030) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· VT/VF ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT Î·È ÚÔÎÏËıÂ›-
Û· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT/VF. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ˘˜ 9
(81,8%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË VT Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›·, ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
448 ÂÂÈÛfi‰È·. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 49,7 ± 26,9, ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÙÈ-
Ì‹ 20 ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹. ∞fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
·ÚÈıÌfi ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, 422 (94,1%) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ-
· 26 (5,8%) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎ-
ÊfiÚÙÈÛË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÚÒÙÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 9,6± 5,0 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

™ÙÔ˘˜ 8 (44,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·ÛÙ·ı‹ ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT Ô˘ Â›¯·Ó ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›·
·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 87 ÂÂÈÛfi‰È·. ∞fi ·˘Ù¿ Ù· ÂÂÈ-
Ûfi‰È·, Ù· 76 (87,3%) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘-

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ‹Ù·Ó ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔ-
ÓfiÌÔÚÊË VT Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÚÔÎÏËıÂ›Û· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT Â›¯Â
·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ VT ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Â›¯Â ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÚÔÎÏËıÂ›Û·
VT Â›¯Â 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›Â˜, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·
ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ VT. ™Â ¤Ó·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ICD ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ Ô-
Ï‡ÌÔÚÊË VT.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∞‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜, 8 (15,0%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ·‰fiÎÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹, ÏfiÁˆ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. √È ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎ-
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 1 (9,0%) ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ICD ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT, ÛÂ 2 (11,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹
ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT, ÛÂ 1 (16,6%) ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÛÂ 4 (22,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· VT Î·È ÚÔÎÏËıÂ›Û· VT/VF. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
·‰fiÎÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ (H=1,23, p=0,74).

¢fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜, 25 (47,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ‰fiÎÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹. ∆· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÚÈÛÙÒÓÙ·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1. ŒÓ·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ICD ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË VT, (¯2=5,0, p=0,024). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰fi-
ÎÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·



Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· 11 (12,6%)
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 10,8±4,5, ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ 6,5
ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 9,6± 3,6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∞fi ÙÔ˘˜ 2 (33,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD
‹Ù·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ Â›¯·Ó ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›·
·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â 3 ‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚ-
Ù›ÛÂÈ˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Ì›· ‰fiÎÈÌË ÂÎÊfiÚÙÈ-
ÛË. ™ÙÔ˘˜ 6 (33,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT Î·È
ÚÔÎÏËıÂ›Û· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT/VF Ô˘ Â›¯·Ó ‰fiÎÈÌË ıÂ-
Ú·Â›· ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ˘‹ÚÍ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 15 ÂÂÈÛfi-
‰È·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 7 (46,6%) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È Ù·
˘fiÏÔÈ· 8 (53,3%) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÎÊfiÚÙÈÛË
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 2,5±0,6, ÌÂ ‰È¿ÌÂÛÔ ÙÈÌ‹ 2,0
ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 15,1±2,8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (¯2=0,19, p=0,66) ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰fiÎÈ-
ÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÛÙ·ı‹
VT (EÈÎfiÓ· 2). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ 6 (66,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT, ÂÓÒ
ÛÂ 1 (11,1%) ·ÛıÂÓ‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (22,2%), Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

£. ∫ˆÏ¤ÙÙË˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ Â›ÙˆÛË Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÛÙ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜

ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·: ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÔ-
ÓfiÌÔÚÊË˜ VT ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË, Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ VF
Ô˘ ·ÈÓÈ‰ÒıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ¢ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙË Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·-
ÚfiÌÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 15,5% ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
5,2% ÂÙËÛ›ˆ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·ÛÙ·ı‹ VT, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÂ 6 (75,0%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â 2
·ÛıÂÓÂ›˜ (25%) Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹Ù·Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË
Î·È ÙÂÚÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ Û˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÛıÂÓ‹. 

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜, 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ı·Ó·Ó. √È Î·Ì‡ÏÂ˜ Kaplan-
Meier ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3. ∏
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (¯Ç=4,22,
‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜=4, p=0,23).

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ

√È ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÔÓÔ-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (›Ó·Î·˜ 5): ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ,
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD, Ù‡Ô˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÚfi-
Ô˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Ù‡Ô˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (ÌÂ ·ÔÚÙÔ-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜
ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜), ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜,
‚·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ-
‚Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘, ·ÚÔ˘Û›· ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘
His ‹ Î¿ÙˆıÂÓ ·˘ÙÔ‡, Ô Ù‡Ô˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ô
ÙÚfiÔ˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔÎÏËıÂ›Û·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘
ICD, Ë ¯Ú‹ÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤-



ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ‹
·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜, Ë
ÚfiÛıÂÙË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÛÔÙ·ÏfiÏË ‹ ÌÂÍÈÏÂÙ›ÓË.
∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, Ô
Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÚÔÎÏËıÂ›Û·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÚÔÎÏËıÂ›Û·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ô-
Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË, Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈ-
Ì¤˜ p ‹Ù·Ó 0,87, 0,17 Î·È 0,77.

™˘˙‹ÙËÛË

H ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ICD ÁÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT, ÌÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ICD ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ 32,5%. Ÿˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜
Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜,5,8,9 Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ > 8 ¤ÙË) ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Ì¤ÛË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÚ›Ô˘ 3 ÂÙÒÓ, Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ›
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Â›¯·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ¤Ï·‚·Ó ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›·

·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›·
ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,21 Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∫‡ÚÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜

∆Ô Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÔ-
ÓfiÌÔÚÊË VT Â›¯·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘-
¯Ò˜ ·fi ÙÔÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ICD, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘-
Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È
Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 5% ÂÙËÛ›ˆ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜,22 Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÌÂ23 ‹ ¯ˆÚ›˜20 ÙË
¯Ú‹ÛË ÓÂÒÙÂÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ πππ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÚfiÛıÂÙË
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ VT ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

∞ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ™Ù·ıÂÚ‹ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 163

∂ÈÎfiÓ· 3. √È Î·Ì‡ÏÂ˜
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜.

∫·Ì‡ÏÂ˜ Kaplan-Maier ÂÈ‚›ˆÛË˜



ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ‹ ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜.

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
Â› Ì·ÎÚfiÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÂÔ›ıËÛË, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÈ·˜ ÛÔ-
‚·ÚfiÙÂÚË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜, Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ-
¤˜ Ì›·˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ VT ı· ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘
Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·-
ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Saxon Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜5 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÂÙÚ·ÂÙ‹
·ÈÊÓ›‰È· Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıÔ˘ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfi-
ÓËÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›ÙÂ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ıÂˆÚÂ›ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, Èı·ÓÒ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.24

∆· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›
ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÂÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ú-
ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·.25 ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÁÈ· ÌÔÓfiÌÔÚÊË VT ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-

£. ∫ˆÏ¤ÙÙË˜ Î·È Û˘Ó.

164 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 5. ªÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ £¿Ó·ÙÔ˜ ‹ ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ∂È‚›ˆÛË ¯ˆÚ›˜ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· p value

n (%) 30 (56,6%) 23 (43,3%)
∏ÏÈÎ›· 67,0±1,7 66,0±1,8 0,70
º‡ÏÔ (∞/£) 26/4 22/1 0,52
™ÙVT/∞ÛÙVT/VF/ªË ÂÌÌ,VT 9/11/3/7 2/7/3/11 0,37
CAD/DCM/¿ÏÏË 22/5/3 18/5/0 0,55
LVEF 30,1±1,7 35,4±1,9 0,047
∫·Ù¿Ù·ÍË NYHA: I ‹ II/III ‹ IV 27/3 20/3 0,92
™˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ 342±15 324±12 0,39
∆ÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜: ∏ÏÂÎÙÚÈÎ¿/º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ 14/5 6/3 0,68
∂·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË: CABG/PCI 9/12 6/10 0,99
ÀÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·: Ó·È/fi¯È 1/20 4/11 0,16
EPS: Ó·È/fi¯È 27/3 19/4 0,70
µ·ÛÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜: SR/AF 27/3 18/5 0,42
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· SN: (Ê˘˜./·ıÔÏ.) 19/4 13/1 0,69
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· AVN: (Ê˘Û./·ıÔÏ.) 14/10 9/5 0,98
∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ intra- or infra-His: Ó·È/fi¯È 3/21 1/13 0,97
∂ÈÛ·¯ıÂ›Û· ·ÚÚ˘ıÌ›· 
VT/VF-ÔÏ˘VT/ÌË ÂÌÌ VT 23/2/2 13/6/0 0,01
CL ÂÈÛ·¯ıÂ›Û·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ 311±15 268±15 0,06
∆ÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜: ËÏÂÎÙÚÈÎ¿/ATP/·˘ÙfiÌ·Ù· 12/11/2 9/7/2 0,98
∞ÚÈıÌfi˜ ES 2,7±0,1 2,5±0,1 0,22
∆‡Ô˜ ICD: DDD/VVI 22/8 15/8 0,73
∫·Ù¿Ï˘ÛË VT 1/24 1/17 0,62
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜: Ó·È/fi¯È 25/5 20/3 0,98
∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË: Ó·È/fi¯È 25/5 17/6 0,61
™ÔÙ·ÏfiÏË: Ó·È/fi¯È 1/29 1/22 0,59
ªÂÍÈÏÂÙ›ÓË: Ó·È/fi¯È 6/24 1/22 0,20
ACE-I or ARB: Ó·È/fi¯È 27/3 22/1 0,80

CL: Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘
™ÙVT: ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
∞ÛÙVT: ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
VF: ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
ªË ÂÌÌ.VT: ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
ÀfiÏÔÈÂ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1-4.



Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ›ÓˆÛË, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÈÛfi-
ÙÚÔË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÎfiÏˆÛË, Â˘ÓÔÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∆Ô ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ VT Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ
„ËÊ›Ô 8, Î·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÂÚÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·Ó ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÈÛıÌfi.25 ªfiÏÈ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘, ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·-
ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Â·ÓÂ›-
ÛÔ‰Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ‹/Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·.25 ∂›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘¯Ó‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË VT ÌÂ
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›Â˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‚·ıÌÈ·›·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·ÎÚÒÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, ˆ˜
Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÏÏ·Ï¿
Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘.26

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·-
Ú·¿Óˆ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.8,9 √È
Bocker Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜8 ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· 50
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ICD ÏfiÁˆ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·-
ıÂÚ‹˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ VT. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ›8 ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 22% ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜
VT ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ VT,
ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 17 ÌË-
ÓÒÓ. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ICD. √ÌÔ›ˆ˜, ÔÈ Glickson Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜9 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 12% ·fi
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 82 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ICD ÁÈ· ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿ Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹ VT Â›¯·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·ÛÙ·ıÂ›˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ Ì¤ÛË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
23,6 ÌËÓÒÓ, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Û¯Â‰fiÓ ›‰ÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘
‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜, Â¿Ó Û˘ÓÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,8,9 Î·-
Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Î·È ¿Ú· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜. 

¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,27,28 Ô˘

ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜. √È Caruso Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜27 ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÎÔÌ›ÛıËÛ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Â›ÙÂ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· VT Â›ÙÂ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 6 ¤ÙË. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·
‰ÈÎ¿ Ì·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ,27 Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌË ¤Î‚·ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ·fi ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.
™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË,27 ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 18% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT, ¤ı·-
Ó·Ó ·ÈÊÓ›‰È· ‹ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. µ¤‚·È·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ π ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. √È Raitt
Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜28 Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÙË Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ VT ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ VT. ∆Ô
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∫·È ÔÈ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ICD, ÌÂ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·, ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ›Ûˆ˜ ÌË ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜,28 ‹Ù·Ó Ë ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 3 ÂÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹
VT. ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ·
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ICD.
™Â ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,29 Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ VT ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD
·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË˜ VT ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·Ï‹
ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

∞ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ™Ù·ıÂÚ‹ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›·
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¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, ·ÍÈÔÏÔÁ‹Û·ÌÂ Â›ÛË˜ ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ, ˆ˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÌÔÓÔ-·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹-
ÛÂˆ˜ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ‹ ‰fiÎÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞˘Ùfi ÙÔ
Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,29 ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ Î·Ï¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Ô ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.

∞‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜

ŒÓ· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD Â›Ó·È Ë ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÏfiÁˆ Î¿ÔÈÔ˘ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∆¤-
ÙÔÈÂ˜ ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ICD.30 ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ÂÌÂÈÚ›·,31 Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·‰fiÎÈÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ICD, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙÔÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

∞ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

™ÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂ-
Ú·ÂÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ICD ‹Ù·Ó ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
Ù·¯˘Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ ‹ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÌÂÏ¤ÙË˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,31

Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÌÂÈÚ›·

Ì·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ICD, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ VT
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ì›· ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ ÁÂÓÈ-
Î¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜. ∂›ÛË˜, Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi Ù· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹ ÙˆÓ ÚÔÎÏËıÂÈÛÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ. ∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÙÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Â›ÙÂ ·ÛÙ·ı‹
VT, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. 

πÛ¯˘Ú¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi
·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂› Ï¤ÔÓ, Ô
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È
Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË ÛÙÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ·fi ¤Ó·Ó È·ÙÚfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË
ÂÚ›Ô‰Ô ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÛÂÈÚ¿. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹Û·ÌÂ Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Î·Ù·ÏË-
ÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Â›ÙÂ ÙË ‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ·fi
ÙÔÓ ICD. ∂›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ‰fiÎÈÌË
ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔÓ ICD ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ˆ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘,10 Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi ÁÂÁÔ-
Ófi˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ
·Ó¿Ï˘ÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ICD Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ì·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË ‚·-
ÛÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·Ó Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜.5,8,9

166 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

£. ∫ˆÏ¤ÙÙË˜ Î·È Û˘Ó.



™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÈÎÚ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,
‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT Î·È ‰ÔÌÈ-
Î‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙË-
Î·Ó ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD. ∞Ó Î·È ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ICD, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÂÂÈÛfi‰È· VT ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ŸÏ· Ù· ·Ú-
Ú˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘-
¯Ò˜ ·fi ÙÔÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ICD, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÙ·-
¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ICD Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ VT Î·È
Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â› Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. 

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ §ÂˆÓ›‰· ÃÚ‹ÛÙÔ˘, ∂›ÎÔ˘-
ÚÔ ∫·ıËÁËÙ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· Ù· Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡-
ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ £ÂÔ‰ÒÚ· ª¿ÚÎ·, ∂Ï¤-
ÓË ªÔÏÒÓË Î·È ™˘ÚÈ‰Ô‡Ï· ∞˘ÏˆÓ›ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡-
ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜.
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