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EÈÛ·ÁˆÁ‹: ™ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹-
Ì·ÙÔ˜, Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÎfiÓˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÏfiÁˆ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ ÛÂ
¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ›, Û¿ÓÈ· ‚¤‚·È·, ·ÎfiÌË Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ (CA) Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
(PCπ), ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘-
Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·.
M¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ (Dose Area Product
DAP), o ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î¿ıÂ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· 108
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È 101 ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ¿ÊÔ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Î·È Ï¤ÔÓ Ú¿ÍÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·-™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∂˘Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DAP ‹Ù·Ó 19,96 Î·È 40,17 Gycm2, ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ 7,7 Î·È 23,4 min Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ 457 Î·È 641 ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜
Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜: ·) ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘
DAP ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, ‚) Ë ‰fiÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·’ fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
Á) Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ÂÓÒ ÙÔ DAP Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ‰) ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ∂›Â‰· ∞Ó·ÊÔÚ¿˜, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹Ù·Ó
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ (DAP, ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÎfiÓˆÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹) Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È (¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË˜), Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â) Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ - ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DAP fiˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜.
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™ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘¤ÛÙËÛ·Ó, ¤ÂÈÙ· ·fi ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÎÙÈÓÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË, fiÙ·Ó Ë ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹-

ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË Î·È ÙËÓ ÎÈ-
ÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË, ˘ÂÚ¤‚Ë ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙˆÓ
ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ (·ÈÙÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ) ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· (Î·ÙÒÊÏÈ ‰fi-
ÛË˜ 2-6 Gy ÁÈ· ÂÚ‡ıËÌ·, 3 Gy ÁÈ· ·Ô-
ÙÚ›¯ˆÛË, 18 Gy ÁÈ· Ó¤ÎÚˆÛË).1-2 ∆Ô Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ë Úfi-



ÎÏËÛË ‹ ÌË ·ÎÙÈÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï‹-
ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ÈÔ ·¯Â›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ·ÊÔ‡ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
(AEC) ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜
(ÒÛÙÂ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹) Î·È Î·Ù’
Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∏ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÙÔ˘ ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÏÂÙÔ‡˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË˜ Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ˜ ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË˜ (·fiÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ - ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï˘¯Ó›·˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÂÓÈÛ¯˘ÙÔ‡ ÂÈÎfiÓ·˜,
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜,
ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÏÌÒÓ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜,
ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÎfiÓˆÓ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÎÏ) Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ‰fiÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ÁÈ·Ù›
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ
¿ÏÏÔ ÈÛÙfi, ı· ˘ÔÛÙÂ› Î·Ù·fiÓËÛË ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ‘‰fiÛË Â› ÂÈÊ¿ÓÂÈ·’
(Dose Area Product-DAP) Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘
Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È. ∏ ‰fiÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ DAP, Â¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹-
ıËÎÂ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Â¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ‰fiÛË
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∏ ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÌÂÙÚËÙ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜, Â¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·fiÛÙ·-
ÛË Ï˘¯Ó›·˜ - ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ë ·fiÛÙ·ÛË Ï˘¯Ó›·˜ - ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘-
¯Ó¿ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ‹ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÎfiÌ· ÙË˜ ‰fiÛË˜. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚˆÓ Ù‡Ô˘ TLD ‹ ÊÈÏÌ (‹ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô Ì·˙›) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰¤ÛÌË˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.3 ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ TLD Î·È ÊÈÏÌ ‰›ÓÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

Î·Ï‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚÔÓÔ‚fi-
Ú· Î·È ‰··ÓËÚ‹. ∂ÂÈ‰‹ ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
DAP Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ
·ÍÈÔÈÛÙ›· Ë ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi
·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË DAP ˆ˜ ‰Â›ÎÙË Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
‰fiÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó: ·) ÙÔ
DAP, ‚) Ë ÔÛfiÙËÙ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÛÙ· 70 cm ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›·
ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, Á) Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È
‰) Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ Î·È ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜
ÌÂÏÂÙÒÓ ¿ÏÏˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ DAP Î·È ÙË˜ ‰fiÛË˜
Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÊÈÏÌ Î·È TLD Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ DAP ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË, ¤ÁÈ-
ÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ‰fiÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘fiÎÂÈ-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (‰ËÏ·‰‹ Èı·ÓÔÎÚ·Ù›· .¯. Î·ÚÎÈÓÔÁ¤-
ÓÂÛË).4

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

H ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ª·ÚÙ›Ô˘ Î·È
πÔ˘Ï›Ô˘ 2007 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 209 ·ÛıÂÓÂ›˜, 108 ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›· Î·È 101 ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙËÓ ÔÔ›·
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ‹ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË stent ÛÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜. ™Â fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
ÌË¯¿ÓËÌ· Innova 2000 ÙË˜ General Electric, ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·È-
Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› fiÚÔ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘,
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ë Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘. ∞fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfi-
ËÛË Î·È Ë ‰fiÛË ·Ó¿ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ·fi ÙËÓ ·ÚÌfi-
‰È· ·Ú¯‹, ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ-
·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË ÛÙÔ Interventional Reference Point (IRP:
15 cm ·fi ÙÔ ÈÛfiÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜) ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 100 mGy/min.

∞. ™ÙÚ·Ù‹˜ Î·È Û˘Ó.
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√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ ËÏÂÎÙÚfiÌÂÙÚÔ Solidose 400 (S/N 4110) ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
Ù‹ ‰¤ÛÌË˜ ÙÔÓ R-100 (S/N 03219) ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ RTI
Electronics, ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤Ó· ÛÂ ˘ÔÚfiÙ˘Ô ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ. O ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ê¤ÚÂÈ Â›Â‰Ô ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ flat panel (APPOLO
DETECTOR – a/Si photo diode array) Ô˘ ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· Î·È
¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‰›ˆÓ
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 20x20, 17x17, 15x15 Î·È
12x12 cm2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ 15 Î·È 30
·ÏÌÔ‡˜ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜
ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ 15 Î·È 30 ÂÈÎfiÓˆÓ ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ “¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË” ÌÂ 15 ·ÏÌÔ‡˜
·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ˜ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 15 ÂÈÎfiÓÂ˜ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ∆fiÛÔ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· (kV, mA) ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ fiÛÔ Î·È ·˘-
Ù¿ ÙË˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi Û‡ÛÙËÌ·
∞˘ÙÔÌ¿ÙÔ˘ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ (AEC) ÁÈ· ¿ÚÈÛÙË
ÂÈÎfiÓ·. ∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ· Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜
Û‡ÛÙËÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô
·ÛıÂÓ‹˜ - ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· PTW (DIAMENTOR M4 KDK). √ ÌÂÙÚË-
Ù‹˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Â›Â‰Ô ı¿Ï·ÌÔ ÈÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· (DAP) ÛÂ cGycm2 Î·È ¤Ó· ı¿Ï·ÌÔ ÈÔÓÈÛÌÔ‡
‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ Ó· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙË ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi-
‰Ô˘ (ÛÂ mGy) ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Î·È ÛÙ· 70 cm ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï˘-
¯Ó›·˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
10,5 %. √ ÌÂÙÚËÙ‹˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ Û˘-
ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (¯ÚfiÓÔ˜
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÛÂ sec) fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ (ÛÂ cm2) ÛÂ
Â›Â‰Ô Î¿ıÂÙÔ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰¤-
ÛÌË˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 70 cm ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï˘¯Ó›·˜.

°È· Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (DAP), Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fi-
ÏËÛË˜, Ë ‰fiÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÛÂ ·fiÛÙ·-
ÛË 70 cm ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ (·fiÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÔÔ›· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ÙÚ¿-
Â˙·), Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ (sequences)
Î·È ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜.
∆¤ÏÔ˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ô È·ÙÚfi˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
ŸÏÂ˜ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

Ÿˆ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÎÙÈ-

ÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ (ICRP), Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ·
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÏfiÛˆÌË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È 5 % Sv-1.5 √È
Betsou et al ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ¤Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜
ÙÔ˘ DAP ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË (0,183 mSv Gy-1cm-1), ÌÂÙ¿
·fi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ·Ó-
ıÚˆÔÌÔÚÊÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· TLD Î·È
DAP, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ú·-
ÎÙÈÎ‹˜.4 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·˘ÙÔ‡ ‚Â‚·›ˆ˜ ÂÓ¤-
¯ÂÈ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜
Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙÔ ·ÓıÚˆ-
ÔÌÔÚÊÈÎfi ÔÌÔ›ˆÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓÔ˘ ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fi-
ÌÂÓË˜ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘
ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Betsou, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· Ù‡Ô˘
TLD. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·˘ÙÔ‡ ‰›ÓÂÈ,
ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î¤˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË, ÂÈÏÔÁ‹
«¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË», 15 ·ÏÌÔ›/sec), ÛÂ ÔÌÔ›ˆÌ· ÓÂÚÔ‡
¿¯Ô˘˜ 20 cm, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÚ¿Â-
˙·, ÛÂ Â›Â‰Ô 15 cm ·fi ÙÔ ÈÛfiÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹-
Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ (ÛËÌÂ›Ô IRP), ÌÂ
ÙÔ Â›Â‰Ô ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5
cm ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÔÌÔ›ˆÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-
Î· 1 Î·È Â›Ó·È Ù˘ÈÎfi˜ ÁÈ· ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· Ï‹„Ë Ô˘
ı· Ï¿‚ÂÈ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘fi Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
ÌË¯¿ÓËÌ·. ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ›Ó·Î· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·Ó¿ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓË-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
DAP ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∞fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘
DAP ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÔ-
ÓÈÎ‹. ∂ÎÙfi˜ ÏÔÈfiÓ ·fi ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ·fiÎÏÈÛË (SD) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ‰È¿ÌÂÛÔ˜ Î·È Ë
75Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ. √ ›Ó·Î·˜ 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ·˘Ù¿.

¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ DAP ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË ÌÂ

¢fiÛÂÈ˜ AÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ AÎÙÈÓÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·
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ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ DAP, Ë Ì¤ÛË ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È 4,3
mSv ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È 9,85 mSv ÁÈ· ÙÈ˜

·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ Ô Ì¤ÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È 0,02 % ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È

∞. ™ÙÚ·Ù‹˜ Î·È Û˘Ó.

24 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ƒ˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË Î·È ‰fiÛË ·Ó¿ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÁÈ· Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· Â‰›· ÙÔ˘
Â›Â‰Ô˘ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ª¤ÁÂıÔ˜ kV mA ƒ˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ ¢fiÛË ·Ó¿ 
Â‰›Ô˘ ·/Û ·/Û ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ kV mA ÂÈÎfiÓ·

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ (mGy/min) ÛÙÔ cine cine (ÌGy) ÛÙÔ IRP
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (cm2) IRP

20x20 86 7 25,0 74 28 173
17x17 89 7,1 32,6 77 47 282
15x15 98 7,3 42,0 87 37 311
12x12 108 6,9 48,0 104 32 380

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ DAP ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜

º‡ÏÔ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ DAP (Gycm2)
Û˘ÓfiÏÔ˘ (%)

™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜

°À¡∞π∫∂™ 22 20 19,35
∞¡¢ƒ∂™ 86 80 25,21

∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

°À¡∞π∫∂™ 30 30 48,47
∞¡¢ƒ∂™ 71 70 53,17

¶›Ó·Î·˜ 3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ª¤ÁÈÛÙÔ ª¤ÛË ∆ÈÌ‹ ™Ù·ıÂÚ‹ ¢È¿ÌÂÛÔ˜ 75Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·
∞fiÎÏÈÛË ı¤ÛË

™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜

DAP (Gy.cm2) 4 102 24 17 20 30
ÃÚfiÓÔ˜ ·/Û (sec) 75 4484 711 726 462 888
∂ÈÎfiÓÂ˜ cine 157 1780 493 223 457 600
∂Ì‚·‰fiÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡
Â‰›Ô˘ 70 cm ·fi ÙËÓ 105 172 133 15 134 144
ÂÛÙ›· (cm2)
ª¤ÛË ‰fiÛË ÂÈÛfi‰Ô˘(Gy) 0,029 0,640 0,160 0,117 0,133 0,196

∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

DAP (Gy.cm2) 9 332 54 47 40 60
ÃÚfiÓÔ˜ ·/Û (sec) 145 6425 1720 1184 1405 2156
∂ÈÎfiÓÂ˜ cine 207 2125 733 341 641 902
∂Ì‚·‰fiÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡
Â‰›Ô˘ 70 cm ·fi ÙËÓ 101 185 133 14 134 144
ÂÛÙ›· (cm2)
ª¤ÛË ‰fiÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ (Gy) 0,057 1,134 0,333 0,220 0,266 0,384



0,05 % ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜, Î·Ù¿ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∂Ï¤Á¯ıËÎÂ Â›ÛË˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ DAP Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏË-
ÛË˜, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
·fi Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË (P< 0,0001) Î·È ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ,
ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‚¤‚·È· Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·¿Óˆ.

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜
6 ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ∂Ï¤Á¯ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ DAP, ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓË-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜-ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘
ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘. ∆· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·
Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÁÂ-
ıÒÓ ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ - ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË
DAP ·fi fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ –

¢fiÛÂÈ˜ AÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ AÎÙÈÓÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 25

¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·: ™˘Û¯¤ÙÈÛË DAP ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ (·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜), ·ÚÈıÌfi ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È
¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.



·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜) Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰fiÛË
ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
¤ÁÈÓÂ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰fiÛË
ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ‰‡Ô ·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÔÛ›ÌÂ-
ÙÚ· ·fi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¤Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‰È¿
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÒÌÔ, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ô-
‰È¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∞fi ÙËÓ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ (p<0,05) ÁÈ· ÙÔ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ
Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‰È¿,
ÂÓÒ ·˘Ù¿ Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ô‰È¿ Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÔÈ Tsapaki et al fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ DAP
Î·È ‰fiÛË˜ ÛÙÔÓ ÒÌÔ Î·È ÛÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ fiÛÔ Î·È
ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜.6

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·
¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ú·Á‰·›· ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi (Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ - stent, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·-
Ù·, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÎÏ), fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘-

∞. ™ÙÚ·Ù‹˜ Î·È Û˘Ó.

26 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 4. ŒÙË ÂÚÁ·Û›·˜ - Â›Â‰Ô ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜

∂›Â‰Ô ∞ÚÈıÌfi˜ DAP ÃÚfiÓÔ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ¶Â‰›Ô
ÂÌÂÈÚ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ (Gy.cm2) ·/Û (min) cine (min) (cm2)

™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜

π 4 30,26 19,4 613 0,68 178
ππ 10 18,18 7,6 338 0,38 180
πππ 19 17,74 13,7 371 0,41 173
πV 33 23,25 10 614 0,68 164
V 15 27,66 13,7 372 0,41 203
VI 27 26,75 9,9 536 0,60 189

∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

π 7 59,76 52,4 594 0,66 175
ππ 18 51,73 23,2 571 0,63 170
πππ 16 29,01 30,3 697 0,77 173
πV 14 37,89 19,8 887 0,99 164
V 17 60,21 27,8 762 0,85 194
VI 29 71,31 30,3 795 0,88 188

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË˜ DAP ·fi fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔ˘.

∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË DAP ∞ÙÔÌÈÎ‹ ∞ÙÔÌÈÎ‹
·fi fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰fiÛË ‰fiÛË

·Ó¿ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘
(Gy.cm2) ¢ÔÛ›ÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ¢ÔÛ›ÌÂÙÚÔ Î¿Ùˆ

·fi ÙËÓ Ô‰È¿ ·fi ÙËÓ Ô‰È¿
(mSv) (mSv)

π 539 0,30 /
ππ 1113 1,39 /
πππ 992 2,45 0,00
πV 1048 2,30 0,00
V 1438 1,80 /
VI 2790 4,64 0,00



ÛÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √È ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, 70.000 ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ – ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ – ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· (ÛÙÔÈ¯Â›· ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜
∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜), ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË. ™ÙÔ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÂÓÙ·ÂÙ›· ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 2150 ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È 910 ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ô
ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ì¤ÛÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ‹Ù·Ó 11 Î·È 22 %
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· fiÌˆ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó,
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (Î·Ì˘ÏÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, ·ÚÈıÌfi˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ı· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó) Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È
Ù¤ÏÔ˜, ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ (¯. ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·, ¯Ú‹ÛË
˘„ËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÏÌÒÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·‰¤ÍÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, ¤ÎıÂÛË ÙË˜
›‰È·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Â¤Ì-
‚·ÛË, Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÎÏ.). ∞Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË ÊÔÚ¿
ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÏfiÁˆ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ‚Ï¿-
‚Â˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ‹ fi¯È ·ÎÙÈÓÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔ ¯ÚÔ-

ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ı· ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
›‰È· ÂÚÈÔ¯‹.

∏ Ì¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Â›Â‰Ô ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π ÙÔ˘ √∏∂ Î·È ÚÔ-
‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¡ÔÌÔıÂ-
Û›·, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·È Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· fiÚÈ· ÛÙ·
ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ¿ÊÔÈ,
ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¿Óˆ fiÚÈÔ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜.7-9 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi fiÏÔÈ ÔÈ
Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜
‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (Dose Area Product).

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
209 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 157 ‹Ù·Ó
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 52 Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ·ÚÈıÌÔ› Â›Ó·È Û‡ÌÊˆ-
ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·’
fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.10 ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ DAP ÁÈ· Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÈ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰fiÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙË ‰fiÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹
Î·È ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·-
ÎÂ˜ 6 Î·È 7.11-16 ¶·ÚfiÏÔ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎfiËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

¢fiÛÂÈ˜ AÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ AÎÙÈÓÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 27

¶›Ó·Î·˜ 6. ™‡ÁÎÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ DAP (Gycm2) ÃÚfiÓÔ˜ ·/Û ∂ÈÎfiÓÂ˜
·ÛıÂÓÒÓ (min)

ª¤ÛË SD ¢È¿ÌÂÛÔ˜ 75Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ª¤ÛË ª¤ÛË
∆ÈÌ‹ ı¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÈÌ‹

¶·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË 108 23,52 16,9 19,96 30,00 11,9 493
Tsapaki 11 195 47,3 27,9 39,1 60,4 6,5 1779

Vano 12 288 66,5 45,7 69,3
Padovani 13 13 39,3 18 3,6 878

Broadhead 14 2174 57,8 45,5 69,9 5,7 689
Zorzetto 15 79 55,9 52,5 65,6 4,9 1350
¢ÂÏË¯¿˜ 16 45 69,3



ÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ DAP ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜. ∏
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DAP ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË Ô˘
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·˘Ù‹˜
ÙÔ˘ Broadhead et al, Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜.14 ∏
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÛÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi
ÙÔÓ ›Ó·Î· 4. √ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ (III) ·ÚfiÏÔ
Ô˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·-
Ù¿ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜, ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi DAP
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ DAP Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ È·ÙÚfi (I) ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ÎÈÓË-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÙˆ˜ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DAP ¤-
Ú·Ó ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4, ÔÈ È·ÙÚÔ› πππ Î·È VI, ·-
Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, ¤¯Ô˘Ó DAP Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿, Î¿ÙÈ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (.¯. ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ). ∫·-
Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î¿ÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ - ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·È ‰fiÛË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÂÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ
ÙËÓ Tsapaki et al Ë ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ DAP, Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
cine ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È fiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜
- ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜.11 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ‰ÂÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜

∞. ™ÙÚ·Ù‹˜ Î·È Û˘Ó.

28 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 7. ™‡ÁÎÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ DAP (Gycm2) XÚfiÓÔ˜ ·/Û ∂ÈÎfiÓÂ˜
·ÛıÂÓÒÓ (min)

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ SD ¢È¿ÌÂÛÔ˜ 75Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ª¤ÛË ª¤ÛË
ı¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÈÌ‹

¶·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË 101 53,82 46,71 40,17 59,99 28,7 733
Tsapaki 11 97 68 48,7 58,3 80,7 12,2 1914

Vano 12 45 87,5 66,7 122,3
Padovani 13 54 101,9 84,9 18,5 1434

Broadhead 14 214 77,9 61,1 100,6 12,4 504
Zorzetto 15 31 91,8 82,6 104,6 12,2 1500
¢ÂÏË¯¿˜ 16 37 120,2

ÙÈÌ¤˜ ‰fiÛË˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ È·-
ÙÚÔ› Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÔ fiÙÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Î·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ - ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÛÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.17 ÀÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ ¤Ó·˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ American Heart Association of Car-
diology Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ·Ï‹ ‹ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ıË-
ÛË, ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ÙËÓ ·Ï‹ ‹ ÔÏÏ·Ï‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹,
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÏÔ‡ ‹ ‰ÈÏÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·,
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ›ÂÛË˜ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÛËÌÂ›·, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ
ÛÙÂÓÙ ÛÂ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÎÏ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Ú¿-
ÍË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ DAP, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ.

∆· ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ∂›Â‰· ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ (¢∂∞) ÁÈ·
Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜, ‹ ¿ÏÏË˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ (¯. ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, ·ÚÈıÌfi˜
ÂÈÎfiÓˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜), Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ 75Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
·ÛıÂÓÒÓ Ù˘ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‡„Ô˘˜, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ - ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ·ÊÔ‡ ÙÔ 75% ÙˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤Ú·˜ ÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂ ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·fi È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ·fi„Âˆ˜ ÙÚfiÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ,



Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰fiÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi Ù· ¢∂∞, ÙfiÙÂ
Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 25% ÎÚ›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÒÛÙÂ
Ë ‰fiÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi Ù· Â›Â‰·
Ô˘ ıÂÛ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¢∂∞. ∆· ¢∂∞ Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙfiÛÔ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· 97/43 EURATOM fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¡ÔÌÔıÂÛ›·. ∆· ¢∂∞ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ fiÚÈ· ·ÏÏ¿ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È
Ë ı¤ÛÈÛË ÎÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ô-
Ï˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÙÈÌ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜.18,19 √
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
fiÙÈ Ù· ¢∂∞ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¤ıË Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó·
·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.20 ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓ· ¢∂∞ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÈ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÂ DAP, ¯Úfi-
ÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ·ÚÈıÌfi ÂÈÎfiÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.18 Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DAP ÙË˜ 75Ë˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›Â˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜. ªÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Â›-
ÛË˜ Â›Ó·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË. øÛÙfiÛÔ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ı· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ı· ‰¤¯ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

°ÂÓÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰fiÛË˜

ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, Î·ıfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË /
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ËÁ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ Â›Ó·È Ë ‰È·ÚÚ¤Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÙÔ Î¤Ï˘-
ÊÔ˜ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜. √ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·ÓÂÏÏÈÒ˜
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜, Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÔ-
Ê‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÙˆÓ ÂÙ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÎÚÂÌ·ÛÌ¤-
Ó· ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, ÙˆÓ Á˘·ÏÈÒÓ ·fi ÌÔÏ˘-
‚‰‡·ÏÔ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·›ÌÈÔ˘ Û·Ó
‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜
·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, Ù· ÌÂÓ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡-
ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ô‰È¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÌfiÓÔ
‰fiÛÂÈ˜, Ù· ‰Â ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ Ô‰È¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌË‰ÂÓÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ËÁ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·-
ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ¯Ú‹-
ÛÙË. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÊ˘Á‹ ¿ÛÎÔˆÓ Ï‹„ÂˆÓ ÎÈÓË-

¢fiÛÂÈ˜ AÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ AÎÙÈÓÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 29

¶›Ó·Î·˜ 8. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂ Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ∂›Â‰· ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ (¢∂∞) ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.

Neofotistou18 ¶·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
75Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ ª¤ÁÈÛÙÔ 75Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË

™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜

DAP (Gycm2) 67 23,52 3,57 102,09 30,00
ÃÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ (min) 6 11,9 1,3 74,7 14,8

∂ÈÎfiÓÂ˜ 1600 493 157 1780 600

∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

DAP (Gycm2) 110 53,82 9,34 331,59 59,99
ÃÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ (min) 20 28,7 2,4 107,1 35,9

∂ÈÎfiÓÂ˜ 1700 733 207 2125 902



Ì·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, ÌÂ ·‡ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ “·ÁÒÌ·ÙÔ˜” ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·Ï-
ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ / ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂ ÌÈÎÚ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÌÒÓ (Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È 6 p/s Î·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 12-15 p/s), ÌÂ
ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÏÂÙÂ˜ ‹ ‰ÂÎ¿ÏÂÙÂ˜ Ë¯ËÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿
¤Ó· ‚‹Ì· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎıÂÛË˜
ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Î·Ù¿ 4 ÊÔÚ¤˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÏÔÍ¤˜ ‹
Ï¿ÁÈÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Ô È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ Î·ıfiÙÈ Ô
Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ 5
ÊÔÚ¤˜ ·Ó ÛÙ¤ÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜. ∂›ÛË˜ Ô È·ÙÚfi˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·Ó ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· Ù· ¤¯ÂÈ ÎÔÓÙ¿ ‹ Î·È
Ì¤Û· ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ‰¤ÛÌË Û˘Ó·-
ÓÙ¿ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. ªÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹
ÂÈÎfiÓ·˜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙË Ï˘¯Ó›· Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ. ∞ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂˆÓ, fiÙ·Ó Ë
ÔÈfiÙËÙ· ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. ¶ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ˘fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁˆÓ›Â˜
(.¯. LAO 50Ô ÌÂ 30Ô ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ·ÊÔ‡ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË.
∆¤ÏÔ˜, Ú·ÎÙÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
Â›Ó·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ TV, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
‰¤ÛÌË ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰fi-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÈ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜
∞ı‹Ó·˜ Î·È ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ DAP ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfi-
ËÛË˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È
Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. ∏
‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·’ fiÙÈ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. √
Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

ÂÓÒ ÙÔ DAP Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ø˜ ÚÔ˜
Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ¢∂∞, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ ÔÚ›ˆÓ (DAP, ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÎfiÓˆÓ
·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹) Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È (¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiË-
ÛË˜). ∆· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ - ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DAP
fiˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ¿ıËÛË˜.
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