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ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜-∆Ú·‡Ì·ÙÔ˜, ∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(∫∞) Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ˙‹ÙËÌ· Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏
ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∫∞. øÛÙfi-
ÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ™ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ÌËÓÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <35% Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
(ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £Â-
Ú·Â›·˜ (Ãª∂£) Ì›· Ì¤Ú· ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË, Ë ÔÔ›·
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÊ¿·Í ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË (2,4 microg/kg) ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi 24-ˆÚË
Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË (0,1 microg/kg/min). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙË Ãª∂£ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È
ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË. √È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·,
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, 10 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ·Ó¿ 3
ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 24Ë ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂ÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Ô
Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (0-48h, 95% CI: -2,790-0,432, p<0,001) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (0-48h, 95% CI:
-32,53-0,91, p=0,01) ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ·Ú¤ÌÂÈ-
Ó·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. √ ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂÈÒıËÎÂ
ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ (0-48h, 95%
CI: 875,64-2378,14, p<0,001). ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ (32,65±7,32 vs 20,89±6,24, p<0,05). ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙˆÓ 30 ËÌÂÚÒÓ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
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√ È Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·ÈÙ›· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.1-3

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) Â›Ó·È  Û˘-
¯Ó‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.2 ∏ ∫∞ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï˘ı˘ÛÌfi.4 ∞ÔÙÂÏÂ› ‰Â ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Â›ÙˆÛË
6-10% ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È ¤Ó· ·fi
Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.2,3,5 ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜.2,3 ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿-
ı·Ú· ÙÂıÂ› Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÈÓfiÙÚÔˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞
·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·.3,6 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË, ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙˆÓ Ì˘ÔÓËÌ·Ù›ˆÓ,
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·  ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.7-10 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈ-
ÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.11-15 øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
∆Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù¿ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
¤Î‚·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 30
ËÌÂÚÒÓ.

™. ∫·ÙÛ·Ú·Á¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

24 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ª¤ıÔ‰Ô˜

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ¤Ï·‚Â
¯ÒÚ· ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·-
Â›·˜ (Ãª∂£) - ∆Ú·‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
ÛÙÔ °¡∞ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», ·fi 1Ë πÔ˘Ï›Ô˘ ˆ˜ 31Ë ¢Â-
ÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2004. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙËÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ˘¤ÁÚ·Ê·Ó ÂÈ‰ÈÎfi
¤ÓÙ˘Ô ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ Î·È ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <35%, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌË
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó: Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÔ‚·Ú‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Ófi-
ÛÔ˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ <80 mmHg, ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ‹
ÙÚ›ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ÛÔ‚·-
Ú‹ Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ Ù¿ÍË˜ C Î·Ù¿
Child-Pugh16) Î·È Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi
30 ml/min).

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

√ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Goldman Cardiac
Risk Index,17 New York Heart Association (NYHA)18

Î·È American Society of Anesthesiologists (ASA)
Classification.19 ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÛ‹-
¯ıËÎ·Ó ÛÙË Ãª∂£ Ì›· Ì¤Ú· ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·Û‹
ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ Î·È ÛÙÂÓ‹
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Ì¤-
Ûˆ Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Ûˆ
Î·ıÂÙ‹Ú· ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Ì¤Ûˆ
‰ÈÔ˘ÚËıÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔÓ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Î¿ıÂ 3 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ 12 ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË, ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ËÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÏ˘-
Îfi˙Ë, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ·Ì˘Ï¿ÛË, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚÔÁÂ-
Ó¿ÛË, ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ Êˆ-
ÛÊÔÎÈÓ¿ÛË-ªµ, ÙÚÔÔÓ›ÓË, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, ÂÎÙÂÏÔ‡-



ÓÙ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÒÓ ¯ÔÚËÁÔ‡Ù·Ó Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÊ¿·Í
¤Á¯˘ÛË 2,4 microg/kg ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË
·fi 24ˆÚË Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË 0,1 microg/kg/ÏÂÙfi. ∞Ó Ô
Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (cardiac index) ‰ÂÓ ·‡Í·ÓÂ Î·Ù¿
>30% ÂÓÙfi˜ 2 ˆÚÒÓ, ÙfiÙÂ Ë ‰fiÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·˙fiÙ·Ó. øÛÙfiÛÔ, Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫ÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ë ˘fiÙ·ÛË
(Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË <80mmHg) Î·È Ô Î·Ú-
‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ¿Óˆ ·fi 120 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 10 ÏÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô-
ÓÙ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¯ÒÚ·
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ¿ÏÏË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·,
ÙfiÙÂ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡ÛÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ãª∂£ ÚÈÓ
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
ÀÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˘fi ÙËÓ
›‰È· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÙ·Ó Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ãª∂£ Ì¤¯ÚÈ 24
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜.
∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÏÔ‡˜
ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∏ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ
Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÙËÓ ·ÏÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· Î·È ÛÙË ‰È-
Ô‡ÚËÛË, ·Ó¿ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙËÓ
›‰È· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î¿ıÂ 3 ÒÚÂ˜, ·Ó¿Ï˘ÛË ·Â-
Ú›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ 12 ÒÚÂ˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ fiÙ·Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó, Ë
‰È· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û›ÙÈÛË Î·È Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
‹Ù·Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙËÓ 7Ë
Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙËÓ 7Ë, 14Ë Î·È 30Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ËÌ¤Ú· ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË.

∫·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›·

√È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, 10 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

Î¿ıÂ 3 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È Î·Ù·ÁÚ·Êfi-
ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ‹Ù·Ó: Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (∫™),
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ (™∞¶), ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (¢∞¶) Î·È Ì¤ÛË
(ª∞¶) ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (∫¢),
‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (¢√¶), ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹
›ÂÛË (∫º¶), ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (¶¶∞),
›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (¶∂¶∆),
‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
(¢™∞∞) Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¢¶∞∞). ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) Î·-
Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó, Â›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ Î·È
ÙËÓ 7Ë Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ±
ÛÙ·ıÂÚ¿ Ï¿ıÔ˘˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜. °›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á-
¯˘ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ 3 ÒÚÂ˜ ˆ˜ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 24
ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ∫∂ ÙË˜
7Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÚÔ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Wilcoxon’s signed rank test Î·È
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Bonferroni. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ p<0,05. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ·ÎfiÌË
Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95% (95%CI).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ, 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∆· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹Ù·Ó 74,3±6,4 ¤ÙË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, 7 (77,8%) ‹Ù·Ó
¿ÓÙÚÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 4,5±2,3
ËÌ¤ÚÂ˜.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·Ï‹˜
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ
Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ˘fiÙ·ÛË ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ¿Óˆ ·fi
120 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ 30 ËÌÂÚÒÓ.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫∂ Î·Ù¿ ÙËÓ 7Ë Ì¤Ú·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÈÓ ÙË ¯Ô-

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÃÔÚ‹ÁËÛË §Â‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÁÈ· ÌË ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 25



Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (32,65±7,32 ¤Ó·ÓÙÈ 20,89 ±
6,24, p<0,05). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫¢ ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á-
¯˘ÛË˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 24
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ (0-48 ÒÚÂ˜, 95%CI:
-2,79-0,432, p<0,001, ¶›Ó·Î·˜ 2). ∂›ÛË˜, Ô ¢√¶
·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜
(0-48 ÒÚÂ˜, 95%CI: -32,53-0,91, p=0,01, ¶›Ó·Î·˜ 3).
√ ¢™∞∞ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· 10 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜
(0-48 ÒÚÂ˜, 95%CI: 875,64-2378,14, p<0,001, ¶›Ó·Î·˜
4). ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ∫¢, ¢√¶ Î·È ¢™∞∞ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ (·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË) ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â› ÙË˜ ∫™, ÙË˜ ™∞¶, ÙË˜ ¢∞¶ Î·È
ÙË˜ ª∞¶ (Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È). ∂È-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∫º¶, ÙËÓ ¶¶∞, ÙËÓ ¶∂¶∆
Î·È ÙÔ ¢¶∞∞ (Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È).

™˘˙‹ÙËÛË

√È Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.1-3,20,21 ∏ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›-
Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.20 øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞.

∏ ∫∞, fiÌˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜.2,4,21 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ∫∞ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·,
·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ∫∞ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ∫∞, ¤¯Ô˘Ó ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.2 ∆Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·-

™. ∫·ÙÛ·Ú·Á¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

26 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›· ∂¤Ì‚·ÛË Goldman NYHA1 ASA2

Cardiac 
Risk Index

1 ¿ÚÚÂÓ 64 ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÔÈÏÈÔÎ‹ÏË˜ 2 2 4
2 ı‹Ï˘ 70 ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÔÈÏÈÔÎ‹ÏË˜ 2 3 4
3 ¿ÚÚÂÓ 72 ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÔÈÏÈÔÎ‹ÏË˜ 1 2 3
4 ¿ÚÚÂÓ 83 ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÔÈÏÈÔÎ‹ÏË˜ 1 2 3
5 ¿ÚÚÂÓ 67 ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÔÈÏÈÔÎ‹ÏË˜ 1 2 3
6 ¿ÚÚÂÓ 77 ™˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË 2 2 4
7 ¿ÚÚÂÓ 83 ∂¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ Hartmann 3 2 4
8 ı‹Ï˘ 75 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ

(¯ÔÏË‰Ô¯Ô-ÓËÛÙÈ‰ÈÎ‹ 3 2 4
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË)

9 ¿ÚÚÂÓ 78 ∞ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ 2 2 4

1 NYHA: New York Heart Association functional class
2 ASA: American Society of Anesthesiologists physical status



Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
∫∞ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜.3,6,23 ™Â
Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜
Hayes Î·È Û˘Ó, Ë ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË fi¯È ÌfiÓÔ ·¤Ù˘¯Â Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ·ÏÏ¿ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.6 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Flancbaum Î·È Û˘Ó., ÚÔÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ Ë
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ·, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔ-
ÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È / ‹ ÌÂ›ˆ-

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÃÔÚ‹ÁËÛË §Â‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÁÈ· ÌË ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 27

ÃÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ¿  CI (L/min/m2) p value+ 95% CI+

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË 
ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜

0min(ÙÈÌ‹ ÚÈÓ 2.25±0,42
ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË)
10min 2,70±0,28 0,467 -2,718-4,651
3h 3,18±0,43 0,154 -2,657-4,136
6h 3,27±0,37 0,105 -2,603-3,245
9h 3,26±0,59 0,112 -2,572-3,079
12h 3,24±0,60 0,115 -2,645-3,789
15h 3,38±0,41 0,084 -2,478-2,967
18h 3,41±0,57 0,069 -2,423-1,702
21h 3,46±0,39 0,061 -2,527-1,278
24h 3,52±0,64 0,028* -2,412-0,443*
27h 3,59±0,73 0,003* -2,612-0,254*
30h 3,64±0,81 0,001* -2,723-0,366*
33h 3,61±0,62 0,002* -2,634-0,277*
36h 3,68±0,54 0,000* -2,812-0,454*
39h 3,66±0,75 0,001* -2,657-0,382*
42h 3,63±0,66 0,001* -2,701-0,343*
45h 3,64±0,73 0,001* -2,737-0,415*
48h 3,67±0,78 0,000* -2,790-0,432*

+ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î¿ıÂ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË
Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
* ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Estimated Marginal Means of CI
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË (CI) Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜.

ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.22 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÏ‡ Ï›Á· Â›Ó·È ¤ˆ˜
ÙÒÚ· ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÈÓfiÙÚÔˆÓ

ÃÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ SVI (ml/m2) p value+ 95% CI+
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜

0min(ÙÈÌ‹ ÚÈÓ 31,6±4,7
ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË)
10min 36,8±5,4 0,483 -26,57-5,48
3h 40,9±5,8 0,147 -30,79-2,34
6h 41,7±6,2 0,095 -31,76-1,85
9h 41,2±5,9 0,164 -27,67-2,78
12h 41,4±7,3 0,153 -28,12-2,47
15h 42,8±7,8 0,108 -28,59-2,26
18h 43,9±6,9 0,086 -30,25-1,46
21h 44,6±8,4 0,071 -30,47-1,23
24h 45,7±8,1 0,003* -33,56-0,38*
27h 50,8±8,6 0,002* -34,91-0,45*
30h 51,4±7,7 0,001* -35,31-0,69*
33h 48,6±6,5 0,031* -34,20-0,58*
36h 49,2±8,4 0,010* -34,53-0,91*
39h 47,4±9,2 0,010* -33,49-0,88*
42h 46,5±7,9 0,010* -33,73-0,82*
45h 45,2±7,6 0,010* -33,07-0,76*
48h 44,8±8,3 0,010* -32,53-0,91*

+ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î¿ıÂ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡
Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
* ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Estimated Marginal Means of SVI
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¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (SVI) Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜.



Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË C. ∏ ÏÂ‚ÔÛÈ-
ÌÂÓÙ¿ÓË ¤¯ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙÒÓ, Î·ıÒ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ C, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ¤ÓˆÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË C Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ fiÔ˘ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ fiÔ˘ Ë Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.10,24 º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿-
ÓË˜, ÂÓÒ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂ-
Ú¿ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi.10,25 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ Ë
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ Ó· ¤¯ÂÈ
ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.7-10,25 ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ÈÓfiÙÚÔÔ˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÂ·ÚÎÔ‡Û· Î·Ú‰È¿ ‰ÈfiÙÈ Ë ÈÓfiÙÚÔÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
cAMP, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.24,25 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÛÎÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ATP-
ÂÍ·ÚÙfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ. ŒÙÛÈ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.10,25

∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂ-
‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫∞ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.7-10,26-36 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË Â›¯·Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ‹ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ (placebo)
·ÁˆÁ‹, ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· 180
ËÌ¤ÚÂ˜.7,9,36 ¶¤Ú· ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ˆÊ¤ÏÈÌË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë,
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.26-29,34,35

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ∂›ÛË˜, Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤ˆ˜ ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.37

™. ∫·ÙÛ·Ú·Á¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

28 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌË
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÌË ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜.23

√È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ì›· Ó¤· Ù¿ÍË ÈÓfiÙÚÔˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ì˘Ô˚ÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ,

ÃÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ SVRI p value+ 95% CI+

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (dyn.sec/cm5/m2)
ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜

0min(ÙÈÌ‹ ÚÈÓ 3125,6±453,2
ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË)
10min 2341,7±367,6 0,009* 98,75-1601,25*
3h 2052,4±318,3 0,000* 352,20-1854,69*
6h 1984,5±303,2 0,000* 579,98-2082,47*
9h 1875,2±280,8 0,000* 644,20-2146,69*
12h 1905,7±294,6 0,000* 605,42-2107,91*
15h 1873,6±278,9 0,000* 685,73-2189,34*
18h 1848,4±212,7 0,000* 691,27-2194,78*
21h 1792,7±285,6 0,000* 701,39-2203,47*
24h 1753,2±251,8 0,000* 704,53-2207,02*
27h 1728,4±219,6 0,000* 841,75-2344,25*
30h 1743,6±231,9 0,000* 740,09-2242,58*
33h 1706,3±187,5 0,000* 841,98-2344,47*
36h 1634,7±196,8 0,000* 940,98-2443,47*
39h 1642,4±267,4 0,000* 873,56-2418,97*
42h 1692,8±156,7 0,000* 842,20-2344,69*
45h 1683,6±212,3 0,000* 859,67-2361,12*
48h 1645,4±179,3 0,000* 875,64-2378,14*

+ ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î¿ıÂ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË
* ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Estimated Marginal Means of SVRI
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¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (SVRI) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜
ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜.



∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÌfiÚÈÔ OR-
1896, Ô ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜,
¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 70-
80 ˆÚÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ 24ˆÚË˜
¤Á¯˘ÛË˜.25 √È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
7 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ 24ˆÚË˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜,33 ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹, ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·˘-
Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ 7Ë Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.11-15 √È Ponschab Î·È Û˘Ó.
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ 2 ÒÚÂ˜
ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ù’
ÈÛ¯›ÔÓ ¿ÚıÚˆÛË˜.38 ŸÌˆ˜, Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

µ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÍÈÔÏÔÁ‹Û·ÌÂ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. ∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ∫∂, ∫¢ Î·È ¢√¶ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¢™∞∞. ∏ 24ˆÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÒÚÂ˜ ·Îfi-
Ì· Î·È, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ∫∂, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ∫¢, ¢√¶ Î·È ¢™∞∞ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ù¤-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ∆Ô Â‡ÚËÌ· fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
Î·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, fiÔ˘ ÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∂›ÛË˜, Ë ¤Á¯˘ÛË
ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ¢ÂÓ
··ÈÙ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹ Î·È ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
30 ËÌÂÚÒÓ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔ ∫∂, ÙÔÓ ∫¢, ÙÔÓ ¢√¶ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.9,11-15,31-34,36

∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂ Swan-
Ganz. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û‹ÌÂÚ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˆ˜ ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞, Î·-
ıÒ˜ Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.39

¢‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Â‚Ï‹ıË-
Û·Ó ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓ·, ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, ‰‡Ô ÛÂ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÓÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·, ‹Ù·Ó
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË II Î·Ù¿ NYHA. ¢ÂÓ ˘‹Ú-
Í·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË NYHA ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ô ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ·Ó·ÎÔ›-
ÓˆÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· Ó¤Ô ÈÓfiÙÚÔÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ˘fi ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfi

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÃÔÚ‹ÁËÛË §Â‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ Â› ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÈ· ÌË ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
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·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜. ŒÙÛÈ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂ-
‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ
ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·-
¯ıÔ‡Ó. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˘ÔÛÙË-
Ú›ÍÔ˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ì›·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË Â›Ó·È ¤Ó· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ·ÎÚÈ‚fi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÈÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ı· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ˙‹ÙËÌ· ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜.
øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú· ÔÚÈÛÙÂ› Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, ·Ó Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂ-
‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ fiÏÔ ÛÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ Ê·Ú¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤-
ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·˘Ùfi˜ Ô Ó¤Ô˜ ıÂÙÈÎfi˜
ÈÓfiÙÚÔÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÙÈ˜ ÌË
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÈÛÙÂ‡Ô˘-
ÌÂ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÂ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂ‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ Î·È
Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÔÚı‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, Ë ÛÙÂÓ‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË Î·È Ë ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›-
Ó·È Èı·Ófi Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Â˘·›ÛıËÙË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ.
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