
Õ Ó‰Ú·˜ 50 ÂÙÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹,
·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-

Ú˘Á‹ (AF), ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ (¶º). ŸÏ· Ù· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÎfiËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ªÂÙ¿ ·fi ‰ÈÏ‹ ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÁÂˆ-
ÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË˜ CARTO (Biosense Webster, Inc.,
Diamond Bar, CA, USA) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË ¤ÚÈÍ ÙˆÓ ÔÌfi-
ÏÂ˘ÚˆÓ ¶º Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜ ¿ÎÚÔ˘ 3,5 mm (Thermo Cool Navi-
Star, Biosense Webster, Inc., Diamond Bar,
CA, USA). ∆Ô ¿ÓÙÚÔ ÙˆÓ ¶º ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜,
ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ·fi ÙË ÊÏ¤‚·. ∏
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÂ‡Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜
(RF) ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ˘fi ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË. ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î˘ÎÏÔÙÂÚÒ˜
ÛÙÔ ¿ÓÙÚÔ ÙˆÓ ÔÌfiÏÂ˘ÚˆÓ ¶º (43o C,
25-30 W, ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÚÔ‹˜ 17-30
mL/min). ∫¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙfi¯Ô˜ Î·Ù·Ï‡-
ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÙÔ-

ÈÎfi ËÏÂÎÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿
≥80% ‹ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È <0,1 mV. ∏
ÂÈÙ˘¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·ıÔÚ›-
ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙˆÓ
¶º Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
·fi ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
ÂÈÛfi‰Ô˘) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ó· Û˘Ï-
ÏËÊıÂ› ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚· (·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÍfi‰Ô˘)
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÂÎ·ÔÏÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ Î·ıÂÙ‹-
Ú· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ (Lasso, Biosense
Webster, Inc., Diamond Bar, CA, USA).
ŸÏÂ˜ ÔÈ ¶º ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÂ˜.
∞ÊÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔ-
ÙÂÚ‹ ‚Ï¿‚Ë Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ¶º
(EÈÎfiÓ· 1), ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ¤ÎÙÔË
ÂÛÙ›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
¿Óˆ ¶º ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÂÍfi‰Ô˘ ÛÙÔ fiÚÈÔ
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘-¶º (EÈÎfiÓ· 2). ∆Ô
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ¤ÎÙÔË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÛÙ›·˜ ‹Ù·Ó 2540 ms. ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·fi ÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ ·¤Ù˘¯Â Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ Û‡ÏÏË„Ë ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
¿Óˆ ¶º (·Ô˘Û›· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ¶º ·fi Ù·
‰›ÔÏ· ÙÔ˘ Lasso, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘)
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙÔË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ (EÈÎfiÓ· 3). √
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ AF Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ AF ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
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·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi Ì˘˚Î¤˜ ‰Â-
ÛÌ›‰Â˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ¶º.1,2 ¢È·¯ˆÚÈÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ¶º ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 12% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.3 ∞˘Ùfi˜ Ô ·˘ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜
Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÁfi˜ (2300 ± 1100 ms) ‹
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Î·È Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜.3 √È Weerasooriya Î·È Û˘Ó. ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ¶º ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ AF Î·-
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EÈÎfiÓ· 2. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÊÏ¤‚· (Lasso bipoles, PV1-2 Ì¤¯ÚÈ PV10-1) ÌÂÙ¿ ·fi Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹
Î·Ù¿Ï˘ÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó·Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 2540 ms (·ÛÙÂÚ›ÛÎÔÈ). ∆·¯‡ÙËÙ· ¯·ÚÙÈÔ‡ 25 mm/s.
CS: ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ ÎfiÏÔ˜, ABL: Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.

EÈÎfiÓ· 1. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ CARTO Î·Ù¿ (∞) ÙËÓ ÔÈÛıÔ-ÚfiÛıÈ· ÚÔ‚Ô-
Ï‹ Î·È (µ) ÙËÓ  ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÚÔÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹, ÌÂÙ¿ ·fi Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜.

EÈÎfiÓ· 3. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÊÏ¤‚· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏ-
Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘. ∏ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ (·ÛÙÂÚ›ÛÎÔÈ)
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ. ∆· ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· 2.

A B

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.3 ∆Ô
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ¶º ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó·Ó ·˘ÙÔÌ·ÙÈÎfi Ú˘ıÌfi Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·Ú·Û˘ÛÙÔÏ›·. ∏
ÂÛÙÈ·Î‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÏÌÔ‡, Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi
ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÌË-
·Ú·Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
·Ú·Û˘ÛÙÔÏ›·˜.4 ∞Ó Î·È Ù· ¤ÎÙÔ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È



ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú·Û˘ÛÙÔÏ›·˜, Ë ÌË Ù·ÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎÙÔË˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Ô Î·Ófi-
Ó·˜ ·Ú¿ Ë ÂÍ·›ÚÂÛË.4
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