
§ ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜ (§∂) ÔÚ›˙Â-
Ù·È Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘. ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë,
Ë ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ¿ÌÔÚÊË
Ì¿˙· ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È
¿ÊıÔÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›Á·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·.

√È ‚·Ï‚›‰Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰È·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÂ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ÂÓÙÔ-
›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰· ÛÂ
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.1,2,3

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ §∂ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6 ¤ˆ˜ 11 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÚÔÙ›ÌËÛË
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 45
ÂÙÒÓ. ¶ÔÛÔÛÙfi 36-75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Ê˘ÛÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ (NVE)
¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜:
ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÎÊ˘ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ·Û‡ÌÌÂÙÚË ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.1,2,3

√È ÂÈÏÔÎ¤  ̃ÙË  ̃§∂ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ  ̃ÙÈ˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi
ÙÈ˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÒÓ
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ §∂, ÂÓÒ
ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿ ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 65%.3,4,5

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙË
§∂ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ ÏÔÈÌÔÁfi-
ÓÔ˘ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (.¯.

ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜), ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ (ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·fi
fiÙÈ ÛÂ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË). π‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Úfi-
ÛıÈ·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.5,6,7,8

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú·-
Î¿Ùˆ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÂÓÙfi-
ÈÛË ÙˆÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜
ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ¿Ó‰Ú· 59 ÂÙÒÓ,
˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi, ÌÂ ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ·fi ÌËÓfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛ‹-
¯ıË ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ‚·ÚÈ¿˜ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
Î¿ÎˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚÂ˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∆ËÓ 5Ë Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi ÌÂ Ú›ÁÔ˜ Ì¤¯ÚÈ 390 C,
ÂÈÎfiÓ· ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜ ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÂÎ¿Ï˘„Â Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÌË
ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜ ‚¿ÛÂˆÓ ¿ÌÊˆ Î·È ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜.

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ∆∫∂ Î·È CRP. √È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (‰‡Ô) ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Staphy-
lococcus Aureus.

∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‰È-
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (∆∂∂).9,10,11
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∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ∆∂∂ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹-
ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· §∂
Ê˘ÛÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 85% Î·È 95%,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (∆∆∂)
Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 65%.9,10,11 ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÛ·Ó ‰‡Ô Â˘ÌÂÁ¤-
ıË, Â˘Î›ÓËÙ· ÌÔÚÊÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î·È ÛÙËÓ Ô›-
ÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ, ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ∆∂∂ ÙˆÓ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜
Î·È ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ ÛÂ Ï‹„Ë 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.
AML: ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó·, PML: Ô›ÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó·
Veg: ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜, MVReg: ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,
LA: ·Ú. ÎfiÏÔ˜, LV: ·Ú. ÎÔÈÏ›·, RV: ‰ÂÍ. ÎÔÈÏ›·, RA: ‰ÂÍ. KfiÏÔ˜

∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË˜ ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜.
AML: ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó·, PML: Ô›ÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó·
Veg: ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜, MVReg: ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,
LA: ·Ú. ÎfiÏÔ˜, LV: ·Ú. ÎÔÈÏ›·, RV: ‰ÂÍ. ÎÔÈÏ›·, RA: ‰ÂÍ. KfiÏÔ˜
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ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·-
Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1-3). 

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ù· ÌÔÚÊÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂıÂˆÚ‹ıËÛ·Ó ÂÎ‚Ï·-
ÛÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÂ›· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜.


