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∞ ÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜ 69 ÂÙÒÓ, ÚÒËÓ
Î·ÓÈÛÙ‹˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜, ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎfi˜, ÌÂ ÚÔ‰È·‚‹ÙË ·Ó·Ê¤-

ÚÂÈ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÛÙËı¿Á¯Ë ÚÔÛ·ıÂ›·˜
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜. ∆Ô ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ,
Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·È Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘-
ıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ó·
·ÂÈÎÔÓÈÛıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜.

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ¤ÓˆÛË
50-60% ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·-
ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË
(∂ÈÎfiÓ· 1∞, ÎfiÎÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜), ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·-
ÚÔ˘Û›· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ 2Ô˘ ‰È·ÁˆÓ›Ô˘ ÎÏ¿‰Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 1µ, ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜), ÛÙ¤ÓˆÛË 90% ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ‰È¯·-
ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ (∆‡Ô˘ 1-0-0, ∆·ÍÈÓfiÌËÛË Medina)
(∂ÈÎfiÓ· 1∞, Î›ÙÚÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜) Î·È ‰È¿¯˘ÙË Ófi-
ÛÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÌÈ·
ÂÈÌ‹ÎË ‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Û· ÛÙ¤ÓˆÛË 80-
90% ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ·˘Ù‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 1°).

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜
Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· (QCA CMS,
Medis Leiden) ˆ˜ ÂÍ‹˜: 2.3 ¯ÈÏ. ÁÈ· ÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô, 2.2 ¯ÈÏ. ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÈÛÒÌÂÓË ·ÚÙËÚ›· Î·È 1.6 ¯ÈÏ. Á·È ÙËÓ
‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ·fi
ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∏ ·ÁÁÂÈÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÂÎÏ˘fiÓÙˆÓ-
stents ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘-
Ù‹ ÌÈ· ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·Ú¿Î·Ì„Ë Ï‡ÛË, ·ÚÎÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘
ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÂ›, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›
ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜.1

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ Ë
ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ë¯ˆ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·,2 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÛÙ· 3
·ÁÁÂ›· (iLab, Boston Scientific), ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ Ù·¯‡ÙË-
Ù· 0,5mm/sec. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ ·fi Ì¤ÛÔ ÛÂ Ì¤ÛÔ ̄ ÈÙÒÓ·. ∏ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎ‹˜
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÛÙ· 3 ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Á-
ÁÂ›· Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 3.75 ¯ÈÏ. ÁÈ· ÙÔ ÂÁÁ‡˜
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ (∂È-
ÎfiÓ· 2∞), 4.06 ¯ÈÏ. ÁÈ· ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 2µ), Î·È
3.46 ¯ÈÏ. Á·È ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·
·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (∂ÈÎfiÓ· 2°).
∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfi-
ÓÙ· ÎÏ¿‰Ô ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë Ë ÔÔ›· Â›¯Â Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ë ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›-
Ó·È 2.3 mm.2 ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ıÂˆ-
Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡.
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ªÂÙ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÚÔ¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ· 3 ·ÁÁÂ›·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· stents Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë Â¤Ì‚·-
ÛË ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌfiÓÔ, Î·È ÌÂ
ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: BioMatrix 3.5/
11mm Î·È 3.0/18mm (16atm) Á·È ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î·È ÙÔ ÂÁ-
Á‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 3A
Î·È 3B), BioMatrix 3.0/11mm (14atm) ÁÈ· ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹-
Ì· ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 3A Î·È 3B)
Î·È BioMatrix 3.0/24mm (18atm) ÁÈ· ÙÔ ÂÁÁ‡˜ Î·È
BioMatrix 3.0/14mm (16atm) ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 3°).

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË) Ë ÔÔ›·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Â›-
Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ∏
ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Û˘¯Ó¿ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÂÈ fiÙÈ Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï˘Ù¤Ú·˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
IVUS ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ˆ˜ ÈÛÔ‰‡Ó·-
ÌË ÛÙËÓ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÂÎÏ‡ÔÓÙ·-stents, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜.3,4
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∂ÈÎfiÓ· 3. TÔÔı¤ÙËÛË stent
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· (A)
Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË ·ÚÙË-
Ú›· (B) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· (°) ÌÂ
ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

∂ÈÎfiÓ· 1. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈ-
ÛˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·
(A), ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË
ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰È·ÁˆÓ›Ô˘ ÎÏ¿-
‰Ô˘ (B), Î·È ‰È¿¯˘ÙË ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜ (°), ÌÂ ÂÈÌ‹ÎË ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÛÙÔ˜ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. EÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ıÂÙÈÎ‹
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ ·˘-
Ù‹ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ·
ÙÚ›· ·ÁÁÂ›· ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›·: A-ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈfiÓÙ·˜
ÎÏ¿‰Ô˜, B-ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË ·ÚÙË-
Ú›·, °-‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›·.
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