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° ˘Ó·›Î· 70 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Ô˘ Â›¯Â ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂ›

ÚÔ 8ÂÙ›·˜ ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ
¤ÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ËÚÂÌ›·˜, ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË
ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÂÓıËÌ¤ÚÔ˘. ¶ÚÔ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Ô˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.

∫ÏÈÓÈÎ¿, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙfiÓˆÓ Î·È ˘ÁÚÔ› ‹¯ÔÈ ÛÙËÓ
·ÎÚfi·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â-
‰›·, ÂÓÒ ÙÔ ∏∫° ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤Î˘„Â ˘ÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ INR (1.5). ™ÙË ‰È·ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ÌÂ ‹È· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹˜ ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙËÓ
Doppler Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 1), ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂
Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·
(3.4m/s Î·È 32mmHg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÚfiıÂ-
ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜
ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË,
ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ (Pressure Half-Time,
PHT) ÌÂÁ¿ÏÔ˜.

°È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ  ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›-
Ô˘ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜,
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ∞˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Doppler ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ (∂ÈÎfiÓ· 2). ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ËÌÈ‰›ÛÎÔ˘
ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, ÂÓÒ Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ıÚfiÌ-
‚Ô˘ Â› ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (∂È-
ÎfiÓ· 3). ¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ˘ÎÓÔ›
‹¯ÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ (Ì¤-
ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ > 20mm) ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ
ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 3) Î·È ıÚfiÌ‚Ô˜
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ˆÙ›Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 4).
∆¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÍÂ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜
ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Î·È ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¿ÌÂÛË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∏ ·ÛıÂ-
Ó‹˜, ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË
Ë·Ú›ÓË, ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÂÛÂ˘ÛÌ¤Ó· ÛÙÔ
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ,
fiÔ˘ fiÌˆ˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔ-
Î‹ (0.3-1.3% ·ÛıÂÓÂ›˜-¤ÙË),1 ··ÓÙ¿Ù·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜,2 Î·È Ë ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÙË˜ ˘Ô„›· Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÛıÂÓ‹˜  ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È ÔÍÂ›· ‹ ˘ÔÍÂ›·
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÏËÌÌÂÏ‹
·ÓÙ›ËÍË. ∏ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
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ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ‹‰Ë ·fi ÙË ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,
fiÙ·Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ë Ì¤-
ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi fiÚÈÔ
ÙˆÓ 16 mmHg, ÌÂ PHT ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 160msec.3

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜: ·) ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜, fiÙ·Ó Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜: ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, Û˘Ó‡·ÚÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
(pannus), ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÙÔ˘/ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ («·ÛÙÔ¯›· ˘ÏÈÎÔ‡»)Ø Î·È ‚) ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. √È ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜: ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÓÙ·ÙÈ-

ÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. À¤Ú ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó: Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÚfiıÂ-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, Ë fi¯È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Û-
ıÂÓÔ‡˜ (NYHA<IV, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·), ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ıÚfiÌ-
‚Ô˘ (>0.8cm2, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfi ÂÌ‚Ô-
ÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜), Î·È Ë Û˘-
Ó‡·ÚÍË pannus.1 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘ÌÂ, Ù· ÙÚ›· ÚÒÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÈÛ¯‡Ô˘Ó, Î·ıÈÛÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓ‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· pannus ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÂ›, ·Ó Î·È Ë ÔÍÂ›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
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∂ÈÎfiÓ· 1. ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË: Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔ‹˜ ‰È·
ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiıÂÛË˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¤ÛË ‰È·-
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ (ÂÚ›Ô˘ 32mmHg) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡, Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ (PHT).

∂ÈÎfiÓ· 2. ªÂÛÔÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· Ï‹„Ë 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ Doppler ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ‰È· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiıÂÛË˜. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∂ÈÎfiÓ· 3. √ Ô›ÛıÈÔ˜ ËÌÈ‰›ÛÎÔ˜ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È Î·ıËÏˆÌ¤-
ÓÔ˜ (Û˘ÓÂ¯¤˜ ‚¤ÏÔ˜) Î·È Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË (‰È·ÎÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓÔ ‚¤ÏÔ˜) ÌÂ ıÚfiÌ‚Ô ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ (‰ÈÏfi ‚¤ÏÔ˜) ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›-
¯ˆÌ· – ÔÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

∂ÈÎfiÓ· 4. ¢ÈÔÛÔÊ¿ÁÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ (LAA), ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ıÚfiÌ‚Ô˜ – ÂÎÌ·-
ÁÂ›Ô ·˘ÙÔ‡. (LA: ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜, SEC: ‹¯ÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ë¯Ô·-
ÓÙ›ıÂÛË˜, LUPV: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·).



ÏÔÁ›·˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Ùˆ¯‹˜ ·ÓÙ›ËÍË˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ
·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘.4

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ·fi Ì·-
ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ˘ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ INR ‹ ÂÓÙfi-
ÓˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ¤Ó·˜
È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÌÂÁ¤ıË˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ (ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· >15cm2) ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘,
Â‡ÚËÌ· ·Û‡ÓËıÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·,
Î·ıÒ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË˜. ∂›ÛË˜, ÂÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô ıÚfiÌ-
‚ˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ˘Ô„›· fiÙÈ Î·È ÂÓfiÛˆ
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ‹ ÌÂ Â˘ÚÂ›Â˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Â›Â‰· ·ÓÙ›ËÍË˜ (Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ INR ¯ÚÔ-
ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È 2 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‹Ù·Ó 2.6).
∆¤ÏÔ˜, ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜/Û‹„Ë˜ ‹ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈ·˜,5 ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ ·Ô˘Û›·˙·Ó ·fi ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹ ÙfiÛÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Úfi-
ıÂÛË˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È Ì›· ÂÂ›ÁÔ˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

Ù‡¯ÂÈ ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Úfi-
ÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯·ÌËÏfi INR). ∏
‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ ‰›ÓÂÈ Û·Ê‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ˘„ËÏfi PHT. ™¿ÓÈ· Ë ÚÒÙË ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÙfiÛÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÛÔ ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.
¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘-
¯Ó¿ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ È-
ı·Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË pannus, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÌÊfiÙÂÚ·
·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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