
° ˘Ó·›Î· 66 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ
ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Ì·˜
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
Î·Ù¿ ¡À∏∞ πππ. ¶ÂÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÂÈÁ·ÛÙÚÈ-
Î‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÎÈ
Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË ·fi ¤ÙÔ˘˜.

ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙË˜ Â›-
¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ·Ì-
ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·Ê·›ÚÂÛË ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Ïfi-
Áˆ ˆÔıËÎÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ˆÔı‹ÎË˜ Î·Ù¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÙÂÚ¿ÙˆÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÈÛÙfi Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ıÒÚ·Î· Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÛÙÈÁÌ‹, ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ
Î·ÌÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ Ù·-
ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ù· ÔÔ›·, ·Ú¯ÈÎ¿, ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎ·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. 

∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÔÎ¿Ï˘„Â ÌÈ· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÏÏ¿ ÌÂ Î·-
Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (∂ÈÎfiÓÂ˜
1,2) Î·È ÌÈ· ·¯˘ÛÌ¤ÓË,‚Ú·¯˘Ì¤ÓË ÎÈ ·ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰· (∂ÈÎfiÓ· 2)
Ô˘ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ ËÌÈ-·ÓÔÈÎÙ‹ ı¤ÛË Î·Ù¿
ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰È· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘
ÙË˜ (∂ÈÎfiÓ· 3). √È Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Â›ÛË˜, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÈÓˆ-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ·¯˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‹È· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. (∂ÈÎfiÓ· 4).

∆¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ
ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜. ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯È-
Ó·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 5).

∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜,1 Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú·Ù·‡Ù·, Û¿-
ÓÈ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ fiÁÎÔ ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ, fiˆ˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË,
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·Ô˘-
Û›· Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ˆÔ-
ıËÎÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ô˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Á-
ÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ, ·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó
ÙËÓ ˘Ï·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.2
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∂ÈÌ‹ÎË˜ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ˆÓ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜
¢ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (RV). ∏ ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·¯˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‚Ú·¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ËÌÈ·ÓÔÈ¯Ù‹ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∞fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ı¤ÛË 4-
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (C) Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ÂÓÒ ÔÈ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ı¤ÛË (Î˘·Ófi ‚¤ÏÔ˜) Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹, fiÙ·Ó Ë
ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎÏÂÈÛÙ‹. 
ª∂ ÙÔ ·ÏÌÈÎfi ÈÛÙÈÎfi Doppler (D) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘ÛÙÔÏÈÎfi
Î‡Ì· ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
RV= ¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, LV= ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, RA= ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜, LA=
∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜, MV= ªÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·, TV= ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·

∂ÈÎfiÓ· 2. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ˘ÂÚË¯oÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔÓ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎfi ‰·Î-
Ù‡ÏÈÔ Î·È ÙËÓ ÚfiÛıÈ· (∞) Î·È
Ô›ÛıÈ· (ƒ) ÁÏˆ¯›Ó· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ-
¯ÈÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹ (∞) Î·È
ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ (µ).
∏ ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· (ÎfiÎÎÈÓÔ
‚¤ÏÔ˜ ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÂÓÒ Ë
Ô›ÛıÈ· (Î›ÙÚÈÓÔ ‚¤ÏÔ˜ ) ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·¯˘ÛÌ¤ÓË, ‚Ú·-
¯˘Ì¤ÓË, ÈÓˆÌ¤ÓË Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿
·Î›ÓËÙË. ∏ ÙÂÓfiÓÙÈ· ¯ÔÚ‰‹ (TC,
ÚÔ˙ ‚¤ÏÔ˜ ) ÚÔ˜ ÙËÓ Ô›ÛıÈ·
ÁÏˆ¯›Ó· Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
·¯˘ÛÌ¤ÓË Î·È ÈÓˆÌ¤ÓË.

∂ÈÎfiÓ· 3. ªÂ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ı¤ÛË 4
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈÂ›Â‰Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ . ™ÙÔ ¿Óˆ ‰ÂÍÈfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ÙË˜
ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi «‰›ÎËÓ-
ÛÙÈÏ¤ÙÔ˘» Û‹Ì· ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ È¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.  RV= ¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, LV= ∞ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏ›·, RA= ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜, LA= ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜,

∂ÈÎfiÓ· 4. ™ÙÔÓ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ·
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (PV)
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·¯˘ÛÌ¤ÓË Î·È
ÈÓˆÌ¤ÓË (∞, ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·, µ ÂÛÙ›-
·ÛË ÛÙËÓ PV). MÂ ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ
Doppler ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È alias-
ing ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂÓ‰ÂÈÎ-
ÙÈÎfi ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ
(C). ªÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÔÏ‡ ‚Ú·¯‡ ¯ÚfiÓÔ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ›ÛÙË ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂÓË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜= 21 mmHg

∂ÈÎfiÓ· 5. ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (ÃÚÒÛË
·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜ – ËˆÛ›ÓË˜, ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ã20)


