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Õ Ó‰Ú·˜ 60 ÂÙÒÓ ·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜
ÚÔÛÂÎÔÌ›ÛıË ÏfiÁˆ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
·ÏÌÒÓ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·fi ‰ÈËÌ¤-

ÚÔ˘. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â˘Ú¤ˆÓ QRS (∂ÈÎfiÓ· 1) ÌÂ
‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ·ÒÏÂÈ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·ÁˆÁ‹˜ fiˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1 (‚¤ÏË). ∆Ô QRS ‹Ù·Ó
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ, ÂÚ›Ô˘ 155 mm ÛÙÈ˜ ÚÔ-
Î¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıË-
ÎÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) fiÔ˘ ¤Ï·‚Â ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 1mg/min
ÌÂÙ¿ ·fi ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ 150 mg. ªÂÙ¿
·fi 24 ÒÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÌÈÔ-
‰·ÚfiÓË˜ (Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË
1 gr), ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜
Ú˘ıÌfi˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ∏∫° Î·Ù¿ ÙËÓ
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi PR
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
QT (QTm 582 ms, QTc 582ms) ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹
ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË (Î‡Ì· ‰¤ÏÙ·) ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú-
‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 2) Î·È Ì·ÎÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ T. §·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù·, ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÏfiÁˆ Ù·¯Â›·˜
ÔÚıfi‰ÚÔÌË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ú·ÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˜ ¤Á¯˘-
ÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·È ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ÌÂ Èı·Ó‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë

∏∫°ÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â Û˘¯Ó¤˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÒÈÌÂ˜ Ô-
Ï˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ (¶∫™). ∆Â-
ÏÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· ·‰˘Ó·-
Ì›· ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ¯ÚfiÙËÙ·, Î·È ÙÚfi-
ÌÔ˜. ∏ ∏∫°ÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÚÔ˘Û›·˙Â
ÙÒÚ· ÚÈ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
QRS, ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ Torsades de
pointe (TdP) (∂ÈÎfiÓ· 3). √È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ˘ ‹Ù·Ó
ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ‰ÈÂÎfiËÎÂ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ fiÔ˘ Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ¤Ó· ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï¿ÁÈÔ ·Ú·-
ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰ÂÌ¿ÙÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‡ıË-
ÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜. ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, ‹Ù·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿Ù·-
ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (QT ~ 418 msec,
QTc ~ 438 msec) Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Î‡Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÏÙ·.

∞˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÚÔ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜, ÂÓfi˜ Â˘-
Ú¤ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·fi ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ-·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,1 fiˆ˜
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙÔ˘˜ Ù·¯Â›˜ ‰›-
·˘ÏÔÈ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ ·ÚÁfi ÚÂ‡Ì· ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ ICa Ì¤Ûˆ ÙˆÓ L-‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.2
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∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹
Â›ÙˆÛË TdP Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ËÏÂÎÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÎÔÈ-
ÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.3,4 ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó¤‚Ë Î·È
ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÌÂ ‰fiÛË

ÊfiÚÙÈÛË˜ (150 mg) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ (1 mg/min). ∫·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ ∏∫°
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁÂÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ô˘ ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘Ófi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
QT Î·È ÔÈ Û¿ÓÈÂ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ T. ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ

A. µadshah Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ∏∫°
12 ··ÁˆÁÒÓ ÌÂ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›· Â˘Ú¤ˆÓ QRS. À¿Ú¯ÂÈ
‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ·ÒÏÂÈ· ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1 (‚¤ÏË).
∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ QRS Â›Ó·È Â-
Ú›Ô˘ 155 msec.

∂ÈÎfiÓ· 2. ŒÓ· ∏∫° 12 ··-
ÁˆÁÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ ¤Á¯˘ÛË
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÈ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ
ÛÙÂÓfi PR ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ QRS. º·›ÓÂÙ·È
Â›ÛË˜ Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ PR
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÁ‹ ¿ÓÔ-
‰Ô ÛÙÔ QRS ‹ ÙÔ ‰¤ÏÙ· Î‡Ì·
ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-V4 (‚¤ÏË).
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹
ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ T Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú-
‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ (V2-4).



·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÛÂ TdP Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÔ‰·Úfi-
ÓË˜. ∏ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ì·˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ T ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÔÁfiÓÔ˜. √È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ·Îfi-
ÌË Î·È ÛÂ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™À¡∆ª∏™∂π™: WPW: Wolff-Parkinson-
White Û‡Ó‰ÚÔÌÔ,

TdP: Torsades de pointes,
Msec: ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘,
QTc: ¢ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ QT ‰È¿ÛÙËÌ·,
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Torsades-de-pointes ÚÔÎÏËı¤Ó ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∆Ì‹Ì· ÙËÏÂÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú‡ QT ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÚÈ‹˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÚÈÈ‰ÔÂÈ‰‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· QRS (Torsade de pointes). √ Ú˘ıÌfi˜, Ô˘ ·˘ÙÔ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÚÈÓ ·fi
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ.


