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∞ ÛıÂÓ‹˜ 72 ÂÙÒÓ, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜, ÚÔ-
Û‹ÏıÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÏfiÁˆ
ÂÒ‰˘ÓË˜ ÛÊ‡˙Ô˘Û·˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜

ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·, 1 Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂ-
ÛË˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Acuson, Sequoia 512 Moun-
tain View) Ë ÔÔ›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÏÔ‚Ò‰Ô˘˜ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰‡Ô
ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜- Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ
38mm- ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌË-
ÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∆Ô „Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Û˘-
ÌÈ¤ÛÙËÎÂ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ Î·È ·˘Ùfi Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÈ˜ Û˘Ì›ÂÛË˜, ‹Ù·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÌÂ
ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÛÙÚÔ-
‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ 26,8mm (EÈÎfiÓ· 1), ÌÂ Ù˘ÈÎfi ·Ì-
Ê›‰ÚÔÌÔ (“to and fro”) Û‹Ì· ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË
ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›· (EÈÎfiÓ· 2, ·˘¯¤Ó·˜).

ÃˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ·ÔÊ·Û›-
ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ıÚÔÌ‚›ÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÛÂ ÛËÌÂ›· ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ (D-stat, Vascular
Solutions, Minneapolis, USA), Ë ÔÔ›·

·Ú·ÈÒıËÎÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÌÂ ¯ÏˆÚÈ-
Ô‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÛÂ ‰È¿Ï˘ÛË 1ml=1000U.
∏ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·ı·Ú›ÛÙËÎÂ ÌÂ
Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ô‚È‰fiÓË Î·È Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂ
·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â‰›Ô. Àfi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË ÌÈ·˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ˘Â-
Ú‹¯ˆÓ 7,5 MHz, ¤ÁÈÓÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·ÙÔ˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘, ÌÂ
ÌÈ· Ë¯ÔÁÂÓ‹ ‚ÂÏfiÓ· 20 gauge. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ‚Ú·‰Â›· ¤Á¯˘ÛË (0,1 ml/sec)
0,5 ml ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ˘fi
Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË
(EÈÎfiÓ· 3). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¤Á¯˘ÛË, Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ
ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·ÙÔ˜ (EÈÎfiÓ· 4), ÙÔ ÔÔ›Ô ıÚÔÌ‚ÒıËÎÂ
Ï‹Úˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÏ¤ÔÓ 0.5 ml
·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ (EÈÎfiÓ· 5).
ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ë ‚ÂÏfiÓ· ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜
Î·È ÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ¤‰ÂÈÍÂ ÔÌ·Ï‹ ÚÔ‹
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÔÏ‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿-
ıÂÈ ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈ-
ÓÂ ÎÏÈÓ‹ÚË˜ ÁÈ· 4 ÂÈÏ¤ÔÓ ÒÚÂ˜ Î·È Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· 24 ÒÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜. 

∏ ¤Á¯˘ÛË ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Â›Ó·È Ì›· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
„Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÂÊ·-
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ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
93-100% 1. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰fiÛË ıÚÔÌ-
‚›ÓË˜ 500-1000 U Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ı·Úfi ¯ÒÚÔ, Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔ Î·È ÛÂÙ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ ‚Â-
ÏfiÓ·. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓıÚÒÈÓË ıÚÔÌ‚›ÓË
·ÓÙ› ÁÈ· ‚fiÂÈ·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì·˜ ÂÓı·Ú-
Ú˘ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÛÙfi-

¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ-
‰Ô Û·Ó ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· „Â˘‰Ô·ÓÂ˘-
Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ-
‰‹ÁËÛË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜:
∞ÊÂÓfi˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ÀÔÏÂÈfiÌÌÂÓË ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹
ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
„Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¤¯ÂÈ ıÚÔÌ‚ˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ì›ÂÛË ÌÂ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.

∂ÈÎfiÓ· 2. T˘ÈÎ‹ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ÚÔ‹ (“ to-and -fro “) ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÙÂ¯-
ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜
ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.

∂ÈÎfiÓ· 4. ªÂÚÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ „Â˘‰Ô-
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 0,5 ml
(500U) ıÚÔÌ‚›ÓË˜. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ
Ë¯ÔÁÂÓ‹ ¿ÎÚË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 5. ¶Ï‹ÚË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ „Â˘‰Ô-
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1000U
ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿.


