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O È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÓfiÛËÛË˜ ·fi ÁÚ›Ë Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ·’ ·˘Ù‹.
À¿Ú¯Ô˘Ó 39 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË (Lancet Infectious Diseases-√ÎÙ.
2009) - Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛËÛË ·fi ÁÚ›Ë ÌÂ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘Ó
ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÂ›ˆÛË˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜/ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ §ÔÈ-
ÌˆÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ∫·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ
·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (·fi ËÏÈÎ›·˜ 6 ÌËÓÒÓ Î·È ¿Óˆ).

¡¤· °Ú›Ë ∏1¡1

¶·Ú’ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË
ÛÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∏1¡1 Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Î·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÂÔ¯ÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜.

µ·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ
Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ (ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔ 2% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜
·ÓÔÛ›·˜ Û˘ÓÂÂ›· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë

ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞ (.¯. ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
’50), Â¿Ó fiÌˆ˜ ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜.

√ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ∏1¡1 Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÌÂ
ÙË˜ ÂÔ¯ÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜, Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÒ·ÛË˜ fiÌˆ˜ ›Ûˆ˜
Â›Ó·È Ï›ÁÔ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË (3-4 ËÌ¤ÚÂ˜).

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë ∏1¡1 Â›Ó·È ÌÈ·
‹È· ÓfiÛÔ˜, Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ÚÔÛ-
‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯ÈÎ‹ ÁÚ›Ë, ÛÙËÓ ∏1¡1 ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÓÔ‰¿ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· (ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 24% ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ), È‰›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÚ›-
Ë˜ ÙÔ 15% ı· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÏÔÎ‹, ·ÏÏ¿
ÌfiÓÔ ÙÔ 1-2% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ı· ¯ÚÂÈ-
·ÛÙÂ› ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·.

∆· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ.

ø˜ ÚÔ˜ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÌfiÓÔ ÙÔ 53% ·fi ÙÔ˘˜ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Â›¯·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ,
ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ ¤ÁÎ˘ÔÈ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·-
¯˘Û·ÚÎ›· (µªπ>30).

∞fi ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ Ô‡ ÓfiÛËÛ·Ó ·fi ÙÔÓ Èfi
∏1¡1, ÂÈÏÔÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÓÔÛËÏÂ›·
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÔÛÔÛÙfi 17% ÂÚ›Ô˘.

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜

ñ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∏1¡1 (Ecdc
4/2009)

∏ ¡¤· °Ú›Ë Î·È ÔÈ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ¡ÔÛ‹Ì·Ù·
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1) ∫ÏÈÓÈÎ¿ (ÂÌ‡ÚÂÙË ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜)
2) ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ (∂È‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ RT-PCR, ‹ ÔÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÁÚ›Ë˜)
3) ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ (.¯. Â·Ê‹ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ

ÎÚÔ‡ÛÌ·. ∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ fiÛÔ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È
Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÙÔ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi).

ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
(ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È Ë ·ÓÂ›ÏÂÎÙË È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË)
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó-
‰ÚÔÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ Ï‹„Ë Ê·Ú˘Á-
ÁÈÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∏ Ï‹„Ë Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÊË-
ÌÂÚÂ‡ÔÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∆· ÓÂfiÙÂÚ· ÁÚ‹ÁÔÚ· test
ÁÈ· ÙË ÁÚ›Ë ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ PCR ÁÈ·Ù›
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·.

ñ ™Â ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ÓfiÛÔ ·fi ∏1¡1,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÂÈ¯Ú›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ∞ÓÙÈÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (√ÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË 75mg x 2
‹ ∑·Ó·ÌÈ‚›ÚË 2 ÂÈÛÓÔ¤˜ ÙˆÓ 5mg x 2) ÁÈ· 5 Ë-
Ì¤ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÚÒÙ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÈÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ fiÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ (ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ì¤Û· ÛÂ 48
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ) Î·È ·Ó
ÙÂÏÈÎ¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›-
Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜, Ë ·ÓÙÈÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È.
ñ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÎÚ›-

ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Â›‚ÏÂ„Ë
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¿ÌÂÛ· È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ 1

ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Ó· ÌËÓ

‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜
ÓfiÛÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 18
ÂÙÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÁÚ›Ë ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Reye.
ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÚıÂÈ

ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÎÚÔ‡ÛÌ· ÁÚ›Ë˜
∏1¡1, Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÈÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ (√ÛÂÏÙ·ÌÈ‚›ÚË 75 mg × 1 ‹ ∑·Ó·ÌÈ‚›ÚË 2
ÂÈÛÓÔ¤˜ ÙˆÓ 5 mg × 1 ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜). ∏ ·fiÊ·ÛË

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ profile ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∫·Ì›· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È
100% ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ∏1¡1 ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÚÂÈ ÚÔÊ‡Ï·ÍË.

¶ÚfiÏË„Ë

™ÙÈ˜ 25 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ·fi
ÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi √ÚÁ·ÓÈÛÌfi º·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÙÈ ‰fiıËÎÂ
¤ÁÎÚÈÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ 2 Ó¤· ÂÌ‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó-
‰ËÌÈÎ‹ ÁÚ›Ë ∏1¡1 (Pandemrix-Glaxo Î·È Focetria-
Novartis) ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ¤ÁÎÚÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¿ÙˆÓ.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ı·
Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÙÔ‡Ó, fiÌˆ˜ Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
·Ó‰ËÌÈÎfi Î‡Ì· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ó· ¤ÚıÂÈ ÚÈÓ ÙÔÓ Ì·-
˙ÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi.

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÔ‡Ó:
- ∂Ì‚fiÏÈÔ ÂÔ¯ÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜ fiˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ
- ∂Ì‚fiÏÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ (Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È ·Ó¿ 5ÂÙ›· ÛÙÔ˘˜ <60 ÂÙÒÓ)
- ∂Ì‚fiÏÈÔ ·Ó‰ËÌÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜ ∏1¡1

ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜: Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó
ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÚÂ˘ÛÙ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÛÔ Ë
ÛËÌÂÚÈÓ‹, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ „‡¯Ú·ÈÌÔÈ
Î·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ËÁ¤˜:
Cdc (www.cdc.gov)
Ecdc (www.ecdc.europa.eu)
W∏√ (www.who.int)
∫∂∂§¶¡√ (www.keelpno.gr)
Lancet Infectious Diseases
Circulation

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·:
¶·Ó·ÁÈÒÙ· §Ô˘Ú›‰·
¶·ıÔÏfiÁÔ˜-∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË §ÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˜. 
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¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ °·ÚÁ·ÏÈ¿ÓÔ˜-∫·ÎÔÏ‡ÚË˜
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µ. ¶˘ÚÁ¿ÎË˜

352 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)


