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À ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ÙˆÓ 50.000 ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ
Ï¤ÍÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ∞ÁÁÁÏÔÛ·-
ÍˆÓÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. √È Ï¤-

ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÙ·Ó Â·ÓÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ¿Ï-
ÏÔÙÂ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·. ∏ ÂÏÏËÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÍÂ-
ÓfiÁÏˆÛÛˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ
·ÎÚÈ‚¤˜ ÓfiËÌ· ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. Ã·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ı·Ï·Û-
Û·ÈÌ›·, Ô ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‹ ‰˘ÛÚ˘ıÌ›·, fiÔ˘ Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ı· Ú¤ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ó·
Â›Ó·È Ë ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ô ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜, Ë
·ÚÚ˘ıÌ›·. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ·›Ì· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ‹ ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙÔ
·›Ì·. √ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·
ÛÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ÂÓÒ Ë ‰˘ÛÚ˘ıÌ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È
fi¯È ¿ÚÚ˘ıÌÔ ÛÊ˘ÁÌfi. ∫·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ·ÎfiÌ· Î·È Ë
ÔÚı‹ ÁÚ·Ê‹ ‹ Ë Û‡ÓÙ·ÍË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡Ó Ï‹ÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi fiÙÈ ¤Ó· ÎfiÌÌ· ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ¤Ó· «Ô˘» ÛËÌ·›ÓÂÈ
ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·. «◊ÍÂÈ˜ ·Ê‹ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ
ÔÏ¤Ìˆ ıÓ›ÍÂÈ˜» ¤ÏÂÁÂ ÙÔ Ì·ÓÙÂ›Ô ÙˆÓ ¢ÂÏÊÒÓ ÛÙÔ
¯ÚËÛÌfi ÙÔ˘. ¢ËÏ·‰‹ ı· ¯¿ÛÂÈ˜ ‹ ‰ÂÓ ı· ¯¿ÛÂÈ˜ ÙË
˙ˆ‹ ÛÔ˘ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ ¤ÏÂÁÂ ÙÔ Ì·ÓÙÂ›Ô ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó
·fi ÙÔ Ô˘ ı· ÂÙÔÔıÂÙÂ›ÙÔ ÙÔ ÎfiÌÌ·.

ÕÚ·ÁÂ, ‰ÈÂÚˆÙ¿Ù·È Ô Î·ÏfiÈÛÙÔ˜, fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È ÙÔ Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ Ù˘ÔÏ¿ÙÚË˜
ÛÙÔ ÏfiÁÔ; ª‹ˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Ô˘ ÈÛÔ-
‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔÏÔÁ›· Î·È ·ÓfiËÙË Ù˘ÔÏ·ÙÚÂ›·
‹ Ì‹ˆ˜ ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ Î¿ÙÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ; ∆ËÓ ·¿ÓÙË-
ÛË ‰›ÓÂÈ Ô ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙ‹˜ πˆ¿ÓÓË˜.1

√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙ‹˜ πˆ¿ÓÓË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ πˆ¿Ó-

ÓË Â˘·ÁÁ¤ÏÈÔ ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË «∂Ó ·Ú¯‹ ËÓ Ô ÏfiÁÔ˜ Î·È
ÏfiÁÔ˜ ËÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ £ÂfiÓ Î·È £Âfi˜ ËÓ Ô ÏfiÁÔ˜». √ £Â-
fi˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ πˆ¿ÓÓË Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ ÁÈ·Ù› ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÎ¤„Ë Î·È ÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹
Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜. ∫·È ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ıÂÔÏfiÁÔ Î·È
fi¯È ·fi ¤Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ›· ÙË˜ ıÂ˚Î‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜.

∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÙ· ÔÏÏ¤˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ë ·fi‰ÔÛË ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Echocardiography
Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘, fiˆ˜ Echo-studies, Echo-
data, Echo-Alaska ÎÏ.

µ·ÛÈÎfi˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘
Echo ˘‹ÚÍÂ Ô Harvey Feingenbaum2 Ô ÔÔ›Ô˜ Â›-
ÛËÌ· ÙÔ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÔÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÙÔ
1972 Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Á-
ÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. √ Feingenbaum ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› ˘ÈÔı¤-
ÙËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ echo ·ÓÙ› ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ultrasound  ‹ sound
Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‹ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·. ∏ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (M- mode)
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÙË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ,
ÂÓÒ Ë ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË Î·È ÙÚÈ‰È¿ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·
ÌÂÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰Ô-
Ì‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. ÕÏÏˆÛÙÂ ÙÔ
›‰ÈÔ Ú¿ÙÙÔ˘Ó ÂÍ’ ›ÛÔ˘ ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜:3

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ Û·ÊÒ˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÙÚÈÙfiÎÏÈÙ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Ú›˙· ÙË˜ Ï¤ÍÂˆ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙË

∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·-∏¯ÒÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ· ‹ 
∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·

¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∫. ∫ƒ∂ª∞™∆π¡√™

2Ë ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞ÙÙÈÎfiÓ», ∞ı‹Ó·

°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂



ÁÂÓÈÎ‹ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ .¯.
ÁÈ· ÙË Ï¤ÍË Ë Ë¯Ò, ÙË˜ Ë¯Ô‡˜, Ë Ú›˙· ÙË˜ Ï¤ÍÂˆ˜ Â›Ó·È
‹¯Ô Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· fiÏ· Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙË˜ fiˆ˜
ÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÌÂ Ô (fiÌÈÎÚÔÓ), ˘fi Ì›· fiÌˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË.
ŸÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ÔÚı‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È fi¯È Ë
ÛˆÛÙ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ÁÚ·Ê‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û‡Á¯˘ÛË
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

∫Ï·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ï¤ÍË ·ÚÁÔ-
Ó·˘ÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË Ï¤ÍË Ë
∞ÚÁÒ ÙË˜ ∞ÚÁÔ‡˜. ŸÌˆ˜ Ë ¤ÓÓÔ· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·ÚÁÔ-
Ó·˘ÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË Ï¤ÍË.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Ë¯Ô-
ÌfiÓˆÛË, Ë¯ÔÏË„›·, Ë¯ÔÁÚ·Ê›· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‹
ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜
Ï¤ÍÂˆ˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜
(Ë¯Ô-‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë¯Ô-ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ∏¯Ô Alaska ÎÏ.) Ô˘-
‰fiÏˆ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ë¯Ô‡˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆ˜. ∂Ó ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Î·È ¿-
ÏÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÓfiÓ·
ÙË˜, ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÓfiËÌ·. ¶.¯. Ë
Ï¤ÍË ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎfi Î·ÓfiÓ· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È

ˆ˜ ËÔÛÈÓfiÊÈÏÔ, ÙÔ Ô ÌÂ fiÌÈÎÚÔÓ. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Ï¤ÍË
·˘Ù‹ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ô‰ÔıÂ› Ë ÚÔ‰fi¯ÚÔ˘˜ ·fi¯ÚˆÛË ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜
ËˆÛ›ÓË˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·
Î·È ÂÍ ·˘ÙÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¯ÚÒÌ·
ÙË˜ ·˘Á‹˜, Ë ÔÔ›· ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ √Ì‹ÚÔ˘ ·ÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È «ËÒ». ∫·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë Ï¤ÍË
ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ˆ (ˆÌ¤Á·).

°È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ Î·È Ë ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó‹-
ÎÂÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÔÚı¿ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·.

ŒÎÚÈÓ· ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·Ï‡Ûˆ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ı¤Ì·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û‡Á¯˘-
ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô
ÙË˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ∏¯Ò-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔÓ Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ fiÚÔ Echocardiography.
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