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∞ Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ
(Stents) ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÛˆÛË ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. 

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓˆÓ
sents ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ·ÊÔ‡ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Â·Ó·ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ <10%.1,2 ŸÌˆ˜, ÚfiÛÊ·ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÂÓ‰Â‰˘ÌÌ¤ÓˆÓ
stents Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ.3-5

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â¿Ó Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ·-
Ú·Ù·ıÂ› ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„ÈÓ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ Î·È ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ù· ÂÂÓÂ‰˘ÌÌ¤Ó·
stents Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ fi„ÈÌË˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ fiˆ˜ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿. 6

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË «SCAAR»7, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ Î·È ÂÂÓ‰Â‰˘ÌÌ¤ÓˆÓ
ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
(ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ) ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
stents, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÂÓ-
‰Â‰˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÚÔ
8Ì‹ÓÔ˘, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜, ÌË
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ,

Ù¿ÛÛÂÙ·È ˘¤Ú ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜, Â’ ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ ‰È-
Ï‹˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÌÂÁ¿ÏˆÓ, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ™ÙÔ
ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰Â, ¶·ÓÂ˘Úˆ·ÈÎfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÛÙË µÈ¤ÓÓË, ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÓfi˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË˜6 fiÔ˘ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÓËÙfiÙËÙ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó ÂÈÎÂÎ·-
Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜. ∂ÈÎ¿˙ÂÙ·È ‰Â, fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿
·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔ 8Ì‹ÓÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Î·È ÔÈ È·ÙÚÔ› ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·È
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÂÓ-
‰Â‰˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ŸÌˆ˜, ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È
·Ó ·ÎfiÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·ÈÛÈfi‰ÔÍˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÂ¯Â›˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ÒÚ·, ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
ı¤Ì· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Ë ÔÔ›· Î·ıÈÛÙ¿ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â˘¿ÏˆÙÔ
ÛÂ Èı·Ó‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÔÍÂ›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÁÂÓÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î.Ù.Ï.). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ·˘ÛÙË-
Ú‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ stents.

√ ¶fiÏÂÌÔ˜ ÙˆÓ Stents
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