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∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· Â›¯Â ÙËÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ËÌÂ-
Ú›‰· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜

‚-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰·
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ (ESC).
ŒÓ· Û‡ÓÔÏÔ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‚- ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ·-
ÚÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰·, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·-
ıÂÈÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜.

∏ ‚‹Ù· (‚) - ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ¿ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‚ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.1 ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ
Èo ÎÔÈÓ¤˜ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.
∞Ó Î·È Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ÏÂ-
Î¿ÓË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ (Ë Ï¤ÍË «Thalassemia» Ô˘ ˘ÈÔıÂ-
Ù‹ıËÎÂ ‰ÈÂıÓÒ˜, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË
ı¿Ï·ÛÛ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Ô •ÂÓÔÊÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ªÂ-
ÛfiÁÂÈÔ), ÛÙË ª¤ÛË ∞Ó·ÙÔÏ‹, ÛÙË ‚fiÚÂÈ· πÓ‰›·, ÛÙË
¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›· Î·È ÛÙË ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ ÙË˜ πÓ‰ÔÎ›-
Ó·˜, Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈ-
ÎÔÂ˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.2-4

∏ ÔÌfi˙˘ÁÔ˜ ‚-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë ÂÈ-
ÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ·fi ÙÔ
ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·Á-
Á›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚Ï¿‚Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fi-
ÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›·
Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ·ÊÔÚ¿ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜  ‚Ï·‚ÂÚ‹˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛÈ‰‹-
ÚÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
¤Ú·Ó ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜3,5,6 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ 48% ÛÙ·
¤ÓÙÂ ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁÔ ‚-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹
·Ó·ÈÌ›· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·-
ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.7

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Îfi-
Ì· Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
‚-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.8-11 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi È‰È-
·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ∂ÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘˜,
¤Ó· Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(∞∫) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·È ¤Ó· Ê·ÈÓfi-
Ù˘Ô ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÔÚÈ-

∫·Ú‰È·Î‹ NfiÛÔ˜ ÛÙË ‚-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ AÓ·ÈÌ›·:
ŒÊÙ·ÛÂ Ë flÚ· ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙË˜
ˆ˜ •Â¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜;

¢∏ª∏∆ƒπ√™ £. ∫ƒ∂ª∞™∆π¡√™
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°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂



ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.7,12,13

∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ˆ˜ Ô ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚- ªÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ, ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓıÂÙË Î·È Û‹ÌÂ-
Ú· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.14-16

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙË ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹, ÌÂ ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È
ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿,
Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯¿Ï·ÛË ÙË˜ (∞∫) ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛ· ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÛÙÔ Doppler Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.13 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Dop-
pler ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‹È· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹Úˆ-
ÛË˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.17,18 ™Â ·˘Ùfi ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ, ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ NT-proBNP ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÒÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∫ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‚-ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÚÔÙÔ‡ ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ›
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Doppler Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÌ-
Ê·ÓÒ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›.2 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ NT-proBNP ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ¤Ó·
ÚÒÈÌÔ ÛËÌ¿‰È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Î·È ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ‰ÔÎ›ÌÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ‚-ªÂ-
ÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó
ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ESC. ∂›Ó·È Ë ÂÔ›-
ıËÛ‹ Ì·˜ fiÙÈ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·È Ê·È-
ÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜
ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙË˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.19
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