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√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Î·È Ë Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ‰‡Ô
fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 2 (™¢2) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
(‰ÈÏ¿ÛÈÔ ¤ˆ˜ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ ) Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.1-4

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ™ÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ¡fiÛÔ (™¡) Î·È ™¢2 ·fi ¯ÚfiÓÈ· Ï·ÓÒÓÙ·È
‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
1. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Ë ÔÔ›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜;

2. ¶ÔÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ·›-
ÙÈÔ ÙÔ˘ ™¢ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜;5,6

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ BARI 2D.7

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

(·) Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
ˆ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (metformin and
thiazolidinediones) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· (sulfonylureas, Insulin) ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ‹ ÂÈ‚Ú·-
‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ™¡ Î·È

(‚) Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ÚÒÈÌË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 2.368 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢2 Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ™¡ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÊÂÓfi˜ Â›ÙÂ:
ñ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÒÈÌË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ‹ ¤Ï·-

‚·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Â›ÙÂ 
ñ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Ô‡ Â˘·ÈÛıË-

ÙÔÔÈÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ Â›¯·Ó ÙÂıÂ› ÛÂ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·.
ø˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (PCI ‹ CABG) ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ˆ˜ Ë Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙÂÚË ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·-
ÙÚfi.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:
°Ï˘ÎÔ˙ÈˆÌ¤ÓË Hb < 7%
LDL-Chol < 100 mgr/dl
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≤ 130/80 mmHg.

ŸÛÔÈ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‹ ·Ó¤-
Ù˘Í·Ó ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

∆Ô ÚˆÙÂ‡ÔÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ô ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÙ›·, Î·È ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ı·Ó¿ÙÔ˘-ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

√ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 5,3 ¯ÚfiÓÈ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

ñ ¶ÔÛÔÛÙfi 42% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô‡ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

∏ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ™Ù·ıÂÚ‹˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜: ∏ M¿¯Ë MÂÙ·Í‡
«∂ÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ» Î·È «MË ∂ÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ» 
™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
B§∞™IO™ N. ¶Àƒ°∞∫∏™

K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜, °NA «°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», Aı‹Ó·

°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂



¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 5ÂÙ›·˜.

ñ ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ 5-ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· (Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) ‹ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô‡ ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

ñ ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô‡ ¤Ï·‚·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (12,2%)
Î·È ·˘ÙÒÓ Ô‡ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÒÈÌË Â·Ó·Á-
ÁÂ›ˆÛË (11,7%, p=0,97).

ñ ∏ 5-ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ô‚ÏËı¤ÓÙˆÓ ÛÂ PCI ‹
CABG ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ·.

ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ CABG Â›¯·Ó
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·
(13,6% vs 16,4% p=0,33), Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÔ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÔ‡
ÛËÌÂ›Ô˘ (22,4 % vs 30,5% p=0,01) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡ ¤Ï·‚·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. To ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜
ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ (7,4%
vs 14,6%).

ñ ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ PCI ‹ ¤Ï·-
‚·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô.

∏ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë

- ∏ ÌÂÏ¤ÙË BARI 2D ·¤Ù˘¯Â Ó· ‰Â›ÍÂÈ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ
PCI ‹ CABG ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÙfiÛÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·
ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ™¡.

- √È ÌfiÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡ ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‹Û·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ™¡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ CABG. ∞Îfi-
Ì· Î·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ÿÛˆ˜, Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ Ô˘ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· CABG ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

- ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ BARI 2D ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ COURAGE8 Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÔÏÏÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂ-

ÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹) ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

- ŸÌˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÌÂÁ¿ÏÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ‹ «˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘»
·Ó·ÙÔÌ›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ (.¯ ÓfiÛÔ˜ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ô˘˜, 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ Î.Ï.) Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ CABG (·Ú¿ ÛÂ PCI) ÁÈ· ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.
∏ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ CABG

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ PCI ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ·Ï-
Ï¿ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ·, ÂÓÒ Ù· stents ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· PCI ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.9
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