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Ã ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË -ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·- ÙÔ ∫¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ‰˘Ó·Ì¤ÓÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ›.

ŒÓ· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Âı¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
21Ô ·ÈÒÓ· ·fi ·›ÙÈ· Ô‡ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

∏ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ 35-
40% ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ı·Ó¿ÙˆÓ.1,2

∏ Û¯¤ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi Ï‹ıÔ˜ ªÂÏÂÙÒÓ, fiˆ˜ ÙËÓ “Bri-
tish Doctors Study”3 Î·È ÙËÓ “Framingham Study”.4

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙ· ÔÍ¤· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ· ·Ú¿ ÛÙËÓ ∞ıËÚÔÁ¤-
ÓÂÛË.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ fiÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ∂ÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ(√∂ª).5

∆¿ ÓÂÒÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Ô‡ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi 20 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó 5.6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ √∂ª ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË
Î·ÓÈÛÙ¤˜.6

°ÂÓÈÎ¿, Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô‡ Î·Ó›˙ÔÓÙ·È ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Ë Û¯¤ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹.7,8

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜:

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ˜

√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌË
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ √∂ª7 Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ (RR 2.3, 95% CI 1.2-4.0) ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.9

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·

√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó 7-Ï¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜

K¿ÓÈÛÌ· Î·È K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ NfiÛÔ˜
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°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ∂∫∂

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,10 Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ì›·
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÚˆÈÌfiÙÂÚ·, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó 2-Ï¿ÛÈ· Èı·Ófi-
ÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡11 ·fi ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.

∞ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ∞ÔÚÙ‹˜

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ∞ÔÚÙ‹˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô‡ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ì¤-
¯ÚÈ 1 ·Î¤ÙÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ 3-Ï¿ÛÈÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ, 1 ¤ˆ˜ 2 ·Î¤Ù·/ËÌ¤Ú· ÛÂ 5-Ï¿ÛÈÔ, Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi 3 ·Î¤Ù· ÛÂ 7Ï¿ÛÈÔ.12

∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂)

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË πÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂, ∞ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎÔ‡ ∞∂∂ Î·È À·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi
ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ.13

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

√ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
4.000 ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜,14 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÏ˘Î˘-
ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ À‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Ù¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÛÎÔ‡Ó
Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË Î·È Ô ÙÔÍÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÔÏ-
ÏÒÓ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛÙÂ›.15

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¡π∫√∆π¡∏:
∂›Ó·È Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ë ÔÔ›· ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘-
ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ ‰ÚÒÓÙ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿.

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙË˜ (·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜),15 ¤¯ÂÈ Î·È ÌÂÙ·‚Ô-



ÏÈÎ¤˜ fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈfiÏ˘ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.16

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¡ÈÎÔÙ›ÓË
·˘Ù‹ Î·ı’ Â·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

√ Î·›ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›-
Ó·È Ë Ô˘Û›· Ô‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔÓ ÂıÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ÛÙÔÓ Î·Ófi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ó·
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Ô˘Û›Â˜ Ô‡ ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘.17-19

∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÍ¤ˆÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ {∞ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË – £ÚfiÌ‚ˆÛË}
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
- ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÚfiÌ‚ˆÛË (ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘,
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Tissue Factor (TF).20-24

- ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂Ó‰ÔıËÏ›Ô˘ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ¡√.25,26

- ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÚÔÓ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
(·‡ÍËÛË §Â˘ÎÒÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ CRP).27

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÂÚÈÎÒÓ Î·-
ÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.28

ŒÙÛÈ Î¿ÏÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÈÛfi‚ÈˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Â-
ı·›ÓÔ˘Ó ÚÒÈÌ· ·fi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ›.5

¶·ıËÙÈÎfi ∫¿ÓÈÛÌ·

√È ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ·
(25%) ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
ÌÔÚÊ‹˜29 Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· (30%) ı·Ó¿ÙÔ˘
·fi ·˘Ù‹Ó.30

∂›ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó ∞∂∂.31-34

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 8% ÙˆÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·.35

√ Î·Ófi˜ Ô‡ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ÔÈ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ «·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ ÚÂ‡Ì·» Î·ÓÔ‡
ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ·fi ÙÔ «Î‡ÚÈÔ ÚÂ‡Ì·» Î·ÓÔ‡ Ô‡ ÂÈÛÓ¤-
Ô˘Ó ÔÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜.

√ «·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˜ Î·Ófi˜» Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÙÔÍÈÎfi˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔÍÈÓÒÓ (ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·) ÔÏ-
Ï·Ï¿ÛÈÂ˜ ÙÔ˘ «Î‡ÚÈÔ˘ Î·ÓÔ‡».14

ŒÙÛÈ ÂÓÒ Ô ‚Ï·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎÔ‡, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Û’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Û-
·Ó¿ÏÔÁ·.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÒ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ¯Ò-
ÚÔ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·Ófi ‚·ı-
ÌÔ‡ 1% ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ Ô‡ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ‹˜ 20 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ô ÂÈÏ¤ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 30% ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Î·ÓÈÛÙ‹
20 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ.6

√Ê¤ÏË ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ï‹-
Úˆ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ·˘Ùfi, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙËÓ
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÙ‹ÚÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË ÚfiÏË-
„Ë˜ Ô‡ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ.22, 36-40

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi √Í‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Î·Ù¿ 61% Î·È ·fi ∞∂∂ Î·Ù¿ 42% ÛÙËÓ 5-ÂÙ›·.41

ª¤Û· ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ Ë Û˘ÁÎÔÏ-
ÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ42 Î·È Ù· Â›Â‰· πÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.43

∆Ô ÚÔÊ›Ï ÏÈÈ‰›ˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È (·‡-
ÍËÛË HDL, ÌÂ›ˆÛË LDL).44,45

µÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ∞ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜.46

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ÂÎ‰ËÏˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛÔ (ÚÔËÁËı¤Ó ∂ª, ∞∂∂, Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË˜) Ë ‰È·ÎÔ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘
Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ù¿ 35-40%36

fiÛÔ ‰ËÏ·‰‹ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï‹ÚÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ∞ÛÈÚ›ÓË, ™Ù·Ù›ÓÂ˜,
‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ∞ª∂∞.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· Ë
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.39

∆· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ¤Ú·Ó
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ÌÂ «Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·»
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ ÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ Ì·˜ πÙ·Ï›·
(ÂÚÈÔ¯‹ ƒÒÌË˜)47 Î·È ÙË ™ÎˆÙ›·,48 fiÔ˘ Ë ı¤ÛÈÛË
Î·È Ë ÈÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ 2005 Î·È ÙÔ 2006 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:
ñ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙÒÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-

ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÈ-
ÎÚÒÓ Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ)
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ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ¡ÈÎÔÙ›ÓË˜
ÛÙ· Ô‡Ú· ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜

ñ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó-
‰ÚÒÓ)

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂ
·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÚÔÈfiÓÙˆÓ
Ô‡ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¡ÈÎÔÙ›ÓË

ñ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ·
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ı·Ó¿ÙˆÓ (15%)
ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ √Í¤ˆÓ ™ÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ™˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (ƒÒÌË 8-11%, ™ÎˆÙ›· 17%)
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ÀÂÚ‹ÏÈÎÂ˜
(¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ)

ñ ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆÊÂÏËÌ¤ÓÔÈ ‹Û·Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓÂÒÙÂ-
ÚÔÈ (35-64 ÂÙÒÓ), ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘.
∞Ù˘¯Ò˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ˘-
Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜.

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È -‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·Îfi-
Ì·- ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
«Î·Î‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·» ‹ «ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜» Î·È
fi¯È ‰È·Ù·Ú·¯‹- ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ô‡ Î·ÓÔÓÈ-
Î¿ ··ÈÙÂ› ıÂÚ·Â›·.

√È ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· Â›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹
ÂÈÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó,49

·Ú’ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ‚Ú·¯Â›· Û˘˙‹ÙËÛË ‰È·ÚÎÂ›·˜ Ìfi-
ÏÈ˜ ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ·ÚÎÂ› Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó.50,51

√È ıÂÚ·Â›Â˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¡ÈÎÔÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰· ˘Ô¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô
ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Ì¤ÙÚ· ··Áfi-
ÚÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ-
Î‹˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›·˜ ·fi ÙËÓ 1Ë πÔ˘Ï›Ô˘ 2009.

∆ÒÚ· Ô˘ ‰È¿ÊÔÚÔÈ «‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜
ÁÓÒÌË˜» ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ı·
·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ˘ÂÚ·ÛÈÛÙ‹ «ÙˆÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÈÒÓ
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘», ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· – ¤ÛÙˆ Î·È
·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·- ÙÔ˘ Û˘ÓËÁfiÚÔ˘ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó
·fi ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, fiÏÔÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› – Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÔÈ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ - Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ Úfi-
ÏÔ Ô‡ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ Rudolf Virchow
(1821-1902) Ë πÛÙÔÚ›·.

∆Ô ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «Ê˘ÛÈÎÔ‡ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘ ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ».52

∏ ı¤ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË.
∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈ-

Ô˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ fiÙÈ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ∫·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ¡ÔÌÔıÂÙÈÎ‹˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ı· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È Ù¿ ¢ËÌfi-
ÛÈ· √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿.

™ÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Î·È ˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÎÙÒÛÂÈ˜.
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