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∆ Ô ¤ÙÔ˜ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· fiÌˆ˜ ¿ÊËÛÂ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ˘Ôı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ. ∏ fi„È-

ÌË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ stents ·ÔÙÂÏÂ›
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ
1% ·ÔÙÂÏÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ó¤ˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎÂ-
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë
ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÌÂ
‚ÈÔ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· ÔÏ˘ÌÂÚ‹. Œˆ˜ ÙfiÙÂ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, fiÔ˘ ··Ú·ÈÙ‹-
Ùˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÌÂ ÛÙÔ-
¯Â˘Ì¤ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ ÂÓ-
‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ Î·È Ë ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·Áˆ-
Á‹, ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÊ‡Ï·-
ÍË˜ ·fi ÙËÓ fi„ÈÌË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ
Î·È ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜.1-5

™ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·Ú’ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÎÙËıÂ›ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤-
ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ·ÚÚ˘ı-
Ì›· ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÙ¿
·fi ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÎÔÏÈ-

ÎÒÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∆· ÈÔ-
ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·ÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¡·+

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ∫+

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ÎÔÏÈÎ¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ‰ÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‹ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ¶¤Ú·Ó ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÈÔÓÙÈÎÔ‡˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÈÔ-
ÓÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ¯·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÈÓˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙÔ˘ ıÂÚÌÈÎÔ‡ shock. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ·ÎfiÌ· Ô˘Û›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÌÂÏ¤ÙË˜, fiˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ¡·/Ca, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Na/H Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
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ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ Î·È Â›ÌÔÓË˜ ·˘Ù‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.6-11

∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ
·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·Â-
Ù›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ·
ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙfiÏÔÁË˜ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁËı¤Ó ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ·Ú¯¤ÁÔ-
ÓˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›-
·˜ ÚÔ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó-
ıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë
·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fi¯È ÙfiÛÔ
ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿-
ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÏÈÎ¿
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ
‰È·ı¤ÙÂÈ ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈËıÔ‡Ó. ŸÌˆ˜, ¤Ú·Ó ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÛÙÈ¿-
˙Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ «ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜» ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜
·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ù‡-
ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË. ∂›ÛË˜, Ó¤Â˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Ú›ÍÔ˘Ó Êˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁˆÓ IGF-1 (insulin-like growth factor-1). ªÂ ÙËÓ
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·
·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· Î·È ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·ÏÏ›ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ú¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È
Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.12-17

∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆ˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ∆· Ó¤· Â›-
Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ì›· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‚·Ï-
‚È‰ÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏÏ¤˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù¿¯ÈÛÙ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÌËÓÔÂÈ‰Â›˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏ·ÎÒÓ ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.18-21
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