
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ ÌÔ¯Ïfi ÙˆÓ
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹, Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ¤¯Ô˘ÌÂ Á›ÓÂÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡˜. √È ÛËÌÂÚÈÓÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Ó¤ˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
·ıÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙÔ˘ÛÈˆıÂ›
ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Û‡Á-
¯ÚÔÓË π·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ
·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ (evidence based), ÂÂÈ‰‹ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹, Î·È
ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, fi,ÙÈ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÔÚıfi. ŒÓ· ÔÏ‡ Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·Ó·¿ÓÙÂ¯· ·ÏÏ¿ Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CAST.1

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ¤Ó·˜ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ È·ÙÚÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Û¯Ô-
ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
·˘ÙÔ› Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ¤Ó·Ó Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË
ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Â˘ÚÂ›· Î·È ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÁÓÒ-
ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹. H ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ-ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Ó· Û¯ËÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜.

°ÂÓÈÎ¿, ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â˘Ú‡ÙËÙ· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎfi ÙÚfiÔ
ÛÎ¤„Ë˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜, ÂÈ-
ÌÂÏ‹˜ Î·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
∏ ‰È·ÚÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë ·Ï‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ È‰ÂÒÓ ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â‰›Ô.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÈÓÔËÙÈÎfi˜ Î·È ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÂÈ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‚ÈÒÛÈÌ· Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. ∂›ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ŸÙ·Ó ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜. ∏ ·ÚÂÚÌËÓÂ›· ‹ Ë ‰È·-
ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ
Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜, ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘
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Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ K·ÏÔ‡ EÚÂ˘ÓËÙ‹: ŒÌÊ˘ÙÔ 
T·Ï¤ÓÙÔ ‹ E›ÎÙËÙË IÎ·ÓfiÙËÙ·;

Ãƒπ™∆√¢√À§√™ π. ™∆∂º∞¡∞¢∏™

1Ë ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞, ∞ı‹Ó·

“√ ÏÔÁÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. √ ·Ú¿ÏÔÁÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, fiÏË Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÏÔÁÔ˘˜.”

George Bernard Shaw

°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÎÚÈÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· Û˘Ó‹ıˆ˜
··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË
Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. √È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜.

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜
Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¤Ó· Ó¤Ô ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓ· Ò˜ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ïfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›·
ÌÂ ÙÔÓ G. B. Shaw, Ô ÌË¯·ÓÔÏfiÁÔ˜ – ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ David
J. Lilja ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Â¿Ó ˘‹Ú¯Â ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ı· ‹Ù·Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‰È‰¿-
ÛÎÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ «ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜-
ÌÂÙÚÈÔ·ıÔ‡˜ ÛÎ¤„Ë˜»2, ˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È
¤Ú· ·fi ÙËÓ Â·ÙËÌ¤ÓË Ô‰fi. ¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ·˘-
Ù¿, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÍÈfiÏÔÁË ¤ÚÂ˘Ó·
ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÛˆÈ-
ÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘
Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. ª¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÌÂ

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Î·Ù·ÎÙËıÂ› ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ‹, ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÎÏËÚ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· ¤Ó·
È·ÙÚfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ùfi˜ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù‹˜. ŸÌˆ˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÚÈÛÙÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ¯¿ÚÈÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‡ÙÂ ‰È‰¿-
ÛÎÂÙ·È Î·È Ô‡ÙÂ Ì·ı·›ÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ¤ÌÊ˘ÙÔ. «¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔ˘ Ù·Ï¤ÓÙÔ˘», ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô Î.
Ã·Ú›ÛÈÔ˜ ªÔ˘ÓÙÔ‡Ï·˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘.3
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