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∆ Ô Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜,

ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.1 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒ-
ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô Î·Ófi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿Óˆ ·fi 400 ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 60 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜. √ Î·Ófi˜ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÔ-
ÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO), ¤Ó· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Â˜ ·¤-
ÚÈÔ, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. √ Î·Ófi˜ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi
ÙËÓ ¿ÎÚË ÂÓfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙË ‰ÈÏ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È ›ÛÛ·˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi Ô˘
ÂÈÛÓ¤ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô Î·ÓÈÛÙ‹˜. ∂›ÛË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›-
Ô˘ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘Û›·˜
‚ÂÓ˙Ô˘Ú¤ÓÈÔ, ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ· CO Î·È ÂÓ‹-
ÓÙ· ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÌÌˆÓ›·. ∞Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ô˘Û›Â˜ ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô Î·Ófi˜ fiˆ˜ ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÊÔÚÌ·Ï-
‰Â˛‰Ë, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ‚ÈÓ‡ÏÈÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ «‰‡ÛÂ-
ÙÔ» ÙÔÍÈÎfi ÎÔÎÙ¤ÈÏ ·ÂÚ›ˆÓ. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ·Ú¿ ÛÙÔÓ Î·Ófi Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È
·fi ÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹. ŒÓ·˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔÓ Î·Ófi ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Ô˘ Î·›-
ÁÂÙ·È (·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˜ Î·Ófi˜) fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ Î·Ófi
Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÈ Ô Î·ÓÈÛÙ‹˜. ¶ÂÚ›Ô˘ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ¤-
ÌÙ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Ô˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ó›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚÔ Î·Ófi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·
ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-

ÛÌ·.2 √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó
‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ófi  ·Ú¿ ÙË ı¤ÏË-
Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘ÙÔ ‰›ÎÈÔ Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓÂÚÁfi Î¿ÓÈÛÌ· ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi
40% ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¤ˆ˜ ¿Óˆ ·fi 60% ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· ‹ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ¿Óˆ
·fi 80% ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.3 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ¿ÛıÌ·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
Î·ÚÎ›ÓÔ˘.4-6 ∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÙfiÛÔ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi fiÛÔ Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÙË˜ ÔÍÂ›-
‰ˆÛË˜ ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜,
ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.7-9 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.6 ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
fiÙÈ Ô «‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜» Î·Ófi˜ ‹ «Î·Ófi˜ ·fi ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ ¯¤ÚÈ» (second hand smoke) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÚÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.10,11 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ATTICA ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ Ô ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ Î·Ófi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·ÓÈ-

ŒÎıÂÛË ÛÂ ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ∫¿ÓÈÛÌ· Î·È
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜. flÚ· ÁÈ· ¢Ú¿ÛË
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ÛÙ¤˜.10 √È ÙÈÌ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔÈ
ÙˆÓ ÂÙÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·Ófi Î·È Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÓÔ‡ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›-
Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÓÔ‡
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘
·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·ıÒ˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ìfi-
Ï˘ÓÛË˜. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Î·ÓÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· Ì·˜ ·Ó Î·È ÔÈ Î·ÓÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó „Â‡ÙÈÎÂ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜. ¶·Ú¿ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·˘Í¿-
ÓÂÈ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 45% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î·Ó›˙ÂÈ. ™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·Ófi. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ú·ÙËÚ‹Û·-
ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÂÚ›Ô˘ Ô 1 ÛÙÔ˘˜ 3
¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤ ÂÎÙ¤ıË-
Î·Ó ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·Ófi.10 ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜
fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
17.000 ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ·˘ÛÙËÚ‹ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.
∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ∂˘ÚÒË; ∞˘ÛÙËÚ‹ ··-
ÁfiÚÂ˘ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, πÚÏ·Ó‰›· Î·È °·ÏÏ›· ÂÓÒ
ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·, √ÏÏ·Ó‰›·, ∞˘ÛÙÚ›·, πÙ·Ï›· Î·È πÛ·-
Ó›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ Ì·Ú Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. •Â¯ˆÚÈÛÙÔ› ¯ÒÚÔÈ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ, ∫‡ÚÔ, ∆ÛÂ-
¯›·, ∂ÛıÔÓ›·, °·ÏÏ›·, ƒˆÛ›·, §ÈıÔ˘·Ó›·, ™ÏÔ‚ÂÓ›·,
πÙ·Ï›·, ª¿ÏÙ· Î·È ™Ô˘Ë‰›·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ·Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi˜ Î·È ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È

ÛÙÔÓ Î·Ófi. ∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ËÌfi-
ÛÈˆÓ ¯ÒÚˆÓ. ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ·fiÏ·˘ÛË. 
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