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∏ ÈÛ¯˘Ú‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ô Arthur Guyton
ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÂÎÙÂÓÒ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘
·fi ÙÔ ÓÂÊÚfi Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· Û¯¤ÛË Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂÊÚÒÓ Â›Ó·È ·Îfi-
Ì· ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔÈ. ªÈ· ¿Û¯Ô˘Û· Î·Ú‰È¿ ¤¯ÂÈ Ô-
Ï˘¿ÚÈıÌ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.1 ∆Ô ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ, Î·Ú‰ÈÔÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ (∫¡™) Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÂ 5 Ù‡-
Ô˘˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
Ë ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fiÚÁ·ÓÔ.2

√ Ù‡Ô˜ 1 ÙÔ˘ ∫¡™ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi˜ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÍÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÔÍÂ›· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜, Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·, Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤-
ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏË-
Í›· ÛÙÔ >70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÚfiÎÏË-
ÛË Î·È Ó¤ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ú›ÍÂÈ Êˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ˙ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË ÏÈÔÎ·Ï›ÓË
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (Neutrophil gelatinase-asso-
ciated lipocalin- NGAL) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÚÒÈÌÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ
·›Ì· Î·È Ù· Ô‡Ú· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ
48 ¤ˆ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË NGAL.3

∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Û˘ÛÙ·Ù›ÓË C (cystatin C) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Ûˆ-
ÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÂÈ-
‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ê˘Ï‹, ‹ ÙÔ Ì˘ÈÎ‹ Ì¿˙·.4 ∏ Û˘ÛÙ·Ù›-
ÓË C ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
ÂÓÙfi˜ 12 ˆÚÒÓ ·Ó Î·È Ë NGAL ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂ-
Ú·. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰Â›ÎÙÂ˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰ÔÌÈÎ‹˜
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

√ Ù‡Ô˜ 2 (¯ÚfiÓÈÔ) ∫¡™ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Ûã ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 25%. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Î·È ÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ.5 ∏ ¯·ÌËÏ‹ ·ÚÔ¯‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜
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A’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ



Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ∫¡™. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
ESCAPE ‚Ú‹ÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
›ÂÛË˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜.6

√ Ù‡Ô˜ 3 ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ∫¡™, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓfi ·fi
ÙÔÓ Ù‡Ô 1, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·fiÙÔÌË Î·È ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÔÍÂ›· Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (.¯. Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÈÛ¯·ÈÌ›·). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ÌÂÏ¤ÙË RIFLE (Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ÙÚ·‡Ì·, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
·ÒÏÂÈ·, ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·),
ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ 9%
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔ 35% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ª∂£.7 √È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ˘ÁÚÒÓ
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙËÓ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·È-
Ì›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·È ÙËÓ Ô˘Ú·ÈÌ›· Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. ∆¤ÏÔ˜,
Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙËÓ ·fi-
ÙˆÛË ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi Â›Â‰Ô.1

∆Ô ¯ÚfiÓÈÔ ∫¡™ (Ù‡Ô˜ 4) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·, ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‹/Î·È ÙÔÓ
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
¿Û¯ÂÈ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›·˜.8

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 50% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó 10 ¤ˆ˜ 20 ÊÔÚ¤˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ ·ÎfiÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ,9

ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ (Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÛÂ GFR <60 ml/min/1,73m2). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ·Ú¿ÏÏËÏË Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙ· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ¿ıËÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.10

ª¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÈÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ıÂÚ·-
Â›· Î·È ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √È Èı·-
ÓÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‹/Î·È Ù· ÙÔÍÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ Î¿ı·ÚÛË˜.11

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜ (Ù‡Ô˜ 5) ∫¡™ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÔÍÂÈÒÓ ‹
¯ÚfiÓÈˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™Â ÔÍÂ›· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, Ë ÛË„·ÈÌ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô fiÚÁ·Ó·.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ-ÓÂÊÚÔÏfiÁˆÓ-
ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁˆÓ, fiˆ˜ ÙÔÓ›ÛıËÎÂ Î·È ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ
¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘ÌfiÛÈÔ ÁÈ· ÙË «¡ÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 2010» Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ™·Ó Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ∫¡™. ∏ ÏËÌÌÂ-
Ï‹˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ∫¡™ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÔÈ-
Ú·›Â˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.
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