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ª ÔÓfiÙÔÓ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‹ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÊÂ›˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (Guidelines), ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÏËÚ¤ÛÙÂÚË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÛÙÈ˜
∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ì·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜
(Evidence based Medicine) Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
Á›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Û˘Ó·ÓÙ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¿ÚÙÈ· ÛÙËÓ ‹ÂÈÚfi Ì·˜.

√È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Û‡ÓıÂÙ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ ¯ÒÚ· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜.

™˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜, ÔÈ ·Ó·Û¯ÂÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ï‡ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Â˘ÎÙ·›Ô . Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÌÔÓÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ˆ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ˆ˜ Ú¿ÍË.

√È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ
ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ ÚÔ˚fiÓ, ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

∂ÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘˜, ÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Û˘ÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È fiÙÈ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘˜, ‹ Ù¤-
ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÂÌ‚·ÙÈ-

Îfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ∂ıÓÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ÔÚı‹˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ Î˘-
Ú›·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ı¤Ì·. ¶·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ‹ÂÈÚÔ, Á‡Úˆ Ì·˜, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ¯Ò-
ÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ¡ÔÚ‚ËÁ›· ÌÂ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ∞Î·ı¿ÚÈÛÙÔ
∂ıÓÈÎfi ¶ÚÔ˚fiÓ (∞∂¶-Gross Domestic Product per
Capita) 90.180 $ (ËÁ‹: Economists intelligence Unit,
2007).

ÃÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ∞∂¶ $ 33.850 Î·È Ë
¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ÌÂ $ 21.710 Î·È Ù¤ÏÔ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ¶Ô-
ÏˆÓ›· ÌÂ $11.880 Î·È Ë √˘ÎÚ·Ó›· ÌÂ $ 3.307.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›ÛË˜, Â›Ó·È ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·-
ÙÔÛÙÈ·›Ô˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ô˘ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 8.5 % ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÎÏ›ÓÔÓÙ·˜ ·fi
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ∏¶∞ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 14.5 % ÙÔ˘
·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. 

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Â‡ÎÔÏ·
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT II ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (class I, level of evidence A). ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜
Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ˘„ËÏfi ÚÔ˜ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ÙË
˘ÁÂ›·, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ∂˘Úˆ·˚-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ¶ÔÛÔÛÙ¿, fiˆ˜ ‹‰Ë ÂÈÒıË-
ÎÂ, ÌÔÓÔ„‹ÊÈ· ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ 
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› 
¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜, 
√ÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ™˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜
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™Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÛË-
Ì·ÓıÂ› fiÙÈ ¤Ú·Ó ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ,
¤ÓÙÔÓ· ·˘ÍËÙÈÎ¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ÌÂÁ¤ıË Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È Â¤-
ÎÂÈÓ· ÔÏÈÙÈÎfi Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÔ ı¤Ì·
ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜  ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. À¿Ú¯ÂÈ

Â›ÛË˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘˜.
∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ, ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· ·ÓÔÈ-

¯ÙÂ› ‰›·˘ÏÔ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ÈÂÚ·Ú¯›· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÙfiÙÂ, ÌÈ· ÂÏ›‰· Ì‹ˆ˜ Ù· ÌÔÓÔ„‹ÊÈ·
ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÁÂÚÓ¿.
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