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∏ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ (perso-
nalised health care), ÌÈ· Ó¤· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›·, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙË˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍˆ-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜.

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ·Û‡ÚÌ·Ù· ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡-
Ô˘, ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÊÔÚËÙÒÓ ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Î·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘,
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È È¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÂÎıÂÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›· ı· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó¤Â˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiˆ˜ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ë ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

√ ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ, ÁÓˆÛÙÒÓ Î·È ˆ˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (in-
formation and communication Technologies-ICT)
ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›·, Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛËÌ·-

Û›· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· (e-Health) ¤¯ÂÈ ÂÓˆÚ›˜ ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
ŒÓˆÛË˜. 

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2010, ÔÈ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· e-Health ı·
Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 5% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
2013 ı· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ 1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· Â˘ÚÒ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Â‰›Ô.

∏ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜.

ŸÓÙˆ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Á‹-
Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÎÚ·ÙÒÓ (Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ 2050 ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ı· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ›) Î·È ÙÔ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÔ‡Ó ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

°È· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È
Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ˙ˆ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙË ‰È·‚›ˆÛË.

°È· ÙÔ˘˜ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ¯Ò-
ÚˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Û›ÙÈ·
ÙÔ˘˜.

ŸÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ (monitoring) ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∂›Ó·È Â˘Ù˘¯¤˜ fiÙÈ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ

∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜. ŒÓ·˜
AÓ·‰˘fiÌÂÓÔ˜ ™Ùfi¯Ô˜

¶∞¡√™ E. B∞ƒ¢∞™

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜



ÂÓˆÚ›˜ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›· Î·È
ÂÂÓ‰‡ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘˜.

°È· fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜, Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜.

∏ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ê·ÓÂ-
Úfi fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ· ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÂÈ‰ÈÎ¿. ª›· ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÌÔÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÏ¿ Ê·›ÓÔÓÙ·Ó
‰‡ÛÎÔÏ· Î·È fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· Ú·ÎÙÈÎ¿. ∞ÎfiÌË Î·È ÂÌ-
ÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ› ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·.
∫·ÙfiÈÓ fiÏ· Û˘ÓıÏ‹ÊıËÎ·Ó Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÀÁÂ›·. ª·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Ó¤· ÂÔ¯‹.

¶.E. µ¿Ú‰·˜
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