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°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜

√ È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. øÛÙfiÛÔ, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ Ì·˜,
Â›ÙÂ ·Ó‹ÎÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿ıËÛË˜ ÏfiÁˆ ÁÔÓÈ‰È·-
Î‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ‹ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, Â›ÙÂ fi¯È. 

∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ ËÌ¤Ú· (ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ËÌ¤Ú·˜ Î·È
Ó‡¯Ù·˜) Â›ÙÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
(ÂÔ¯ÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË).1,2 ™Â ¤Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‰ÈËÌÂÚ‹-
ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È
ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ÙÔ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï·, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ‰ÈËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÏ˘ÂÙÂ›˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ÁÂˆÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜.3 ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙfiÛÔ ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌËÓÈ·›·˜ ÁÂˆÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›· ÔÏÏÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. ŒÙÛÈ,
ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÁÂˆÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ·ÚËÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›· ÏfiÁˆ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÒÓ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· fiÛÔ Î·È ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹‰Ë ıÂÚ·Â›·. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÛÙ·
Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÂˆÌ·-
ÁÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÔÓ 11-ÂÙ‹ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.3

∏ ÂÔ¯ÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì‹ÎË
Î·È Ï¿ÙË ÙË˜ ˘‰ÚÔÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∞ÎÚ·›Â˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜, ÙfiÛÔ
¯·ÌËÏ¤˜ fiÛÔ Î·È ˘„ËÏ¤˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Â˘¿ÏˆÙ· ¿ÙÔÌ·, È‰›ˆ˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÎÚ‡Ô Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›. ∆Ô ÎÚ‡Ô ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÙË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ù· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∂›ÛË˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜,
ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Î·È Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿



ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË Ê·ÁËÙÔ‡, ·Ï·ÙÈÔ‡ Î·È ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È
„˘¯ÈÎfi stress Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÂÔÚÙÒÓ.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.4

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¤Ó· Â‡ÎÚ·ÙÔ ÎÏ›Ì·, fiˆ˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜,
ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È
˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜. √ Ì¤ÛÔ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜
ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÊÙ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ËÌÂÚÒÓ. ∞˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜
ıÂÚÌ·ÎÚ·Û›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ı·-
Ó¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Î·È ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó
ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ™Â ÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË, Ë
Ì¤ÛË ˘ÁÚ·Û›· ‹Ù·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÌËÓÈ·›Ô ·ÚÈıÌfi ı·Ó¿ÙˆÓ
·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ‹Ù·Ó Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÓÙÔÓË ÂÔ¯È·Î‹
‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ· Ô Ì¤ÛÔ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ı·Ó¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 32% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∏ ÂÔ¯È·Î‹ ·˘Ù‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·
··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰˘-
ÛÌÂÓÒÓ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. 

™‹ÌÂÚ· ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÈ-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. ™ÙËÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙË˜
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›·
·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎÔ‡˜

ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.5 ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹
Ú‡·ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ √.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ·ÎfiÌË,
ÔÈ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ‰·ÛÈÎÒÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ
·fi ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜. Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë¯ÔÚ‡-
·ÓÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰˘-
ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤-
Ûˆ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Û¤‚ÂÙ·È ·Ï-
Ï¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ˙ˆ‹ ÛÙË °Ë ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi
Ì›· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. µ¤‚·È·, ‰ÂÓ
‹Ì·ÛÙÂ ·ÎfiÌË ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ı· Â›-
Ó·È ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·-
ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜, ˆÛÙfi-
ÛÔ, fiÙÈ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·‰È·ÊÔÚÔ‡ÌÂ
fiÙ·Ó ·˘Ùfi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È.
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