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∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Ï¤ÔÓ
ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÙËÓ ˘Ê‹ÏÈÔ, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ¯Ò-

ÚÂ˜, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ 1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÙÔÌ·. µ¿ÛÂÈ
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ 7,6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
ÚfiˆÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ (ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 13,5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘),
54% ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·È ÙÔ 47% ÙˆÓ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶).1 ∆Ô ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ÂÙ‹ÛÈÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 66 ‰ÈÛÂ-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ¿Óˆ ·fi 75 ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·fi 9 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
·ÓÂ·ÚÎ‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
Î·Ù¿ ÙË˜ ∞À, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›·, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÌÂ-
ÛÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÂÓ›ÓË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú¯È-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô
ÚÒÙÔ˜ ÌË-ÂÙÈ‰ÈÎfi˜, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ˜ ¿ÌÂÛÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ∞À.2 ∂›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂ-
Ú·Â›· ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞¶ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ
¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂ ¿ÚÈÛÙË ·ÓÔ¯‹. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â‰›Ô

¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔ-
ÓÔ·ÙÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·
ÛÙfi¯Ô˘˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÙË˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ∞¶, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·
Î·È ›ÓˆÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Â›-
ÛË˜ ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÈÌËÎ‡-
ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔ‹˜.3 øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ ππ Î·È πππ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡,
Ô ÔÔ›Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ÙfiÛÔ
ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· Ï·›-
ÛÈ·, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜, ·Ú¤¯ÂÙ·È ¿ÏÏË ÌÈ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ™‹ÌÂÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜
ÙÔ alagebrium, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ï‡Ô˘Ó Ù· ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ›ÂÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰È˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.4 ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
ÛÙÔ ÎÔÓÙÈÓfi Ì¤ÏÏÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Û‡Á¯ÚÔÓ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·ıÔÚÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ›ÂÛË ÛÙË ‚Ú·¯Èfi-
ÓÈ· ·ÚÙËÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ‰˘-
ÛÌÂÓ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.5 ∆¤ÏÔ˜, Ë NADPH
ÔÍÂÈ‰¿ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË

∆Ô M¤ÏÏÔÓ ÙË˜ AÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜: ∞fi 
ÙÔ ª‡ıÔ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
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ÙË˜ ∞À, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ¢‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÔÈ gp91ds-tat Î·È apocynin, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ∞¶ ÛÂ ˙ˆ˚Î¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C Î·È ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘
VAS2870, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË in
vitro.6 øÛÙfiÛÔ, ÂÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ ÙˆÓ
NADPH ÔÌÔÏfiÁˆÓ, Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ Î·È ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ NADPH ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜.6

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ∞¶, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.7

¶ÔÏÏÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ï¤ÔÓ Î¿ÙÈ
ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ, ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ·Îfi-
ÌË ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ “antisense” ıÂ-
Ú·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ÙÈÌË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ “antisense” ÔÏÈÁÔ‰ÂÔÍ˘ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ∞¶,8 ÂÓÒ Ë
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ÊÔÚÂ¿-ÍÂÓÈÛÙ‹ ÚÂÙÚÔ˚-
Ô‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ “antisense” ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ Ù‡Ô˘ π, ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ∞À Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ·.9 ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ DNA ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ¤ÓÙÔÓË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Â›‰Ô˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.10 ªÈ· ·fi ÙÈ˜
ÈÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙ·Û›ÓË˜ ππ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.11 ªÂÙ¿ ·fi 14
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿ 9 mmHg Î·È ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Úˆ˚Ó‹˜ «·È¯Ì‹˜» ∞¶ Î·Ù¿ 25/13
mmHg. ∞Ó Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·, ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÎfiÛÙÔ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Â›Â‰· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔ Ì˘ıÈÎfi «∫Ô˘Ù› ÙË˜ ¶·Ó‰Ò-
Ú·˜» ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·ÓÔ›-
ÍÂÈ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙË «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤-
ÙÚ·» ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ªfiÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· Î·-
ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ı· ·Ú·ÌÂ›-
ÓÔ˘Ó ÛÙË ÃÒÚ· ÙÔ˘ ª‡ıÔ˘ Î·È ÔÈÂ˜ ı· ‚ÚÔ˘Ó ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ «ÛÎÏËÚfi Î·È ·ÏËıÈÓfi» ÎfiÛÌÔ ÙË˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
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