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∆ ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ-ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÌÈ· Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ∞Ó

Î·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ 50 ¤ÙË ÚÈÓ,
Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ
·Ú¿ ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∂È-
Ï¤ÔÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ ÚfiÏÔ ÛÙË
Ï‹„Ë ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∏
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹-
Ì· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÓˆ ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙË˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

¶¤Ú· ·fi ÙÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ·Ó·›-
Ì·ÎÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜
Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È
ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.

∫·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ··ÓÙËıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

√È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ï‹„Ë
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙˆÓ ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

∞fi ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ·Í›˙ÂÈ ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ M-Mode ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· «‰Ô˘Ó» ÙËÓ
Î·Ú‰È¿. ªÂÙ¿ ·fi ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÈ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ ‚·Ï‚›-
‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÔ‡Ó. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ¤Î·ÓÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¿ÏÌ· ÏÈÁ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (2D echo). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÈ
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Doppler Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÔÈÛÔÊ·ÁÂ›Ô˘ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜.
∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ó¤Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË  ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ. √È Ó¤Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂ ÙÔ Strain,
ÙÔ strain rate, ÙÔ speckle tracking, ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfi-

°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜

TÔ M¤ÏÏÔÓ ÙË˜ YÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜

Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™

1Ë ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ



ÓÈÛË Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÌÈ· Ó¤·
Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÛÙÔ 21Ô ·ÈÒÓ·.

∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÊÔÚËÙ‹ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜-ÙË˜ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜-ÙË˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
·ÂÈÎfiÓÈÛË. ∏ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ¤¯ÂÈ
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜,

Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÊÔÚËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Î·-
Ù¤¯ÂÈ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·¯Â›ÚËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. Ÿˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰ÂÈ-
ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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