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Ιθάκη
Πανοσ Ε. Βαρδασ

Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Σα βγεις στον πηγαιμό για την Ιθάκη
να εύχεσαι νάναι μακρύς ο δρόμος… 
Τους Λαιστρυγόνας και τους Κύκλωπας
τον θυμωμένο Ποσειδώνα μη φοβάσαι… 
Το φτάσιμο, εκεί είναι ο προορισμός σου…

Κ. Καβάφης

Οι γεννημένοι στα μικρά νησιά μιλούν για ταξίδια, για χώρες μακρινές και θάλασσες 
δύσκολες.

Ιχνηλατούν τα σημεία των καιρών, προσεύχονται στους άγιους και συνωμοτούν με τους 
δαίμονες.

Ο προορισμός γεμίζει την ψυχή τους, χρωματίζει τα όνειρα, στηρίζει αυτούς που περιμένουν και 
επουλώνει τις πληγές, ρηχές ή βαθύτερες.

Ο πηγαιμός δεν κατέχει δισταγμούς, νοσταλγίες και κάματο.

Αυτά είναι ανθρώπινα, όπως η αρρώστια, η φθορά και ο θάνατος.

Τα κορμιά που ξεμένουν, εγκαταλείπονται.

Και, όταν αργούν τα ξημερώματα, στη μέση της διαδρομής, τότε που οι αμφιβολίες 
συμβιώνουν με τους εφιάλτες, είναι οι ελπίδες, φιλήδονες και αμετροεπείς, κόρες γρηγορούσες.

Ευλογημένες οι Σειρήνες, η Κίρκη, η Καλυψώ.

Κληρονόμοι του Κολοσσαίου, άσπονδοι θεατές, εκείνοι που ο Άργος αποτάσσει, θα υμνήσουν το 
νικητή.

Υψιπετείς Αύγουστοι υποκλίνονται.

Η έγνοια της μεταφυσικής υπόκλισης σε ανάραχα όντα προηγείται.

Μετά η περίσκεψη.

Ότι ανέχτηκε η διαδρομή ζητά σήμερα δικαίωση.

Υποκλιθείτε στους ασήμαντους όρμους και στους φάρους του βράχου.

Στους κωπηλάτες.

Είναι το φως τους, η αντοχή τους, η υπερήφανη πίστη τους, η Ιθάκη.

Π. Βάρδας, 28 Ιουνίου 2010


