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¶ ¤Ú· ·fi Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚfiÔ-
‰Ô Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ™·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â‰›· Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó
fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÙÒÚ·
·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Ô-
Ï˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó
ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË,
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
SYNTAX, ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ Ù· ÂÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤-
Ó· stents (DES) ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,
¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÔÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ (PCI) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë˜ (CABG), ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë ˘fiıÂÛË ÌË Î·Ùˆ-
ÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ PCI ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
‰ÂÓ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ Â·ÓÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ÛÙË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∆· ¿ÏÏ·
ÔÌˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ı¿Ó·ÙÔ˜,
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô ‚Ú·-
¯›ÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÓfiÛÔ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î·È 1-3 ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô˘ ˘Â-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Âfi-
ÌÂÓÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (0,6% vs. 2,2%) Î·È Â›¯·Ó ‚Ú·¯‡ÙÂÚË
ÂÚ›Ô‰Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜ (7 vs. 14 ËÌ¤ÚÂ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›¯·Ó ·Îfi-
ÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â¿Ó Â›¯·Ó ÓfiÛÔ ÛÙÂÏ¤-
¯Ô˘˜ ÌÂ ‹ fi¯È ÓfiÛÔ ÂÓfi˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∂·-
Ó·‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ DES, fiÙÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ (3,4%) ‹Ù·Ó ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÙˆÓ stents (3,3%) ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÌËÓÒÓ.

™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ÙÔ›Ô
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CARDia. ∏ CARDia
‹Ù·Ó ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ CABG ‹ PCI. ∏ ˘fiıÂÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË PCI
‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Î·ÙÒÙÂÚË ·fi ÙÔ CABG. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ PCI Î·È CABG fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ı·Ó¿ÙÔ˘,
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘. ¶·ÚfiÏ·˘Ù·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ Â·Ó·ÁÁÂÈÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ PCI. ∂ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·˘Ù‹˜, Ë PCI ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ·Ó Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿.

∏ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚Ô-
Ï›· fiÙÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ë ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹, ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚË-

°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜°Ú¿ÌÌ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜

∂ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ŸÚÈ· ÙË˜ ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™

1Ë ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ



ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÚ›ÊËÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙfiÛÔ
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ¶·ÚfiÏ·˘Ù·, Ë
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÊ¿ÚÌÔ-
ÛÙË ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔ-
Á›· Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛıÂ› ÌÂ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢‡Ô Ù‡ÔÈ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÁÈ· ·ÔÚÙÈÎ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Â˘Úˆ·˚Î‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÁÈ·
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Î·È ÔÈ
‰˘Ô Ù‡ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı·
¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÊ¤ÏË Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Á-
ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Ú¿ÍË.

¶·Ú¿ ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Ì·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜
·˘Ù¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ÛÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÔ›ıËÛ‹ Ì·˜ fiÙÈ
ı· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ
ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ‚·Ï‚›‰ˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Í·Ó·ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ÌÂ
Î·ı·Ú¿ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Û˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË, ÙËÓ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤Î‚·ÛË, È-
ÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË.
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