
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·È¯Ì‹ ÙÔ˘ ‰fiÚ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË

ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ (Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜).1 ¶·Ú·Ù·‡Ù·,
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ Á›ÓÂÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÈ·˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜.

∏ ÁÓÒÛË Î·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÈ Ë
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·˘ÙÔÛÎÔfi. ∫·Ó¤Ó· "Â‡ÚËÎ·" ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·˘Ùfi ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÓfiÛËÌ· ‹ ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∫·È Ê˘-
ÛÈÎ¿, Î¿ıÂ ·ÍÈfiÏÔÁÔ Â‡ÚËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÓÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù˘¯fiÓ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÚÈÓ ·fi ÌÂ-
ÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛ‹˜2 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ó¤· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÙË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ (ªª∂),3

fiˆ˜ Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È
Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (Internet)
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜,4 ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ È·-
ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË È·. AÓ Î·È Ë
ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ˆÊ¤-
ÏÈÌË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ŸÙ·Ó Ë ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ, ÂÓ‰¤-
¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ú·-
Ï·ÓËÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË. ∞Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ·Ó·ÏÔ-
ÁÈÛÙÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. ∆Ô 1984, Ë È·ÙÚÈÎ‹
ÂÈıÂÒÚËÛË Neurosurgery ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ì›· ÚÔÎ·-
Ù·ÚÎÙÈÎ‹, ÌÔÓ‹-Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Â›¯Â ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ·
ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer.1 ¶·ÚfiÏÔ fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó
Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÌfiÓÔ 4(Ù¤ÛÛÂÚÈ˜) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›¯Â ·ÍÈÔÏÔ-
ÁËıÂ› ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰ËÌÔÛÈfiÙË-
Ù·, ÂÓÒ Ù· ÚˆÙÔÛ¤ÏÈ‰· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ "√È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó Â·Ó·ÛÙ·ÙÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Alzheimer" Î·È "√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Alzheimer Â›Ó·È
ÎÔÓÙ¿".2 ∞ÎfiÌË ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ª¿˚Ô ÙÔ˘
1997, Ë ÎÔÚ˘Ê·›· È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË "New England
Journal of Medicine" ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
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ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Nurses' Health Study Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.3 ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›·
·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·fi
1,8% ÛÂ 3,0%. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÓÂfi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·È ı·
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ªª∂
‰È·¯ÂÈÚ›ÛÙËÎ·Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·˘Ùfi ı¤Ì· ÙË˜ ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. √ Î‡ÚÈÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Associated Press
‹Ù·Ó: "ªÂÏ¤ÙË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡", ÂÓÒ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙÔÓ
·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·Ù¿
1,2% Â›¯Â ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜ "…ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·
Ï‹„Ë˜ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·˘Í¿-
ÓÂÈ Î·Ù¿ 43% Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÚÌfiÓÂ˜".4 AÓ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰ÂÓ
‹Ù·Ó „Â˘‰¤˜ (Ë ·fiÏ˘ÙË ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1,2% ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡ÛÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 43% ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
·˘Ùfi), Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ·˘Ù‹ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ È‰È·›ÙÂÚË Û‡Á-
¯˘ÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. Ÿˆ˜ Â‡ÛÙÔ¯· Â›¯·Ó Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ ÔÈ
Jim Hartz Î·È Rick Chappell, "¡fiÌÈ˙Â Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó Û·Ó ÎÔÙfiÔ˘Ï·
·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡"4. ∆ËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹, ÔÈ
·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ The New York Times
Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· ÔÏ‡ ÈÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ ·ÏÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ·Ó·-
ÎÚÈ‚¤˜ Ì‹Ó˘Ì·: "∏ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜." ∂˘Ù˘¯Ò˜, ÔÈ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Washington Post ‹Ù·Ó Î¿-
ˆ˜ ÈÔ Ù˘¯ÂÚÔ› ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÎÂ›ÓË, Î·ıÒ˜ Ô Ù›ÙÏÔ˜ "∏
¯Ú‹ÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ÔÊ¤ÏË ·ÏÏ¿ Î·È
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜" ÛÙÔ ÚˆÙÔÛ¤ÏÈ‰Ô ‹Ù·Ó ÌÈ· ÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

√È ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË ·Ó·ÎÚÈ‚ÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ ·fi Ù· ªª∂
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡
«ÎÈÙÚÈÓÈÛÌÔ‡» ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ·Îfi-
ÌË Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Á·ı¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿-
ÊÔ˘˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ «·ÎÔ‡ÛÈÔ˘ ÎÈÙÚÈÓÈÛÌÔ‡», Ë
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ‰ËÏ·‰‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ ¤Ú· ·fi ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ›‰Â˜ ‹ ·Ó·ÈÙÈÔÏfiÁËÙÔÈ
Êfi‚ÔÈ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿-
ÊÔ˘˜. 

Ÿˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ Ã. ªÔ˘ÓÙÔ‡Ï·˜,5 «Ë
‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, fiˆ˜ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÌ¤ÏÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË˜»5. º˘ÛÈÎ¿, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ Î·È ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÎfiÈÌ· ‰È·ÛÂ›ÚÔ˘Ó
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÏËı‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
«¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ
fiÊÂÏÔ˜ ‹ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·, ‹ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿-
ÊˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÔ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ U 2»
(Û‡Ó‰ÚÔÌÔ «Â›ÛË˜ ÎÈ ÂÛ‡») Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi
ÙÔÓ Timothy Johnson (‰ËÏ·‰‹, ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÎ‰fi-
ÙË˜ ‹ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚıÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈÔ
ı¤Ì·, ÙfiÙÂ Â›ÛË˜ ÎÈ ÂÛ‡ ÔÊÂ›ÏÂÈ˜ Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÂ›˜).2

ÿÛˆ˜ Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ
·ÎÔ‡ÛÈÔ «ÎÈÙÚÈÓÈÛÌfi» ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜,6 Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ
‚·ÛÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ˘ÂÚ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡Ô˘Ó Û‡Ó-
ıÂÙÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿,ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿-
ÊÔÈ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÈÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂ
ÁÚ›ÊÔ˘˜, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜
ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë
«Â›‰ËÛË» ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÛÙÔ ÎÔÈÓfi.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÔ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ.6 √È
ÌÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰Â, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ı· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· «‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓË»
ÛÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ›Ûˆ˜ Ó· ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Â¿Ó
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÂÈÊÔÚÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙË
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‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ (peer-review), ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÁÈˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË, Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ËÁ‹ ÚÈÓ Ó· ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÔ˘Ó Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ∆Ô
È‰·ÓÈÎfi ı· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·Ú¯‹ Ô˘ Ó· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ ÛÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô
Û˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÂÓfi˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘.

"TÔ ÎÔÈÓfi ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÎfiÚÂÛÙË Â-
ÚÈ¤ÚÁÂÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ Ù· ¿ÓÙ·-ÂÎÙfi˜ ‚Â‚·›ˆ˜ ·fi
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ .." Â›¯Â ÂÈ Ô
Oscar Wilde ÚÈÓ ·fi 100 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·ÎÚÈ-
‚‹˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. "∆Ô ‚·ÛÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·Ê›·" ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô È·ÙÚfi˜ Timothy
Johnson, "·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ò˜ Î¿ÔÈÔ˜ ı· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ, ı·
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È ı· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÙÈ˜ È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi".2 √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÔÈ ‰Ë-

ÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· È·ÙÚÈÎ¿ Ó¤· Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓfi: ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‚¤‚·ÈË,
·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Û·Ê‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ı· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
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