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™ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·›Ì·ÎÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∞˘-

Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔÓÙ·È ·fi È·-
ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ¤Ú·Ó ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁˆÓ. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ô Úˆ-
ÙÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÌÂ-
ÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·ıÒ˜ ‰›ÓÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÓÒ Â›Ó·È Â‡-
ÎÔÏ· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÈÌË, ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÊ¤-
ÚÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊˆÙÔÓ›ˆÓ Î·È ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ (SPECT), Ô Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Ë ¯ˆÚ›˜ ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (MRI), Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Úfi‚ÏËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÚÔÔ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Î¿ıÂ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‚¤‚·È· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·›Ì·-
ÎÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ú¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹. √È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ
Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜
ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÂ› Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· Î·È ·ÁÈˆÌ¤Ó· ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ·, ÙËÓ Â·Ó·ÏË„ËÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‹ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÈ· ÓfiÛÔ˜
Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·-
Â›·. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÏËı˘ÛÌÒÓ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓÂ˜  Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÓÈ·›· ˘ËÚÂÛ›·. ∞˘Ù‹ Ë ˘ËÚÂ-
Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi È·ÙÚfi
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∂›Ó·È ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜. ∏ ˘ÚËÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ› ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜, ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ˘˜. √È ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ô Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·fi
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ
Î·È Â›Ó·È ÙÒÚ· Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË: ∫ÔÈÓ‹ OÚÔÊ‹ ÁÈ· 
ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ∆Â¯ÓÈÎ¤˜
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£· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ı· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· Î˘ÎÏÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜
Î·Ú‰È¿˜, ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ ‹ ÛÙËÓ

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiÔ˘ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ. 

∆¤ÏÔ˜ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛıÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È Ó·
ÙÂıÔ‡Ó Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

X. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

130 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)


