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∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·È ∫ÔÏÈÎ¿ ™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙË
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∫Ï¿ÛÌ·
∂ÍÒıËÛË˜: ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ πÛÙÈÎÔ‡ Î·È ŒÁ¯ÚˆÌÔ˘ Doppler
π.∞. ÃÂÈÏ·‰¿ÎË˜, ¡. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, ∞. ∫·ÏÔÁÂÚfiÔ˘ÏÔ˜, º. ∑¿ÁÎÏË, ¶. ∞Ú‚·Ó›ÙË˜, ¢. ∞ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÛÙÂÓfi QRS Û‡ÌÏÂÁÌ· Î·È ¤ÊÂÚ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Â¿Ó Ë ÎÔÏÈÎ¿
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Î·È ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜.

ÃÚÔÓÔÙÚÔÈÎÔ› Î·È ¡Â˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜ ÛÙËÓ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ŒÎÙˆÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜
M. ∫·ÏÏ›ÛÙÚ·ÙÔ˜, A. ¢Ú›ÙÛ·˜, I. §·Ô˘Ù¿ÚË˜, ¢. º. ∫fiÎÎÈÓÔ˜

™Â ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ NT Pro BNP Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™) Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰˘Ô ·˘ÙÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∂›Â‰· NT pro
BNP > 335 pg/ml ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 83% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 76% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ pVO2 <
20ml/kg/min (AUC=86%, p<0,001). ∆ÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¢Ã∞ > 79% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 70% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 60%
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ pVO2 < 20ml/kg/min (AUC=72%, p<0,001). √ ¢Ã∞ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó Î·Ï¿ ÌÂ
Ù· Â›Â‰· NT Pro BNP ÛÂ ËÚÂÌ›· (r=-0,31, p<0,001). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Ô ¢Ã∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· NT Pro BNP. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¢Ã∞ ˆ˜ ·ÏÔ‡, ·Ó·›Ì·ÎÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
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∞ƒ£ƒ∞ ∞¡∞™∫√¶∏™∏™

√È µ-∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÙË £ÂÚ·Â›· ÙË˜ À¤ÚÙ·ÛË˜. ¡ÂfiÙÂÚ· ¢Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ∞fi„ÂÈ˜

¢. ∆Û·ÏÙ¿, ∂. ∞Ó·ÛÙ·Û¿ÎË˜, ¢. ¶··‰ÔÁÈ¿ÓÓË˜

√È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÂÙÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Î·ÈÚfi ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ›. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ À¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ £‡ÂÏÏ· ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹

∫.∞. °Î·Ù˙Ô‡ÏË˜, ™.∫. ™È‰ÂÚ‹˜, π.∂. ∫·ÏÏÈÎ¿˙·ÚÔ˜, Ã.π. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Â›Ó·È Ì›· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Â›Î·ÈÚË ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ÚÎÒ˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∆·
ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ÚfiÁÓˆÛË fiˆ˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜.

∂¡¢π∞º∂ƒ√À™∂™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Gerstmann. ªÔÚÂ› Ë ∞ÈÙ›· ÙÔ˘ Ó· ∂›Ó·È ª‡ÍˆÌ· ∫·Ú‰È¿˜;

∆. ™·ÎÂÏÏ·Ú›‰Ë˜, ª. ∞ÚÁ˘Ú›Ô˘, π. ∫Ô‡ÎË˜, µ. ¶·Ó·ÁÈˆÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ¢ËÌ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ÃÚ. Ã·Ú›ÙÔ˜

∆· Ì˘ÍÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÍˆÌ¿ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó.
∏ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ì˘ÍÒÌ·Ù·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ 40 ÂÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Gerstmann ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Ì‡ÍˆÌ· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

√Í‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ °˘Ó·›Î· ÌÂ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ∞ÁÁÂ›· ªÂÙ¿ ·fi ¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›·
∫·Ù¿ ÙËÓ ¶ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ §Ô¯Â›·˜.

∞. ™ÎÔ‡Ú·, ª. ªÈ¯·ËÏ›‰Ë, ∞. ∆Ú›Î·˜

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙË ÏÔ¯Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·.

°ƒ∞ªª∞ ∆√À ¶ƒ√∂¢ƒ√À ∆∏™ ∂∫∂

∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·-∏¯ÒÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ· ‹ ∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·

¢.T. ∫ÚÂÌ·ÛÙÈÓfi˜

°PAMMA TOY ¢IEY£YNTH ™YNTA•H™

ŒÎıÂÛË ÛÂ ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ∫¿ÓÈÛÌ· Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜. flÚ· ÁÈ· ¢Ú¿ÛË
Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜
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