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·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹
˘¤ÚÙ·ÛË

K·Ú‰È·Î‹ AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË: EÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È OÊ¤ÏË
¢. TÛ·ÁÎ·‰fiÔ˘ÏÔ˜, K.K. °ÎÔ˘ÓÙ‹, ¶.I. M·ÚÁ¤ÙË˜

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
Î·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÔÊ¤ÏË ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ EÈÏÔÁ¤˜ ÛÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ K·Ú‰È·Î‹˜ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
K.H. AÓ·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜, ¶.K. ™·Ófi˜

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ‹‰Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ.

K§INIKH EPEYNA

E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ ÛÙÔ NÂÚfi ÛÙÔ §ÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ¶ÚÔÊ›Ï AÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ
A. ™¿ÛË˜, K. BÔÏ·ÎÏ‹˜, A. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘, B. §Ô˘ÚÌ¿˜, ™. TÔÎÌ·Î›‰Ë˜

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÚÔfiÓËÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜
ÛÙ· ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÈ· ÔÏÈÁfiÌËÓË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È· ‚›Ô˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜

H ¢È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ QT ¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: ™‡ÁÎÚÈÛË MÂÙ·Í‡ ¢È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ¢È·‚ËÙÈÎÒÓ AÙfiÌˆÓ Î·È ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙË NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ K·Ú‰È·ÎÔ‡ A˘ÙfiÓÔÌÔ˘ NÂ˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
M. æ¿ÏÏ·˜, N. TÂÓÙÔÏÔ‡ÚË˜, A. KfiÎÎÈÓÔ˜, ¢. ¶··‰ÔÁÈ¿ÓÓË˜, ¢.B. KfiÎÎÈÓÔ˜, N. K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜

ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.



H OÍÂ›· Î·È XÚfiÓÈ· E›‰Ú·ÛË ÙÔ  ̆K·Ó›ÛÌ·ÙÔ  ̃TÛÈÁ¿ÚÔ  ̆ÛÙÈ  ̃EÏ·ÛÙÈÎ¤  ̃I‰ÈfiÙËÙÂ  ̃ÙË  ̃AÓÈÔ‡Û·  ̃AÔÚÙ‹  ̃ÛÂ YÁÈÂ›˜
EÓ‹ÏÈÎÂ  ̃ÕÓ‰ÚÂ˜
K. ™¿ÛÛ·ÏÔ˜, X. BÏ·¯fiÔ˘ÏÔ˜, N. AÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜, £. °È·Ï¤ÚÓÈÔ˜, K. A˙Ó·Ô˘Ú›‰Ë˜, X. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍ¤ˆ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ
Ó¤Ô˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË.

MÂÏ¤ÙË ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ™ËÌ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ AÍ›·˜ ÙˆÓ MÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ HK° ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
£ÚÔÌ‚ÔÏ˘ı¤ÓÙ· OÍ¤· EÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ M˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
I.A. BÔÁÈ·Ù˙‹˜, E. K·Ì›ÙÛË, £. K·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜, ¢. ™·Ì·Ó›‰Ë˜, B. TÛ·ÁÎ¿ÚË˜, ¶. ¶ÚÔ‰ÚÔÌ›‰Ë˜, I.M. BÔÁÈ·Ù˙‹˜

ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ∏∫° (QRS score, Q score, T
score) ÛÂ ÔÍ¤· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

K·Ù¿Ï˘ÛË MÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¢È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ AÈı·ÓfiÏË ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ YÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·: Ë AÚ¯ÈÎ‹ EÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·
A.°. PËÁfiÔ˘ÏÔ˜, º. ¶¿ÓÔ˘, A. AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜, E. TÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë, I. ¶·Ú·ÛÎÂ˘·˝‰Ë˜, I.K. P›˙Ô˜, ¢.£. KÚÂÌ·ÛÙÈÓfi˜

∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÂ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ·ÔÙÂÏÂ›
Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
Î·È ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·Â›·.

KAP¢IAKH A¶EIKONI™H

H º˘ÛÈÎ‹ IÛÙÔÚ›· EÓfi˜ ¢È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙÔ˜ ŒÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘ AÔÚÙÈÎÔ‡ TfiÍÔ˘: O PfiÏÔ˜ ÙË˜ ¢ÈÔÈÛÔÊ·ÁÂ›Ô˘
H¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜
H.K. K·Ú·Ì›ÓÔ˜, A. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, °. KˆÙÔ‡Ï·˜, ¢. K·ÙÚ›ÙÛË˜

EN¢IAºEPOY™E™ ¶EPI¶Tø™EI™
YÔÍÂ›· £ÚfiÌ‚ˆÛË MÂÙ¿ ·fi AÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ EÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ¶ÚfiıÂÛË EÈÎ·Ï˘Ì¤ÓË ÌÂ ZÔÙ·ÚfiÏÈÌÔ˘˜
™. KÔÚÔ‚¤ÛË˜, E. °È·˙ÈÙ˙fiÁÏÔ˘, ¢. K·ÙÚ›ÙÛË˜

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÍÂ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚfiıÂÛË
ÂÈÎ·Ï˘Ì¤ÓË ÌÂ ˙ÔÙ·ÚfiÏÈÌÔ˘˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹.

¶Ï‹ÚË˜ KÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ AÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂ AÓ¿ÁÎË ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ NfiÛÔ Lyme
£. •¿ÓıÔ˜, ¶. §ÂÏfi‚·˜, X. K¿ÓÙÛÔ˜, I. ¢ÔÓÙ¿, ¢. ¶ÂÚÚ¤·, E. KÔ˘ÛÎÔ‡ÓË

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÓfiÛÔ Lyme, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ
Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

O PfiÏÔ˜ ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ MÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·
º.A. MËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜, M.A. K·Ó¿ÎË˜, ™. PÔÎÎ¿˜

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ¿Ó‰Ú· ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Î·È ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÌÂ Û·Ê‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘

™˘Ó‡·ÚÍË MÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ B·Ï‚›‰Ô˜ ¢›ÎËÓ AÏÂÍÈÙÒÙÔ˘ ÌÂ IÛıÌÈÎ‹ ™Ù¤ÓˆÛË AÔÚÙ‹˜ ÛÂ EÓ‹ÏÈÎ· (™˘ÁÁÂÓ‹˜
AÓˆÌ·Ï›· Shone)
N.™. NÂ¿Ú¯Ô˘, K.¢. ºÏ¤ÛÛ·, ¶.°. M·ÚÓ¤ÏÔ˜, E.N. K·Ú·Ù˙‹˜, A.£. °È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, M.¢. TÛÈÙÛÈÚ›ÎÔ˜

¶·ÚÔ‡ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Shone.
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