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∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. °È· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ 1998-
2008 ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ PubMed Î·È PsychInfo ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

∞˘ÍËÌ¤Ó· ∂›Â‰· √˘ÚÈÎÔ‡ √Í¤Ô˜ ÛÙËÓ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

∫.¶. §¤ÙÛ·˜, ¶. ∫ÔÚ·ÓÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜, °.™. ºÈÏÈ¿ÙÔ˜, ∫.∫. ª›¯·˜, µ. ª¿ÚÎÔ˘, °. °·‚ÚÈÂÏ¿ÙÔ˜, ª. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ë˜, ∞. ™È‰¤ÚË˜,
º. ∫·Ú‰·Ú¿˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª), ÛÂ
41 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª Î·È ÛÂ 48 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ™˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ∫ª: Ë ËÏÈÎ›·, Ë ˘¤Ú-
Ù·ÛË, Ë ¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂∞∫), Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿,
Î·Ù·‰Â›Í·ÌÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÌfiÓÈÌË˜ ∫ª. ∂›ÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ∫ª. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·˘Ù‹ ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË.

∆· ∂›Â‰· ÙÔ˘ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ¡·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ¶ÂÙÈ‰›Ô˘ ∆ÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ™¯¤ÛË ªÂÙ·Í‡ ∫¿ı·ÚÛË˜
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ∂ÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡
™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ

Ã. ÃÚ˘ÛÔ¯fiÔ˘, ¶. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜, Ã. ¶›ÙÛ·‚Ô˜, °. ªÂÙ·ÏÏËÓfi˜, ∂. ∆ÛÈ¿ÌË˜, ¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Â¿Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·Ù¿ 10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ 8% (95%CI ·Ó¿ 1 ÌÔÓ¿‰·: 0,986-0,998), ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂›ÛË˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡
ÂÙÈ‰›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (r=-0,378, p<0,001). ŸÙ·Ó
Ù· Â›Â‰· Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘’ fi„ÈÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ¤¯·ÛÂ ÙËÓ
Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. (OR=0,997, 95%CI 0,989-1,005).
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ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Tako-Tsubo: ∆Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ “ƒ·ÁÈÛÌ¤ÓË˜ K·Ú‰È¿˜”

™. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜, ™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜, ¢. ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, £. ∫Ú·ÙËÌ¤ÓÔ˜, ¶. ¶ÈÂÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∞.™. ª·ÓÒÏË˜

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Tako-Tsubo ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·fi stress ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST ÛÙÔ ∏∫°, ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È/‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÂÙ·È ÂÓfi˜
ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¶∂π∫√¡π™∏

™Ù¤ÓˆÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ EÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Y„ËÏ‹ KÏ›ÛË ¶›ÂÛË˜ ÛÂ Ó¤Ô ÕÓ‰Ú·

Omer Uz, Omer Yiginer, Mustafa Aparci, Zafer Isilak

∂¡¢π∞º∂ƒ√À™∂™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™

√ ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ Capecitabine ÛÙËÓ ¶ÚfiÎÏËÛË ™·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ∞ÚÙËÚÈÒÓ

∂. ∆ÛÈ¿ÌË˜, ∞. ™˘ÓÂÙfi˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

∏ Capecitabine Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË Capecitabine Î·Ù¿ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏ ·Ô˘Û›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ fiˆ˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›·
Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜, Â›Ó·È 
ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi ·›ÙÈÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∂ÈÙ˘¯‹˜ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ∂ÈÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ Stent ÛÙË ¢ÂÍÈ¿ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ∞ÚÙËÚ›· ∞ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
¢ÂÍÈÔÎ·Ú‰›·

∫. ∆ÛÈÔ‡ÊË˜, ¢. Ã·Ù˙‹˜, π. ∫·ÏÏÈÎ¿˙·ÚÔ˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
‰ÂÍÈÔÎ·Ú‰›·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·.

°ƒ∞ªª∞ ∆√À ¶ƒ√∂¢ƒ√À ∆∏™ ∂∫∂

∏ ∞ÛÈÚ›ÓË ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ¶ÚfiÏË„Ë

BÏ. N. ¶˘ÚÁ¿ÎË˜

°PAMMA TOY ¢IEY£YNTH ™YNTA•H™

TÔ M¤ÏÏÔÓ ÙË˜ YÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜

X. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜
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