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∞ƒ£ƒ√ ™À¡∆∞•∏™

B‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÌÈ· ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ K·Ï‡ÙÂÚË˜ E·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ OÍ‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ M˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ
¶·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi E›Â‰Ô.
A. ¶ÈÈÏ‹˜, °. AÓ‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, I. °Ô˘‰¤‚ÂÓÔ˜

∫§π¡π∫∏ ∂ƒ∂À¡∞

ªÂÏ¤ÙË EÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ KfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ MÂıfi‰ˆÓ EÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ AÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜: Ë ¶ÂÚ›ÙˆÛË
A˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ XÚfiÓÔ˘ ¶ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜
ª. °Â›ÙÔÓ·, ª. √ÏÏ·Ó‰¤˙Ô˜, ∫. ™Ô˘ÏÈÒÙË˜, ∫. ∞ı·Ó·Û¿ÎË˜, °. ∫˘ÚÈfiÔ˘ÏÔ˜

H ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (XAA) ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 20.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi
˘„ËÏfi Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. O ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi XAA, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜.

∂›Â‰Ô IÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ YËÚÂÛ›Â˜ K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ YÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜: ¡fiÙÈ·
ª¿ÓË, ÌÈ· AÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜.
∞. ª·ÚÈfiÏË˜, ∫. ª›¯·˜, ∞. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜, £. ª·ÚÈfiÏË˜-™·„¿ÎÔ˜, £.¡. ™ÂÚÁÂÓÙ¿ÓË˜, ª. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘, ¡. ∫·ÏÔÁÂÚ¿ÎÔ˜, 
Ã. µÈÚ‚›ÏË˜, ∫. ºÔ‡ÚÎ·˜, ¶. ™Î·Ó‰·Ï¿ÎË˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÀÁÂ›·˜ (À∫À) Î·È ÙˆÓ
ÀËÚÂÛÈÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (À¶¶) ÛÙËÓ ¡fiÙÈ· ª¿ÓË. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 375 ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›·
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ À¶¶ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ À∫∫. ∂›ÛË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÙ‹ÛÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¤ÁÎ˘ÚË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
¯·ÌËÏfi. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ À¶¶ Ê·›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË.

∞ƒ£ƒ∞ ∞¡∞™∫√¶∏™∏™

√ÚıÔÙÔÈÎ‹ ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ∫·Ú‰È¿˜. ¢ÂÎ·ÂÙ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›· Î·È ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∞. ª·ÁÁ›Ó·˜, ¶. ™Ê˘Ú¿ÎË˜, °. ™Ù·˘Ú›‰Ë˜, §. §Ô˘Î¿, ¢. ∑·ÚÎ·Ï‹˜, §. ∆ÛÔ˘Ú¤ÏË˜, ™. ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜, °. ∫·Ú·‚fiÏÈ·˜, 
™. ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘, £. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, ∞. £·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, ¶. ƒ¤ÏÏÈ·, §. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜, ∂. ªÂÏÈÛÛ¿ÚË, ∂. ª·ÛÙÔÚ¿ÎÔ˘, 
¢. ¡ÙÂÁÈ¿ÓÓË˜, ∂. ª·ÓÒÏË, °. ™·ÚfiÁÏÔ˘, ™. °ÂÚÔ˘Ï¿ÓÔ˜, ¶.∞. ∞ÏÈ‚È˙¿ÙÔ˜

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÛÂ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ï‹ÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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¢È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë AÁÁÂÈ·ÎÔ‡ EÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ EÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
KÔÏÈÎ‹ M·ÚÌ·Ú˘Á‹
™. §ÂÚ¿ÎË˜, ∞. ™˘ÓÂÙfi˜, ∫. ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜, 

∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘( ø∞∫) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ø∞∫ Î·È Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ø∞∫ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

¢Â›ÎÙË˜ ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ∞fi‰ÔÛË˜ (Tei index). ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ EÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÛÙÔ ŒÌÊÚ·ÁÌ·
M˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
∂.¡. ∫·Ú¿Ù˙Ë˜, A.∆. °È·ÓÓ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, π.∂. ¶··‰¿ÎË˜, ∞.µ. ∫·Ú·˙¿¯Ô˜, ¡.™. ¡Â¿Ú¯Ô˘

∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tei ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎÒÓ ÙÔ˘
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¶∂π∫√¡π™∏

§ÂÈÔÌ‡ˆÌ· K·Ú‰È¿˜ EÎÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ K¿Ùˆ KÔ›ÏË ºÏ¤‚· ÛÙÈ˜ ¢ÂÍÈ¤˜ KÔÈÏfiÙËÙÂ˜
∏. ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜, ¢. ∆·ÊÚ·Ï‹˜, ∞. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜

∂¡¢π∞º∂ƒ√À™∂™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™

Stent Ô˘ AÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Avastin: ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· AÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È KÏÈÓÈÎ‹ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜, ∫. ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜, E. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë, ∂. ∆ÛÈ¿ÌË˜, ª. µ·‚Ô˘Ú·Ó¿ÎË˜, N. Kipshidze

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ 2 ¯ÚfiÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË stent Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ avastin ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (LAD). ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ stent ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÒÏÂÈ· ·˘ÏÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

EÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· AÔÚÙÈÎ‹˜, MÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È TÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ µ·Ï‚›‰·˜ ˆ˜ EÈÏÔÎ‹ MÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ MËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜
M. KÔÓÙÔÁÈÒÚÁË, I. KÔ‡ÎË˜, M. AÚÁ˘Ú›Ô˘, N. £Â¿ÎÔ˜, B. ¶·Ó·ÁÈˆÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, A. ¢ËÌ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, X. X·Ú›ÙÔ˜

¢È· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·fi ÃÚ˘Û›˙ÔÓÙ· ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
¤Ó·ÚÍË ÛÂ ¿ÚÚÂÓ· ·ÛıÂÓ‹ 39 ÂÙÒÓ, ¯Ú‹ÛÙË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·ÔÚÙÈÎ‹˜, ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ º‡ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ BÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¢ÂÈÎÙÒÓ ºÏÂÁÌÔÓ‹˜ (hsCRP,TNF-a,MCP1) ÛÙËÓ AÓ·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
AÚÈÛÙÂÚ‹˜ KÔÈÏ›·˜ ¶ÚÈÓ Î·È MÂÙ¿ ÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· HÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ AÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜
AÔÚÙÈÎ‹˜ B·Ï‚›‰·˜.
™. ∫·ÛÙÂÏÏ¿ÓÔ˜, π. ∆Ô‡ÌÔ˘ÏË˜, ∫. ∞ÁÁ¤ÏË, ™. ∑¤˙·˜, ∂. ÃÏ·Ô˘Ù¿ÎË˜, ™. ∫·ÛÙÂÏÏ¿ÓÔ˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÂ ËÏÈÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ
Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

°ƒ∞ªª∞ ∆√À ¶ƒ√∂¢ƒ√À ∆∏™ ∂∫∂

OÍÂ›· K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·: ŒÓ· ¶·Ï·Èfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘fi AÓ·ıÂÒÚËÛË
¢.T. ∫ÚÂÌ·ÛÙÈÓfi˜
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