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∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÙËÓ ∞Ó¿Ù·ÍË ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. √ ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ £¤ÛË˜ ÙˆÓ ∏ÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ªÂıfi‰Ô˘
π.∞. µÔÁÈ·Ù˙‹˜, µ. ™·ÎÂÎ›‰Ë˜, π.ª. µÔÁÈ·Ù˙‹˜, ∂. ∫·Ì›ÙÛË, £. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜, ¢. ™·Ì·Ó›‰Ë˜, µ. ∆Û·ÁÎ¿ÚË˜, √. ™˘ÌÂˆÓ›‰Ô˘

™Â ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¤ˆ˜ Î·È
360 J. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ·
ÙÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙ· 300 J.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∞Ó·˙‹ÙËÛË π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √Í‡
™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ: ∏ ªÂÏ¤ÙË GREECS
Ã. ¶›ÙÛ·‚Ô˜, °. ∫Ô˘ÚÏ·Ì¿, ¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
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49

41 ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙË §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ °ÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ªÂÙ¿ ·fi √Í‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ - ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË
¡.™. ™·ÚÈ‰¿ÎË˜, ™.£. ∆Ô˘Ì·Ó›‰Ë˜, ∞.ª. µÈÓÙ˙ËÏ·›Ô˘, ¡. ∆ÛÈÚ›ÎÔ˜, °. ∫ÒÙÙË˜, ∞. ∫·Ï·ÓÙ·Ú›‰Ô˘, ™.º. ™Ù·Ì·ÙÂÏfiÔ˘ÏÔ˜,
™.¢. ªÔ˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Â› ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∞ƒ£ƒ∞ ∞¡∞™∫O¶∏™∏™

£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜: ∞ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î· ÌÂ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¢Ú¿ÛË
™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

√È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË
·ÁÁÂÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹: ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ¢È¿ÁÓˆÛË, £ÂÚ·Â›·
∂. ∫ˆÛÙ·‰‹Ì·, ∂. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜

∏ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ·ÏÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
ÓÂfiÙÂÚÂ˜ (·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden, D-dimers, ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·), ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜.

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¶∂π∫O¡π™∏

∂ÍÂÏÎˆÌ¤ÓË ∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¶Ï¿Î· ™ÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¶ÚfiÛıÈÔ ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
°. §¿˙·ÚÔ˜, ∂. ∆ÛÈ¿ÌË˜, °. ªÂÙ·ÏÏËÓfi˜, Ã. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜

∂¡¢π∞º∂ƒOÀ™∂™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™

¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ∫ÔÚ˘Ê·›· ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ¢›ÎËÓ ª·ÏÔÓÈÔ‡ (Apical Ballooning -
ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Tako-Tsubo)
º.°. ª·ÓÔ‡‰Ë˜, ¶.™. ¢¿Ú‰·˜, ¡.∂. ªÂ˙›ÏË˜

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤Ó· Ó¤Ô Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÍ¤Ô˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÏÏ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi
Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡,
¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÚ›ÙˆÛË ∂ÏÏËÓ›‰·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

Ÿ„ÈÌË ∞ÔÚÙÈÎ‹ ¢È¿ÙÚËÛË ·fi ÙÔ ∞Î¿Ï˘ÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂Ó‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ªÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜: ªÈ· ∞˘Í·ÓfiÌÂÓË ÛÂ
™˘¯ÓfiÙËÙ· ∂ÈÏÔÎ‹
∞. ¶¿ÓÔ˜

∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡-ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (stent) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∞Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏÈÁÒÙÂÚÔ ÓÔÛËÚ¤˜ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÓ
‰˘Ó¿ÌÂÈ ÌÔÈÚ·›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ·Î¿Ï˘ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡-ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

°ƒ∞ªª∞ ∆OÀ ¢π∂À£À¡∆∏ ™À¡∆∞•∏™

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂ÈıÂÒÚËÛË ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô
¶.∂.µ¿Ú‰·˜
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