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∫ ¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Á›ÓÔÓÙ·È
33.000.000 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

˘ÁÂ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 450 ‰È˜ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ. ∞fi
ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 1.000.000
ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ 25
‰È˜ ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ
ÙˆÓ 65, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
25% ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, 50% ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È 100% ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÌÂ-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.1 ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ lege
artis ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, 2 ¤ˆ˜
5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Ó·
ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ 34% ÛÙ· ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.2

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ¿ Î·È Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· Ì¿ÏÏÔÓ Û˘¯Ó‹ ˘ÔÔÌ¿‰· ÛÙÔ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿-
ıÂÈ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜

ı¤ÙÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ
ı¤Ì· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ùˆ¯‹, ÂÓÒ ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘-
ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ACC/
AHA (·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 2007) ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜3 ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ.

√È ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó,
Û˘¯Ó¿ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿, ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ‹ Î·È ÙÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ,
Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ·ÓÙÈÚÚÔÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (.¯. Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ‹ ‰È¿Ù·ÛË). °ÓÒÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ‚·Ï‚È‰Ô-
¿ıÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

πÛÙÔÚÈÎfi - ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ Î¿ÔÈ·, ‹ Î¿ÔÈÂ˜, ·fi ÙÈ˜
‚·Ï‚›‰Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi. ¢‡-
ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ‹ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÔÈ‰‹-
Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÛÙËı¿Á¯Ë, ˙¿ÏË ‹ Û˘ÁÎÔ‹,
‹ Ù· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· .¯. ÌÈ·˜ ÛÔ-
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‚·Ú‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó. 

ªÔÚÂ› Û‹ÌÂÚ· Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Û¿ÓÈ· ÂÈÎfiÓÂ˜
fiˆ˜ ÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô, ·ÏÏ¿ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë Ë·ÙÔÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜,
Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÌÈ·˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ÒÛË, Ë ‡·ÚÍË „ËÏ·ÊËÙÔ‡ ÚÔ›˙Ô˘, Ë ·ÎÚfi·ÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ‡·ÚÍË Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙfiÓˆÓ,
Ë ‡·ÚÍË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ‹ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎÔ‡, ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ‹¯ˆÓ (‹¯ÔÈ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜,
click, ÎÏ·ÁÁ‹ ‰È·ÓÔ›ÍÂˆ˜ <OS>, ‹¯ÔÈ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ), Ô ¯ÚÔÓÈÎfi˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÎÚÔ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· S2 – OS) Î·È ÔÈ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜.

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ‹ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· (Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜
·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ P), Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ‹ fi¯È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‹ ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ›ÂÛË˜
‹ fiÁÎÔ˘ (‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ strain), Ô
¿ÍÔÓ·˜ ÙÔ˘ QRS ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‚¤‚·È· ˘fi„Ë ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ·’ ·˘Ù¿.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê‡ÛËÌ· 1 ‹ 2/6 Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÛÔÛ˘-
ÛÙÔÏÈÎfi Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ¿ÏÏ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘.4

™Â Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘Ô„›· ‹ ÁÓˆÛÙ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿-
ıÂÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÌË ÂÂ›ÁÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ı·
Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÁÈ·:
1. ∆Ô fiÛÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜

ÙÔ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·
2. ∆È˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Ù·

ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
3. ∆È˜ ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜
4. ∆ËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
5. ∆Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ
6. ∆ËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÛÔÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜) ÙˆÓ ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ
·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ

7. ∆ËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
8. ∆Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ

¡· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ·Ó·‚ÔÏ‹ ‹ fi¯È ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘, ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË ¯Ú‹ÛË
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜,
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™ÙËÓ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ·Ó ı· Á›ÓÂÈ ‹
fi¯È ÙÔ (ÌË ÂÂ›ÁÔÓ) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘-
Ó·Ù‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·. ∂›Ó·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Û·Ê¤˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ fiÙÈ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·ı·˘Ù‹.

µ·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

™Ù¤ÓˆÛË ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (MS)

™Â ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· 4-6 cm2. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ Ù›ÌËÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÎÏ›ÛË˜
›ÂÛË˜. ™Â ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ≤ 1 cm2 Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 20 mmHg Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë Ì¤ÛË
›ÂÛË ÛÙÔÓ ∞ƒ ÎfiÏÔ Ù· 25 mmHg ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ 30% ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÓÒ Ë ·ÒÏÂÈ¿ ÙË˜
(ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ AF) ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ 20% ÂÚ›Ô˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
MS ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË,
ÔÚıfiÓÔÈ· Î·È ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·. ∫¿-
ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Û˘-
¯Ófi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ (1) ·ıËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ∞ƒ ÎfiÏÔ˘, (2) ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È (3) ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô.5 ∏ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰Â-
ÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ ÌÂ ÙÔ Ù›ÌËÌ· fiÌˆ˜ ÙË˜ ¯·-
ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË.

§. ¶Ô˘ÏËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.

96 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



∞fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, ÛÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ MS
(ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙÔÌ›Ô˘ > 1,5 cm2) ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ı¤ÙÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ MS Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (PASP) ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
50 mmHg, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó6:
1. ∏ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ë ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ

ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ
Ù·¯Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‹ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË7

2. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ (¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÁÚ¿, ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜)

3. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·).

4. °ÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘Ô-
Í·ÈÌ›· Î·È ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÍÂ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ÚfiÏË„Ë Ù·¯˘-

Î·Ú‰›·˜ (fiÓÔ˜, ˘ÚÂÙfi˜, ·Ó·ÈÌ›·, ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ˘Ô·-
ÂÚÈÛÌfi˜, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜), Ë Ù‹ÚËÛË ·˘-
ÛÙËÚÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ô‚·Ï-
ÏÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿
Ì¤ÙÚ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ù· Û˘-

B·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·È EÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 97

™¯‹Ì· 1.

ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹
¯ÚÔÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË (‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‹ ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË, ÛÂ
ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Èı·Ó¿ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹) ÌÔÚÂ›
Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÛ·Ó.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÌÂ PASP > 50 mm
Hg, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚È‰ÔÙÔÌ‹˜ ÂÊfiÛÔ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÚÔ ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÍˆÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Ë ·fiÊ·ÛË (Î·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÚÔ ÙË˜ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î‹˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Û‡ÓÂÛË Î·È
ÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.7

∏ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È
ÙÔÓ (ˆ˜ ·›ÙÈÔ MS) ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ AF ‹ ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÈÔ Î¿Ùˆ. ™¯‹Ì· 1

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (MR)

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÊfiÚÙÈ-
ÛË fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, Î·ıÒ˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·›-



Ì·ÙÔ˜ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÂ› ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. ∆Ô ·Ú·-
¿Óˆ ÎÏ¿ÛÌ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ, ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ MR ‰Â ¿Óˆ ·fi 60%. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi (1) ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ·ÏÈÓ‰Úfi-
ÌËÛË˜, (2) ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È (3) ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›Â-
ÛË˜. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· MR Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤ÙÛÈ
Ô˘ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÔ‡ÓÙÂ˜ fiÁÎÔÈ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ™Â ÌÈ·
¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ (Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ) ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Èı·Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ fiÛÔ Î·È Û˘ÌÊfiÚËÛË˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Â›Ó·È Ë ‰È¿-
Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ (Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi) ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (LVEF). ∏ ‰È¿Ù·ÛË ‚¤‚·È·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ MR (‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘), ÂÓÒ Î·È Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ LVEF (Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙË Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
MR) ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›· ‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Úfi‚ÏË-
Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

∞fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ MR, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·:6

1. ∞ÔÊ˘Á‹ ·fiÙÔÌË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

2. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

3. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜
·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Â-
Ú‹¯Ô˘˜ ‹ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan Ganz 
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤-
ÓË MR. ∏ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ∞ª∂∞ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ACC/AHA Î·È ÙË˜ ESC
ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
‹ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVEF < 30%) ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·Ó Â›-
Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜.

™Ù¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ (AS)

∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ¿ıËÛË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÚÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌÂ ÈÔ
¯·Ï·Ú¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ACC/AHA Ô˘
Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó ÙÔ 2006. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÚÔ‹˜
¿Óˆ ·fi 4 m/sec, Ì¤ÛË ‰È·‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
¿Óˆ ·fi 40 mmHg Î·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙÔÌ›Ô˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi 1 cm2 Ï¤ÔÓ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙË˜ AS
ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. ∆˘ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚÊfiÚÙˆ-
ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÙË-
ÚËıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË
ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆Ô Ù›ÌËÌ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· (Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿Ì„Ë ÛÂ Èı·Ó‹
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÎÙ›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›·)
Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ·
˘ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÂÊÂ‰ÚÂ›· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi
ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÁÈ· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÙË ·Ô˘Û›·
ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ·ÏÈ¿,8 Â›Ó·È
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È
Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand
(vWF) Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ AS, Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ vWF ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘-
Û· ‚·Ï‚›‰·9 Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹
(Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· Â›ÎÙËÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ von
Willebrand) ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ AS,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· 20% ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ÌÂ ÂÈÛÙ¿ÍÂÈ˜ ‹ ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô,4,10 Ô˘ Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‰ÂÛÌÔÚÂÛÛ›ÓË˜ ‹ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤-
ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜.

∆· Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÁÎÔ‹˜, ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‹
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‹
˘ÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê‡ÛËÌ·
3/6 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÔÓ‹ÚË ‹ ·fiÓÙ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙfiÓÔ ‹
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯Ú‹˙Ô˘Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ AS Î·È ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÎ·Ï‡-
„ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰ÂÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· (ππb). ¢˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ›ÂÛË˜ Î·È
¯·ÌËÏ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÂÍÒıËÛË˜.

√ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·Ú-

§. ¶Ô˘ÏËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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Ù¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ AS, ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·-
ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (¤ˆ˜ Î·È 50% ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ AS) Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, fiÔ˘ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ‹ Î·È Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË.11

™Â ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ AS Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‹
Ó· Ì·Ù·ÈÒÓÔÓÙ·È. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹ ËÏÈ-
Î›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ AV ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ‰ÂÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, Ë Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 10%. ∂Ó·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó
ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
‚·Ï‚È‰ÔÙÔÌ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. ¶ÔÏÏ¤˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ
Î·È Ë Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

ªÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹ ·ÏÁÔÚÈıÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AS ÚÔ˜ ÌË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¿ÚÙÈ ·ÊÈ¯ıÂ›ÛÂ˜ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESC ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ-
Â˜.7 ™¯‹Ì· 2

B·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·È EÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
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∞fi Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ AS ÛÂ ÂÂ›ÁÔÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·:6

1. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·ÔÊ˘Á‹
Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‹ ·ÌÈÔ-
‰·ÚfiÓË7

2. ∞ÔÊ˘Á‹ ·fiÙÔÌË˜ ·‡ÍËÛË˜ ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

3. ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ
ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, ·Ï-
Ï¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿,

4. ∞ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·ÎÔ‹˜ (ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ)

ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈ-
Î¿ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡, Î·-
ıÒ˜ Ë ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ›ÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ ÎÒ-
Ï˘Ì· ÙË˜ ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙÈÎ‹˜ (AR)

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (ÔÏÏ¿
·fi ·˘Ù¿ ··ÓÙÒÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈÎÙ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙˆÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·È fiÁÎÔ˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ MR fiÔ˘
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÂÍˆıÂ›Ù·È ÛÂ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ¯·-
ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ (·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜), ÛÙËÓ AR ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÂÍˆıÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜
È¤ÛÂÈ˜ (·ÔÚÙ‹). ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÔ‡ÓÙÔ˜
fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi (1) ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
(2) ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ô˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË˜ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ (‚fiÂÈÔ˜ Î·Ú-
‰›·), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜
ÙË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ) Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯Úfi-

ÓÈ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ÔÚıfiÓÔÈ·, ·ÚÔ-
Í˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËı¿Á¯Ë.

™ËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô:6

1. ∞fiÙÔÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
2. ∞fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
3. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·Ó Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.12 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ µ·Ï‚›‰Â˜

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË. ∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ Î·ÏÒ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¿ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. 

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞ ÙÚ›· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›Ó·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿, ÂÓÒ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 400.000
·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ‚·Ï‚È‰Ô·ıÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ fiÙ·Ó Á›-
ÓÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÂÍˆ-
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ, ·Ó Î·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈ· ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÎÔ‹
ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ‰Â ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Ë ÏÂÈÔÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ıÚÔÌ‚ˆÌ¤ÓˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Û˘-
Ó¤‚Ë ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
Î¿ÔÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ (.¯. ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·) ı· Ú¤ÂÈ,
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ó· ·ÍÈÔ-

§. ¶Ô˘ÏËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.

100 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÏÔÁËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:13

1. ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
2. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË
- ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿
- ∂›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
- ÃÚfiÓÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
3. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (∂¤Ì‚·ÛË)
4. ¶Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ £ÚfiÌ‚ˆÛË˜ – ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
5. ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· Á¤Ê˘Ú· ÌÂ Ë·Ú›ÓË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 

À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È·14 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ‚·Ï‚›-
‰· Bjork – Shiley, ÚfiÛÊ·ÙÔ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜)
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ‹ ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ÛÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 30%. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜ ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.15

∆ÂÏÂ˘Ù·›· Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ fiÙ·Ó ‰È·ÎÔÔ‡Ó Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È
0,011% ÁÈ· Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· ‰È·ÎÔ‹˜ ‰ËÏ·‰‹ 0,11% ÁÈ·
10 ËÌ¤ÚÂ˜. ŸÌˆ˜ Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È
‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ¶Èı·Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È:13

1. ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ-
ËÎÙÈÎfiÙËÙ· (ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ Virchow);

2. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Â›Ó·È
ÂÎ·Ùfi ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô Èı·Ó¿ ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ PAI-
1 (Plasminogen Activator Inhibitor 1)

3. ÿÛˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ó·‹‰ËÛË˜ (re-
bound) ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ:

I. ∫Ï¿ÛÌ·Ù· ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ F1+2
II. ™˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· £ÚÔÌ‚›ÓË˜ – ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ (TAT)
III. πÓˆ‰ÔÂÙ›‰ÈÔ ∞ (Fibrinopeptide A)
IV. D-dimers
V. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII

™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ACC/
AHA ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜4 ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· Ù· ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜: 
1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‰ËÏ·‰‹

ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ù‡Ô˘ ‰ÈÏÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜

AV Î·È ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (‚Ï. ·Ú·-
Î¿Ùˆ) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÔ‡
ÁÈ· 48 ¤ˆ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (¤ÙÛÈ Ô˘
ÙÔ INR Ó· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1,5) Î·È Â·Ó¤Ó·ÚÍ‹
ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ¢Â ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ (ÎÏ¿ÛË πµ)

2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹
fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÛÙË ı¤-
ÛË ÙË˜ MV, ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ AV ÌÂ ÔÔÈ-
ÔÓ‰‹ÔÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ INR ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi 2,0
(Û˘Ó‹ıˆ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË), Ó· ‰È·Îfi-
ÙÂÙ·È Ë Ë·Ú›ÓË 4 ÌÂ 6 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ Î·È Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÙÔ Û˘-
ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ (ÂÊfiÛÔ ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜) Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ INR Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ· Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÎÔ˘-
Ì·ÚÈÓÈÎÔ‡ (πµ). ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È:
Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ¿, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙË-
Ù·, ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ıÚÔÌ‚ÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï-
‚›‰Â˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ , ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛ-
ÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ.

3. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÚ¤-
ÛÎÔ˘ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú¿ ˘„ËÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫1 ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÔ‡ (∫Ï¿ÛË IIa B)

4. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË, ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈË-
Ì¤ÓË˜ Ë·Ú›ÓË˜ (UFH 15.000 U sc Î¿ıÂ 12 ÒÚÂ˜)
‹ Ë·ÚÈÓÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (LMWH)
ÛÂ ‰fiÛË 100 U/Kg ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î¿ıÂ 12
ÒÚÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ˘ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ INR. (IIb B)

5. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫1 ÛÂ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (III B)
™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESC

ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:7

1. ∞ÔÊ˘Á‹ ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

2. ∂Ï¿ÛÛÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Ô‰fiÓÙÔ˜) Î·È ÛÂ fiÛÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ¢∂¡ ··È-

B·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Î·È EÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
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ÙÔ‡Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∆Ô INR
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ ÙÈÌ‹ ÛÙfi¯Ô 2,0 (Â›Â-
‰Ô IB)

3. °È· ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (INR<1,5) ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË (ππa C). ∏
Ë·Ú›ÓË ‰È·ÎfiÙÂÙ·È 6 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ Î·È Í·Ó·¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 6 ÌÂ 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿. 

4. ∏·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (LMWH)
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ (Â›Â‰Ô
¤Ó‰ÂÈÍË˜ IIb C), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·fi fiÏÔ˘˜ Ì·˜
Î·È ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË,
·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ· Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
ŸÙ·Ó ¿ÓÙˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È LMWHs ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰fiÛÂÈ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-Ãa
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. √È LMWHs ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

5. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ¿-
ÓÙˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË.

6. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ·ÛÈÚ›ÓË,
·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÚÔ ÙË˜ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

7. ∂È‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi˜. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÂ INR <2,0. ∂ÊfiÛÔÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô INR (·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘) Ë ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÙ‹˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ÂÌÂÈÚ›·. ™ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‰È· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ (transeptal), ¿ÌÂÛÔ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‰È· ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔ-
Î¤ÓÙËÛË, ÙÔ INR ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘
1,2 Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ Á¤Ê˘Ú·˜
ÌÂ Ë·Ú›ÓË, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·ÓˆÙ¤Úˆ.

ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜, ÛÂ ıÂˆ-

ÚËÙÈÎfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›Â‰Ô, ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ ‚·Ï‚È‰Ô-
¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ù¿.

∂Ó ÔÏ›ÁÔÈ˜ ˘¤Ú ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Û˘ÓËÁÔ-
ÚÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·:4

1. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ÌÂÙ¿ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·.

2. µ·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹
·Ú·‰Ô¯‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Î˘ÛÙÂÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜.

3. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÔ›· Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›·.

4. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰Â˜, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰· ·fi Ú·ÛÈÓ›˙ÔÓÙ· ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ (S. viridans).

5. ªÈÎÚ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.
∂ÚˆÙ‹Ì·Ù· fiÌˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù· ·Ú·Î¿-

Ùˆ:4

1. ∞Ô˘Û›· ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ˙Ò·, ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

2. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜, ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹.

3. ∆· ÂÈÛÙ‹ÚÈ· fiÙÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‚·ÎÙËÚÈ·È-
Ì›·˜ (ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜) Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 8% (‰ÈÔ˘ÚËıÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜) Ì¤¯ÚÈ
Î·È 94% (ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜), Ë Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (10
– 60 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜).
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ˘·ÈÓ›ÛÛÔÓÙ·È fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›-
Â˜ ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

4. ™Â Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚfiÙˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓÈ-
ÎÈÏÏÈÓÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Û˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ (ÎÏ¿ÛË IC) :4

1. ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜.
2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ,

ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ› ÌÂ ‰›Ù˘¯Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÎÙËÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ (.¯. ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·).

§. ¶Ô˘ÏËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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3. ªÂ ÂÈ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.
4. ªÂ ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È/‹ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.
¢Â Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ (ÎÏ¿ÛË III C):4

1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ˆÚ›˜ MR ‹
¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ.

2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ·ıÒ·
Ê˘Û‹Ì·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ (ÂÛÙ›Â˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Ë¯ˆÁ¤ÓÂÈ· Î·È ¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ ¯ˆÚ›˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË
Ù·¯‡ÙËÙ· ‰È· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 m/
sec).

3. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ·
«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» MR, ¯ˆÚ›˜ Ê‡ÛËÌ·, ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¿
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·.

4. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ·
«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜
Î·È / ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ê‡-
ÛËÌ· ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.
∂È‰ÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ÌÈ-

ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ˆÚ›˜ MR. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¿¯˘ÓÛË˜ Î·È/‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜
ÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ¯ˆÚ›˜ MR
ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó MR ÛÙËÓ Îfiˆ-
ÛË. ∆¤ÏÔ˜ Î¿ÔÈÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó MR ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›· ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÚ›ÛÙ·ÛË Î·È fi¯È ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË.
™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·-
ÙÚÔ‡ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, Ù˘¯fiÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›-

ÙÈ‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜
‹ Î·È ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÈÛÙÔ‡.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ fiÙ·Ó ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ·fi ÙË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ¿ıËÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¤Ú· ·fi
ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÌË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ÂÓÒ ‰Â
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ (¶›Ó·ÎÂ˜). À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙÔ› ÌÂ
ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ (Î¿ıÂ Ù‡Ô˘, ·ÎfiÌ· Î·È Ù·
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·) ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰Ô˜
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.16 ªÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÏÔÈ¤˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Óˆ-
Ù¤Úˆ.

∆· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜ ‚-Ï·ÎÙ·ÌÒÓ Ô˘
›Û¯˘Â ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.

∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È
ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ 4, 17:

- ªË ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó per os ·ÁˆÁ‹: Amoxicillin 2,0 gr (·È‰È¿ 50 mg/
kg*) 1 ÒÚ· ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
- ªË ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ‰Â ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó per os ·ÁˆÁ‹: Amoxicillin ‹ Ampicillin 2,0 gr
(·È‰È¿ 50 mg/kg*) i.v. ÂÓÙfi˜ 30 min – 1 ÒÚ·˜ ÚÔ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜. √Ãπ ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiÛË Amoxicillin
- ∞ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
per os ·ÁˆÁ‹: Clindamycin 600 mg (·È‰È¿ 20 mg/kg*)
‹ Azithromycin ‹ Clarithromycin 500 mg (·È‰È¿ 15
mg/kg*) 1 ÒÚ· ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
- ∞ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ‰Â ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó per os ·ÁˆÁ‹: Clindamycin 600 mg (·È‰È¿ 20
mg/kg*) i.v. ÂÓÙfi˜ 30 min ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ Cefa-
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1. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi˜
- ∞Ì˘Á‰·ÏÂÎÙÔÌ‹ / ∞‰ÂÓÔÂÈ‰Â›˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜
- ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
- µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÌÂ ¿Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ

2. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi˜ (¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜/ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘)
- ™ÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ
- ¢È·ÛÙÔÏ‹ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ ÛÙÂÓˆÌ¿ÙˆÓ
- ERCP ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ
- ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ
- ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ

3. √˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Ô‰fi˜
- ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘
- ∫˘ÛÙÂÔÛÎfiËÛË
- ¢È·Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜



zolin 1 gr (·È‰È¿ 25 mg/kg*) i.m. ‹ i.v. ÂÓÙfi˜ 30 min
ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi fiÙÈ ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ¿ÌÂÛÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜
(Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ·, ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ·Ó·Ê˘Ï·Í›·).

∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi Î·È ÙÔ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘)

- ∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ : Amoxicillin ‹ Ampi-
cillin 2,0 gr (·È‰È¿ 50 mg/kg*) i.v. ‹ i.m. Î·È Genta-
mycin 1,5 mg/kg* (ÌÂÁ›ÛÙË ‰fiÛË 120 mg) i.v. ‹ i.m.
ÂÓÙfi˜ 30 min – 1 ÒÚ·˜ ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ŒÍÈ ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ó· ‰›‰ÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚË ‰fiÛË Amo-
xicillin 1,0 gr per os (·È‰È¿ 25 mg/kg*) ‹ Ampicillin
1,0 gr i.m ‹ i.v. (·È‰È¿ 25 mg/kg*).
- ∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ Â-
ÓÈÎÈÏÏ›ÓË: Vancomycin 1,0 gr i.v. (·È‰È¿ 20 mg/kg*)
ÛÂ ·ÚÁ‹ ¤Á¯˘ÛË 1-2 ˆÚÒÓ Î·È Gentamycin 1,5 mg/
kg* (ÌÂÁ›ÛÙË ‰fiÛË 120 mg) i.v. ‹ i.m. Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÔÓÙ·È 30 ÏÂÙ¿ ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 
- ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ
ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË: Amoxicillin 2,0 gr (·È‰È¿ 50 mg/kg*)
per os ÌÈ· ÒÚ· ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ Ampicillin 2,0 gr
(·È‰È¿ 50 mg/kg*) i.v. ‹ i.m. ÂÓÙfi˜ 30 min – 1 ÒÚ·˜
ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

- ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ Â-
ÓÈÎÈÏÏ›ÓË: Vancomycin 1,0 gr i.v. (·È‰È¿ 20 mg/kg*)
ÛÂ ·ÚÁ‹ ¤Á¯˘ÛË 1-2 ˆÚÒÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È 30 ÏÂ-
Ù¿ ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

√È ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰Â ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÁÈ·
fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ™Â ·˘ÙÔ‡˜
ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Clindamycin, Azithromycin ‹
Clarithromycin ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Amo-
xicillin/Ampicillin. 
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