
¶ÂÚ›Ô˘ 50.000 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Î·È
Û¯Â‰fiÓ ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‚·Ï‚›‰ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.1 §fiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÚfiÁÓˆÛË˜.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (American Heart Associa-
tion/American College of Cardiology 1998
& 2003,2,3 European Society of Cardiology
1995 & 2005,1 American College of Chest
Physicians 1998,4 British Society of Haema-
tology 1998),5 ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È
Û˘¯Ó¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜/Î·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Î¤ÓÙÚÔ. ªÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Ù‡ˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‹˜, Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· Ó· ·Ó·ÙÚ·-
Ô‡Ó ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ. Œˆ˜ ÙfiÙÂ fiÌˆ˜
·fi ÙËÓ ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ˘/Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÏË-
ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂ Â›ÎÂ-
ÓÙÚÔ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.1 £·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Ù¤ÏÔ˜ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙ· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
·ÓÙÈÁÓˆÌ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

√ fiÚÔ˜ "·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿"
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙË˜
‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜/·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜, fiÌˆ˜ Ô
fiÚÔ˜ "·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫" Â›-
Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ·Ù› ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚›ÓË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ˘fi
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË
Ï¿‚ÂÈ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.6,7

∞fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
"·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫" Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

1. ∂ÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙËÓ
ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜.

2. ∂ÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

116 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)
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Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ¯. ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜, ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ‹ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <30%.

3. °È· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË,
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·ÓÙ› ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ı¤-
ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹,8,9 Ù· Ì¤-
¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›-
ÍÔ˘Ó Ì›· Ù¤ÙÔÈ· Û‡ÛÙ·ÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î¤˜ √‰ËÁ›Â˜.

ŒÓ·ÚÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒ-
˚ÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔ-
ÓË˜ ·ÓÙÈÁÓˆÌ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹. √È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓË˜ ∫ ‰ÂÓ ‰ÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜. ∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˆ˜ "Á¤Ê˘Ú·" Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰· INR ÌÂ Ù· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
Ë·Ú›ÓË, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜
ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Â·ÚÎ‹.10 ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÂ Â›ÙÂ˘ÍË
¯ÚfiÓÔ˘ aPTT: 1.5 - 2.0 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ INR ÌÂ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ INR ÁÈ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ INR ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›-
‰Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È
ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ Ù¿ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‚·Ï‚›‰·˜
(¶›Ó·Î·˜ 1). °ÂÓÈÎ¿ Ë ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˜ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ï¿ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ›
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô ‹ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜

AÓÙÈËÎÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹ ÛÂ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ B·Ï‚›‰Â˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 117

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ INR ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ Ù¿ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜
(µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 1).

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ INR ÛÙÈ˜ ÃˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ªÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È ÙË Ù¿ÛË ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË 
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ∞Ú ∫fiÏÔ˜ ∞Ú ∫fiÏÔ˜ > 5,0 cm
∞Ô˘Û›· ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‚·Ï‚›‰·˜
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞Ú ∫ÔÈÏ›· ∫Ï¿ÛÌ· ∂ÍÒıËÛË˜ < 35%
∞Ô˘Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ contrast ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ contrast
¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜,
‚·Ï‚›‰· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

‚·Ï‚›‰·

£ÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˜ Ù¿ÛË Ã·ÌËÏ‹ 2,5 3,0
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ∂Ó‰È¿ÌÂÛË 3,0 3,5
(Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi À„ËÏ‹ 3,5 4,0
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ 
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜)

Ã·ÌËÏ‹: Medtronic Hall, St Jude Medical, Carbomedics ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·.
ª¤ÙÚÈ·: ¢›Ê˘ÏÏÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Bjork - Shiley.
À„ËÏ‹: Lillehei Kaster, Omniscience, Starr Edwards.



‚·Ï‚›‰·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Èfi Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ·˘-
ı·›ÚÂÙ· fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˜ Ù¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˘ Ù¿ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·.

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Â›-
Â‰· INR > 4.5 Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Î·È ÂÎ-
ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· INR > 6.0. ∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Â›Â‰·
π¡R > 6.0. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜  ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
INR, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó .
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÌ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Î·È Ô INR ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ™Â INR > 10.0 Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È. 

™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›-
Â‰· INR ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ INR ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·-
ÛıÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ ·ıÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ıÂÚ·Â›·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
INR, Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÙË ı¤ÛË, Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì‹- ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓË˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (¯ ÂÓ‰Ô-
ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·) ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ  ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ Â¿Ó Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÈÌ¤ÓÂÈ, ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Í·Ó¿
ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. 

∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ ÊÙˆ¯‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ INR ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
™˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ INR Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÂ˜ Î·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ
Û˘Ó‰È·ÛÌfi ÌÂ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜
¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙË Ú‡ıÌÈÛË fiÛÔ Î·È
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó.3 √ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÍ¿-
ÛÎËÛË˜, ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ
Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹.

¶ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜.

∏ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÈÏ¤-
ÔÓ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈ-
Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ  ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.11 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î¤˜ √‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-
ÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô˘ stent ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÌfiÓË Èı·Ó‹ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÚÔÛı‹ÎË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ÂÓÒ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘, Ù· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·Ú¿
ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÛÊ·›Ú·˜ - ÎÏˆ‚Ô‡ (‰È-
˘ÚÈ‰·ÌfiÏË). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ë ÊÙˆ¯¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔ‹˜), Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·
(> 75 ÂÙÒÓ), Ë Ï‹„Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë
·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛı‹-
ÎË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.

¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ Ì‹ - Î·Ú‰È·Î¤˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì‹-Î·Ú-
‰È·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹

£. Z·ÁÎÏ·‚¿Ú·, ¶. ¢¿Ú‰·˜

118 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹, ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Û‡Ó‰ÚÔÌ· ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ‚·Ï‚›‰Â˜
˘„ËÏ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˘ Ù¿ÛË˜ Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‹
ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¶›Ó·ÎÂ˜ 1,2). ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Â¿Ó Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜) fiˆ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ÈÌÔÚ-

AÓÙÈËÎÙÈÎ‹ AÁˆÁ‹ ÛÂ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ B·Ï‚›‰Â˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 119

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ Ì‹- Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (µÈ‚ÈÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞Ó·ÊÔÚ¿ 12). 

X·ÌËÏfi˜ Y„ËÏfi˜ 
K›Ó‰˘ÓÔ˜ K›Ó‰˘ÓÔ˜

∫ÔÏÈÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ +
πÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ +
ÀÂÚËÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ +
¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ +
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· +
µ·Ï‚›‰· ÛÊ·›Ú·˜- ÎÏˆ‚Ô‡ +
µ·Ï‚›‰· ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘/‰ÈÏÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ +
¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹/ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ +
√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜/√Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ +
¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ +
∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ +
ŸÁÎÔÈ +
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ +

Ú·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ë ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙË-
ÙË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÙËÓ ÌÂ-
Ù¿‚·ÛË ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ë·Ú›ÓË (aPTT 1.5-2.0) Î·-
ıÒ˜ Ô INR ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ (¶›Ó·Î·˜ 3). ∏
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¯ˆ-
Ú›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ŒÓ·ÚÍË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜
Ë·Ú›ÓË˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘ INR ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ fiÚÈ·. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∏ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
·fiÊÚ·ÍË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‹ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹
¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (EÈ-
ÎfiÓÂ˜ 1·,1‚,1Á). ∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ·fi
ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ fiÙ·Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌË. £ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
Â›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÂÌ‚Ô-
ÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.  ™Â ‚·Ï‚›-
‰Â˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ 20%, Î›Ó‰˘ÓÔ
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ 20% Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 5%.

™Â ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆ-

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›Â‰· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (µÈ-
‚ÈÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ∞Ó·ÊÔÚ¿ 13).

∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ (Sones) <2,5
∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ (Judkins) <1,8
∂Í·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ <2,5
∂Ï¿ÛÛˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË <2,0
ªÂ›˙ˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË <1,5
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ë·Ú›ÓË fiÙ·Ó INR: <2,5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ë·Ú›ÓË fiÙ·Ó INR: <2,0 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘



ÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fiÊÚ·ÍË, Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ·-
ÛıÂ› ˘fi ÛÙÂÓ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ï‹ ·¿ÓÙËÛË.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘ ·fi ÙËÓ ‚·Ï‚›‰· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ-
ÁÓˆÌ›·˜. °ÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ
Î›ÓÌ‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¤ÌÊÚ·-
ÎÙÔ. ™Â ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó > 35% ÙÔ˘
ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ˘¤ÚÙ·ÛË
Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· Ë·Ú›ÓË (aPTT 1.5-2.0).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ √‰ËÁ›Â˜, Ë ÚfiÏË„Ë
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹, ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î¿ÓÈÛÌ·, ÏÔ›Ìˆ-
ÍË) Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·˘ÙÔÚ‡ıÌÈÛË fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.
∏ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ¯ ÛÂ
Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È  Ë ·ÛÈÚ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ (£ 100 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯·ÌË-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (INR £ 2.5-3.0 ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜).

ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi.

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÌÂÛ·

£. Z·ÁÎÏ·‚¿Ú·, ¶. ¢¿Ú‰·˜

120 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓÂ˜ 1·,1‚,1Á. £‹Ï˘ ·ÛıÂÓ‹˜ 69 ÂÙÒÓ, ÌÂ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (St. Jude’s)
Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Úfi 9 ÂÙÒÓ. 3-D ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-
Ì· ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Â˘Î›ÓËÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÚÔ-
Û·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ (ÂÈÎfiÓ· 1·), Â‡-
ÚËÌ· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (ÂÈÎfiÓ· 1‚), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-
Ì· (ÂÈÎfiÓ· 1Á).



ÛÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔÓ Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú· Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹
Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹. ∂ÊfiÛÔÓ Ë Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÔÈ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›-
Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
1. ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· Ë·Ú›ÓË Î·Ù¿ ÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ (ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘Ô¿ıÂÈ·˜ ·fi ‚·ÚÊ·Ú›ÓË),
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 36Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ë·Ú›ÓË
Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

2. ∞fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 36Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ë·Ú›ÓË Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi.
∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÙËÓ ÌË-

Ù¤Ú· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 5. §fiÁˆ ÙÔ˘
˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈÏÔÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· ÌÂ ÙËÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 1, ÔÈ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 2 ·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÂÈÏÔÎÒÓ
ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜ (< 5 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜).14

∏ Ë·Ú›ÓË (aPTT ≥ 2.0, anti Xa activity > 0.55
U/L) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘

ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È Ó· Â·Ó·¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 4-6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
ÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜. 

£¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÁÓˆÌ›·˜

1. ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ 3 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∂›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂ›„Ô˘ÌÂ; 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ √‰ËÁ›Â˜

·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (ACC/AHA, ACCP) Ë ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È
fi¯È. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹. ŸÌˆ˜ Ô‡ÙÂ Î·È Ë ˘ÂÚÔ-
¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ªÂ ‚¿ÛË ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ıÂÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ·ÛÈÚ›ÓË ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 8, 9, 15, 16

2. ¶ÚÔÛı‹ÎË ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÔÈÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó;
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Ì‚Ú˘˚Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË (µÈ‚ÈÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ∞Ó·ÊÔÚ¿ 1).

™¯‹Ì· A˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ EÌ‚Ú˘Ô¿ıÂÈ· A˘ÙfiÌ·ÙÔ˜
ÂÌ‚Ú˘˚Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜

∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ∏·Ú›ÓË (™‡ÓÔÏÔ Î‡ËÛË˜) 23,8% 0,0% 42,9%
∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ∏·Ú›ÓË (1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ) 24,8% 3,4% 26,5%
∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (™‡ÓÔÏÔ Î‡ËÛË˜) 24,7% 6,4% 33,6%

¶›Ó·Î·˜ 5. ªËÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË (µÈ‚ÈÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ∞Ó·ÊÔÚ¿ 1).

™¯‹Ì· £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ £¿Ó·ÙÔ˜
EÈÏÔÎ¤˜

∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ∏·Ú›ÓË (™‡ÓÔÏÔ Î‡ËÛË˜) 33,3% 15%
∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ∏·Ú›ÓË (1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ) 9,2% 4,2%
∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (™‡ÓÔÏÔ Î‡ËÛË˜) 3,9% 1,8%



Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ ÔÈ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜
√‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ÙËÓ ÚÔÛı‹-
ÎË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ (Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ACC/AHA Î·È ACCP Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È·.1-4, 11

3. ∏·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜;
∆· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÓÙ› ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ Ë·Ú›ÓË˜
(¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÂ ·Ó¿ÁÎË
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ Î‡ËÛË) Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó‹ (¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜), fiÌˆ˜ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚÒÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.
∂ÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÓÒ
ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿˜ ÙË˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜.17, 18 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÔÈ
∂˘Úˆ·˚Î¤˜ √‰ËÁ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ
¯Ú‹ÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ˆ˜ ÌË
·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜ (ACC/AHA, ACCP) Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.19,20

£¤Ì·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜/ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
ÚÔÔÙÈÎ¤˜

1. √ Ó¤Ô˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›-
ÓË˜ ximelagatran ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌË-‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™Â ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ximelagatran
¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î¿ÔÈÂ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹
ÙÚÔÊ¤˜, Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡
ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›.7

2. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ – ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·ÓÙ›
ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ St Jude ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹
ı¤ÛË.21, 22 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. 
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