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∆Ô ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,
·ÏÏ¿ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. K·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜, o ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ, ¤Ó· Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·ÔÙÂÏÂ› ÁÓˆÛÙfi ·›ÙÈÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì›·˜ ÚˆÙÔÙfiÎÔ˘ Á˘Ó·›Î·˜ 31 ÂÙÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ù¿ ÙËÓ 34Ë Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ˘ÁÈ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‹Ù·Ó
ÔÌ·Ï‹. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë, ·ÛÈÚ›ÓË, Ë·Ú›ÓË Î·È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ˘Ô-
¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ª›· Â‚‰ÔÌ¿‰·
·ÚÁfiÙÂÚ· Á¤ÓÓËÛÂ 3 ˘ÁÈ‹ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÚÔÎÏËÙfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û˘Ì‚¿Ó ¤‰ÂÈÍÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙÔÓ

ËÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜,1,2 ·ÏÏ¿
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª) Â›Ó·È ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙ· ÌÈÎÚ‹. ™Â ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ‹Ù·Ó 6,2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿
100.000 ÙÔÎÂÙÔ‡˜ Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
5,1%.3

√È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤ˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÂÚË-
ÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.4,5 √ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ ·›ÙÈÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.6 √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÌÂ Û˘Ó‹ıË ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘
‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿-
‰Ô.7,8 √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜.9

∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ·Ú‹˜
ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜ Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡ÛÂ 3 ¤Ì‚Ú˘·
(ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË) Î·È Ë ÔÔ›·
ÛÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
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Ùˆ›ÛÙËÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÛÒÌÂÓË ·ÚÙËÚ›·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

∞ÛıÂÓ‹˜ 31 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰È¤Ó˘Â ÙËÓ 34Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË (ÙÚ›‰˘ÌË Î‡ËÛË), ÚÔÛÂÎÔÌ›ÛıË ·fi ÙÔ˘˜
ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ÏfiÁˆ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜
Û˘ÓÔ‰¤˜ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô ¿ÏÁÔ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎÂ 30 min ÚÔ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó
·fi ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ó·˘Ù›· Î·È ˙¿ÏË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È· ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
ÛÂ ÎfiˆÛË ‹ ÛÂ ËÚÂÌ›·. ∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ. ∏ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡.

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜:
fi„Ë ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÌÂ Î·Ïfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 36,8o C, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 75 ·Ó¿ ÏÂÙfi, ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË 70/50 mmHg ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· 24 ·Ó¿ ÏÂÙfi ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi „Èı‡ÚÈÛÌ· Î·È Î·Ï‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÏÏ¿
‹È· ‰È¿Ù·ÛË ÛÊ·Á›ÙÈ‰ˆÓ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Î·Ù¿

ÙËÓ Î‡ËÛË), Â˘ÎÚÈÓÂ›˜, Ú˘ıÌÈÎÔ› Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔ˘È, ÌÂ-
ÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· 2-3/6 Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÎÔ˘ÛÙfi ÛÙÔ 3Ô
ÌÂ 4Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ·Ô˘Û›·
‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÙÚÈ‚‹˜. √
ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ˆÌ·Ù›-
Ô˘ ‹Ù·Ó 98%, Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ‹Ù·Ó 38,5%, Ù· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· 250000/ÌL, Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· 8600/ÌL, Ë
Ô˘Ú›· 25 mg/dL, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 0,9 mg/dL. ∏ Á˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎ‹-Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛËÌÂ›-
ˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÚ·Á›·˜ ÙˆÓ Î˘ËÌ¿ÙˆÓ.

∆Ô ∏∫° ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, ·Ó¿-
Û·ÛË ÙÔ˘ ST < 1 mm ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ III Î·È aVF ÌÂ
Û˘ÓÔ‰¤˜ ‚·ıÂÈ¤˜ Î·Ù·Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
I, aVL Î·È V1-V6 Î·È ÂÈÎfiÓ· ·ÙÂÏÔ‡˜ RBBB (∂ÈÎfiÓ·
1). ™ÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·È Ô›ÛıÈÂ˜ ∏∫°ÈÎ¤˜ ··ÁˆÁ¤˜ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÂ›ÁÔ˘-
Û· ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·ÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 2) Î·È ÂË-
ÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 45%). ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿Ù·-
ÛË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙ›Ô˘.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Ë·Ú›ÓË˜, ·ÛÈ-
Ú›ÓË˜ Î·È ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜. ∞Ô-
Ê·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ÌË ¯ÔÚËÁËıÂ› ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ AÁÁÂ›ˆÓ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 345

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏∫° 12 ··ÁˆÁÒÓ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÔÚÈ·Î‹ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ III, aVf ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ-
Á¿ÏË Î·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V2-V5.



ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹. ™Â Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ∏∫° ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·È ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ù· ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó¤¯ÙËÎÂ Î·Ï¿. ¢‡Ô
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÈÎfiÓ· Î·Ú‰È·Î‹˜
Î¿Ì„Ë˜ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÔÚıfiÓÔÈ·, Î·Ï·ÛÙÈÎfi Ú˘ıÌfi
Î·È ˘ÁÚÔ‡˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È
Û˘ÓÔ‰‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ
∏∫° ÙË˜. §fiÁˆ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·Ï‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÓÈ-
ÙÚˆ‰ÒÓ, ÌÔÚÊ›ÓË Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë Î·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ∏∫°ÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (CK:
3581 IU/L, CK-MB: 593 IU/L) Î·ıÒ˜ Î·È ∏∫°ÈÎ‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤Ô˜ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Î‡Ì·Ù· QS ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ III Î·È
aVF).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔ-
Ì›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ-
¯Ô Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÚÔÎÏËÙfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi
¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Á¤ÓÓËÛÂ 3 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿.

∆ÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Á-
ÁÂ›· ÌÂ ÔÌ·Ï‹ ·Ú˘Ê‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ
¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÂÚÈÛÒÌÂÓÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘
Î·È ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ (∂ÈÎfiÓ·

3,4,5). ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹ ÌÂ
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌfiÓÔ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·
‹Ù·Ó ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂ ·ÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ –Î·ÙˆÙ¤-
ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ó·
Â›Ó·È 35% Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ Tl 201 ÌÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË Î·È Â·Ó·¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Tl 201 ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ – Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ªÂ ‚¿ÛË Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ë ÌfiÓË ÂÊÈÎÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·Ú¿Î·Ì„Ë. ∆ÂÏÈÎ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë ÙËÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È ÙËÓ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ √∂ª ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
Î·È ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
2,8-10 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ÙÔÎÂÙÔ‡˜.3,4,10 ™ÙËÓ
ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ James
et al Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ √∂ª ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2000-02 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 6,2 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ÙÔÎÂÙÔ‡˜.3 ™ÙËÓ ›‰È· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
√∂ª ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È 5,1%, ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ (7,3% ¤ˆ˜ 37%) ·Ï·Èfi-
ÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

I. µÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.

346 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 2. ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· 2-D Î·È M-mode Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔÌ‹ ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· (∞) Î·È ÛÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· (µ). ¢È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Ë ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Ë ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿-
Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.



¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ AÁÁÂ›ˆÓ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 347

·ÛıÂÓÒÓ. 3,4,10-12 ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ √∂ª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÌË ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·Ó
Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÈÎÚ‹.3 ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ó· Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ √∂ª ÛÂ
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 30
ÂÙÒÓ, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ÔÏ˘ÙÔ-
Î›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÂÎÏ·Ì„›· Î·È Ë ÚÔÂÎÏ·Ì„›·, Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·,
Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.3,4 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Roth et al,
fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË 125 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.4 ™ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 68 ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙÔ 43%, ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ‚Ô˘ ¯ˆÚ›˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ 21%, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÛÙÔ 16% Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ·ÁÁÂ›· ÛÙÔ 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.4

∂ÈÎfiÓ· 3. ™Â ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÔÍ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ Û¯Â‰fiÓ ·fi ÙÔ ÛÙfi-
ÌÈÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡Ï·Î· ÌÂ
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ (‚¤ÏË). ∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ
ÚÒÙÔ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ ÎÏ¿‰Ô (√ª1) Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
ÚÔ‚ÔÏ‹ (∂ÈÎfiÓ· 5).
(LAD: ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ ÎÏ¿‰Ô˜, √ª1: ÚÒÙÔ˜ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜, √ª2:
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜, √ª3: ÙÚ›ÙÔ˜ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜)

∂ÈÎfiÓ· 5. ™ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÔÍ‹ ÌÂ ÎÚ·ÓÈ·Î‹ ÎÏ›ÛË ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ ÎÏ¿‰Ô
(√ª1). ∆· ‚¤ÏË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÎÚÈÓfiÌÂÓË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜
ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÏ›Ô˘
ÎÏ¿‰Ô˘ (√ª3) Î·È ÙÔÓ ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÎÚÈÓfiÌÂÓÔ Ô›ÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·
ÎÏ¿‰Ô (ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜) Ô˘ ÏËÚÔ‡Ù·È Ì¤Ûˆ
·Ú·ÏÂ‡ÚˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 4. ™ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 3 ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (‚¤ÏË) Ô˘ Î·-
Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô (PDA). ∏ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÔÈÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ·Ú·ÏÂ‡ÚˆÓ. ∏ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ 3 Î·È 4 ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·-
Ï˘ÙÔÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.



√ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈÔ √∂ª Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (80% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË˜ ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.6,13,14 ™ÙËÓ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ·Ó¿Ï˘ÛË 58 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·fi ÙÔÓ Koul et
al, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ (78%)
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÙÔ-
ÎÂÙfi.8 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË˜
ËÏÈÎ›·˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ Ù· 33 ¤ÙË), ÔÏ‡ÙÔÎÂ˜ Î·È ÌfiÓÔ
ÙÔ 30% ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜
‚¤‚·È· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡
Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.9 ∆Ô Î‡ÚÈÔ ·ÁÁÂ›Ô
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È (78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Â›Ó·È Ô Úfi-
ÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ ÎÏ¿‰Ô˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ÂÚÈÛÒÌÂ-
ÓË ·ÚÙËÚ›· (29%) Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·
(26%). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ 24% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ 40%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ·ÁÁÂ›·.8 ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙ· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ÙÔÎË. ∂›ÛË˜,
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î‡ËÛË˜ Î·È fi¯È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÂÓÒ ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÁÁÂ›Ô
Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ‹Ù·Ó Ë ÂÚÈÛÒÌÂÓË
·ÚÙËÚ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Û¿ÓÈÔ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
·Ó Î·È Ë ÂÚÈÛÒÌÂÓË ·ÚÙËÚ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, Ô ·ÌÈÁ‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌfiÓÔ
ÛÙË Ì›·, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË. 15-17

µ¤‚·È· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Èı·-

ÓÔ‡˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. √
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ 2 cm ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘-
ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
ÔÚÂ›· ÛÂ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∆Ô Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍÒÙÂÚÔ ÙÚÈ-
ÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ‹ ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ¤Íˆ
¯ÈÙÒÓ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ì›ÂÛË
ÙÔ˘ ·ÏËıÔ‡˜ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·
Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·È ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.8,14,15 ∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂÈÓÔÁÏ˘Î·-
ÓÒÓ, ·fiÚÚÔÈ· Èı·ÓÒ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂÈÓ·ÛÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.8,9,18,19 √È ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÚÂÏ·Í›ÓË˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 3 Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.8,19-21 ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÎÔÎÎÈÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· ·ÏÏ¿ Ë ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÍ·-
Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi
fiÏÔ˘˜.22-24 ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (¤ˆ˜
Î·È 50% ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·È ¤ˆ˜ 80% Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ú‹ÍË Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.8,9 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜5 ·ÏÏ¿
Ù¤ÙÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÁÈ· ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜
Ô‡ÙÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ
ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÚÔÎ·-
ÏÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›· Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi, fiÙ·Ó Ì›·
¤ÁÎ˘Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
‹/Î·È ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·Ï˘Ì-
Ì¿ÙˆÓ ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
Û¤Ï·ÛË ·fi ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙ› ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 5 rad (50 mGy) Ô˘ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ Î‡ËÛË˜.4,25,26

∏ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÒÓ

I. µÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.

348 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,4 ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Î˘ËÌ¿ÙˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌÔ‡.27,28

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô 1993 ÛÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË˜ ÙˆÓ Engelman et al, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ 66%.29 ™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Koul
et al ÙÔ 2001, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË (38%). ™ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ
47%, ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ÛÙÔ 30%, ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ 6% Î·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÙÔ 8% Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹
ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.8 ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ıÂÚ·-
Â›· Î·È ‚ – ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›.9 ™Â ÓÂ·Ú¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ï‹ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Èı·ÓÒ˜ Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚfiÛıÂÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·˘ÏÔ‡ Î·È ÙË˜ ·fiÊÚ·Í‹˜.9,14,30,31

∏ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, ÛÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, ·ÔÙ˘¯›· ¿ÏÏˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ‹, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÈÛ¯·ÈÌ›·.5,9,14 ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜.33

∞fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË, Ë ·ÛÈÚ›ÓË, ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ Î·È Ù· ÓÈÙÚÒ‰Ë fiˆ˜ Î·È Ë ÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ë ÊÔ˘ÚÔ-
ÛÂÌ›‰Ë ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ (·-ª∂∞) Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-
Û›ÓË˜ ππ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ
¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ·ÏÏ¿ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.4,33 °È· ÙËÓ ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ IIb/IIIa ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÏfiÁÔ˜ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â› ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÓ‰Â›-
ÍÂˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Ó· ÌËÓ ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.33

√ ÙÔÎÂÙfi˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ √∂ª Î·È ·ÊÔ‡ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ó¤Ô
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˘˜ ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ‹Ù·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚ‹. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ÌÂÙ¿ √∂ª
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ï‹ÚË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ √∂ª ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÌÂıfi‰ˆÓ ÙÔÎÂÙÔ‡ (ÎÔÏÈÎfi ‹ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹), Î·Ì›·
‰ÂÓ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÛÂ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ·ÛıÂÓ‹
Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È.4 ™ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÛıÂÓ‹ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ÌÂ Î·Ï¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È
ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ
ÂÚÈÛÒÌÂÓË ·ÚÙËÚ›· ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜
‹Ù·Ó ‰‡Ô: Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ‹ Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∏ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë
ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂˆÓ. ∏ ·Ô˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÛÙËı·Á¯ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·Ï¿ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ·˘Ùfi-
Ì·ÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Û¿ÓÈ· ÔÓÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √ ıÂÚ¿-
ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ Ô˘ ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·˘Ù‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ AÁÁÂ›ˆÓ
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