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√ È ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·-
ÎÔ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜-·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜
(∂∞µ∞) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈ-

ÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹1,2

fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹3,4 ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (∞∫£), ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·Ú¿ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·Ú-
ÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¿Û¯ËÌÂ˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ·fi ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.4 ™˘¯Ó¤˜ ÂÎÊÔÚÙ›-
ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ·Î·Ù¿·˘ÛÙË˜ ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙Ô˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜/Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜, ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜

ÛÂ ·Ô˘Û›· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÁÈ·
ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›Â˜ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.4 ø˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÈÁ›‰·
‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·5,6,7,8 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·˘ı·›ÚÂÙ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜/Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÂÈÛfi‰È· ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ, Î·È Â›Ó·È ‚¤-
‚·È· Ì›· ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË.10,12 ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏ-
Ï· ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ £‡ÂÏÏ· ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ
∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹

∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∞. °∫∞∆∑√À§∏™, ™∫∂À√™ ∫. ™π¢∂ƒ∏™, πø∞¡¡∏™ ∂. ∫∞§§π∫∞∑∞ƒ√™,
Ãƒπ™∆√¢√À§√™ π. ™∆∂º∞¡∞¢∏™

¶ÚÒÙË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ

∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·ÎÔ‹ 3 ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 10-20% Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ
ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ Â›Ó·È ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË Û˘¯Ó¿ ÌÂÈÎÙ‹˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛ˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ Ë ÌÂ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÛÙÔ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜
ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ı‡ÂÏÏ·˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ fiˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÂÓÒ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ÚfiÁÓˆÛË
fiˆ˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ
·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·,
∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ
·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·ÎÔ›
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜,
∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜
ı¿Ó·ÙÔ˜.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË
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ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜ ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ.13,14 ∞Ó Î·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÂÙÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¿ÌÂÛË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÚÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙˆÓ ∂∞µ∞,
È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÂÓfi˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈ-
Î‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜, ‹ ÌÂÙ¿ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, Î·ı›ÛÙ·Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Â›Î·ÈÚË Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ
·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ∂∞µ∞.10 To 50-70%
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞∫£ ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·
ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·9 Î·È ÛÙ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·
ÙÔ 10-20% ı· ˘ÔÛÙÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÈÁ›‰·.5,6,7,12,14

√È ÔÏÏ¤˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.11 ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ,1-4 Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÈÁ›‰·˜ ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ·˘Ù‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
Ó· ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.7,12

∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·

¶ÔÈ· Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
ı‡ÂÏÏ·˜; ∞fi Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ˆ˜ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË
·ÚÚ˘ıÌ›·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÈÁ›‰·.13 ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜
(90%) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, ÂÓÒ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÙÔ 8%. ŒÓ· ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ torsades de pointes Î·È ÔÏ‡ÌÔÚ-
ÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ
·Ú¿ ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ/‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÌfiÓÔ ÛÙÔ 36% ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿ÔÈÔ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜.
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ˆ˜ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ˘-
ÚÂÙfi, Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ô ˘ÂÚı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÔÍÂ›· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ª›·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ‹ Î·È
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∞µ∞ Ô˘ ˘¤ÛÙË-
Û·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·.5,7,12,14,15 ŒÙÛÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·-
Ó›ÛÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂∞∫) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.13 ™Ù· ›‰È·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜.7 ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi ∫∂∞∫ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ.12 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏ-
Ï·˜.13 ∏ ÌÂÏ¤ÙË AVID16 ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ
fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ fiÙ·Ó ÚˆÙÔÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÂ ÌÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Â›¯·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚˆÙÔÂÌ-
Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓË ·ÚÚ˘ıÌ›· ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.14 ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÈÁ›‰·˜ Ë ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂ-
ÓË Î·È ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ∂∞µ∞ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·ÏÏ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹. ª›· ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ‡
¯·ÌËÏfi ∫∂∞∫. ŸÛÔ ÈÔ ¯·ÌËÏfi ∫∂∞∫ ¤¯Ô˘ÌÂ Ùfi-
ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. Œ¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì›·
·Ú¿‰ÔÍË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË13 ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜. ŸÌˆ˜, ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
SCD-HeFT17 ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÚÔÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫∂∞∫<35% Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ‰›-
¯ˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∏£. ŒÙÛÈ ·˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÚÔÙÔ‡ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÂÙÂÌÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓË Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰›¯ˆ˜ ÂÌ-
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Ê·Ó‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰ÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada.12 ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÈÁ›‰·˜.14 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ-
·ıÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¤Ó· ∂∞µ∞ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞∫£. ∞Ó Î·È ÛÙÈ˜
¤ˆ˜ ÙÒÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·, ·˘Ù‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·ÎÔÂ›Û·˜
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞∫£)5,6,7,12,13,15,18 Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Î·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ∂∞µ∞ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·˘ÙÔ‡.14,19 ™Â Ù¤ÙÔÈ-
Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Ô-
Ï‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ∫∂∞∫ (≤25%) ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤ÓÔ
QRS Û‡ÌÏÂÁÌ· (QRS≥120ms) ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜.19 °È’ ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Î·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÛÂ Û˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜.

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·

∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ ˆ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Â›Ó·È Î·Îfi˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ,

7,12,15,18 ·Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·.5,13,16 √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜, ÛÙËÓ
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È ÚÔÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ (¶›Ó·Î·˜). ŒÙÛÈ
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ì›· Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ¤Î‚·ÛË, Â›ÙÂ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙÂ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
Î·Ù·ÈÁ›‰·˜ Ï¤ÔÓ ¯·Ï·Úfi˜.5,13 ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ú·Á‰·›ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÈÊÓ›-
‰È·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.7,12,15,18 ª¿ÏÈ-
ÛÙ· ÛÂ Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ¤Ó· ∂∞µ∞ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹ ı‡ÂÏÏ·, ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÏ›·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÚÈÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Û·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÈÁ›-
‰·˜.12 ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ÌÈ·
¿ÏÏË ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· (ÌÔÓÔÂÙ‹) ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·Ó·Ù·¯ı¤Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ÂÌÊ·-
Ó›ÛıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 23% Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ·È-
Ù›· ÁÈ· Û˘¯Ó¤˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜.15 ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ù·
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÂÈÛfi‰È·
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÙ·-
¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ·1). ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ì›· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ·ıfiÚ˘‚·, ¿Ì· ÙË
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘˜, ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‰›¯ˆ˜ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙÈ-
ÎÒÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ·ÏËıÈÓ‹ Â›ÙˆÛË
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ›.15 ŒÙÛÈ

¶›Ó·Î·˜. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ∏£ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.

™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ∞Úı. ∏£ (%) √ÚÈÛÌfi˜ ¢È¿ÚÎÂÈ· ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
∞Ûı. (∫∆/∫ª) ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤Î‚·ÛË

(Ì‹ÓÂ˜)

Villacastin Circ 1996 80 16 (20%) 3/24hr 21±19 ∞ÚÓËÙÈÎ‹
Credner JACC 1998 136 14 (10%) 3/24hr 13±7 √˘‰¤ÙÂÚË
Greene EUROPACE 2000 222 40 (18%) 3/24hr 34±31 √˘‰¤ÙÂÚË
Exner (AVID) Circ 2001 457 90 (19%) 3/24hr 31±13 ∞ÚÓËÙÈÎ‹
Verma JCE 2004 2028 208 (10%) 2/24hr 22±5 ∞ÚÓËÙÈÎ‹
Gatzoulis EUROPACE 2005 169 32 (19%) 3/24hr 33±26 ∞ÚÓËÙÈÎ‹
Brigadeou EHJ 2006 307 123 (40%) 2/24hr 28±10 √˘‰¤ÙÂÚË
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜, 65 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∂∫∆ Î·È ¤Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ô˘ 4 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ∂∫∆.
Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÁÂÓ-
Ó‹ÙÚÈ·˜, ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ∂∫∆ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÔ-
Â› Â·ÓÂÈÏÏËÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÔÏ›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÏ‹˜
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÌÂÙÔÚÔ-
ÏfiÏË Î·È ÌÂÍÈÏÂÙ›ÓË). (∞fi °Î·Ù˙Ô‡ÏË˜ ∫∞:
∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜: ∞fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ™ÙÔ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 2004 ∂Î‰. ™ÙÂÊ·Ó¿‰Ë˜ Ã:
135-156)

Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Èı·ÓfiÓ Ù¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜, ·Ó
Î·È ·˘Ùfi Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ
·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ó· ÌËÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ
È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ∆Ô Î·-
Ù¿ fiÛÔÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔÓ
∂∞µ∞ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÈÁ›-
‰·˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË˜
·fi ÙÔÓ ∂∞µ∞ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜) Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.14

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ı‡ÂÏÏ·

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜, fiˆ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ˘Ô-

ÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∞Ó ‚ÚÂıÂ› Î¿ÔÈ· ·ÈÙ›· ıÂ-
Ú·Â‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·›ÙÈÔ ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ.20 ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜, ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ Ï›-
ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÔÈÔ
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ·fi
ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, fiÙ·Ó
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ªÂÙ¿ ·fi
·Ó¿ÓË„Ë Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi Ó· ‰›-
ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·.21 ∏ ÛÔÙ·ÏfiÏË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ì›· ÂÏ-
Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÔ ÚÔÊ›Ï ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ I ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Îfi-
ÚÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ Ô-
Ï‡ÌÔÚÊÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.22 √È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Ù· Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÂ
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.19 ◊È·
‡ÓˆÛË Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÈÁ›‰·˜.23 ∂›Ó·È È-
ı·ÓfiÓ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌÂ ¤Ó· ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· Î·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÌÂÍÈÏÂÙ›ÓË˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹12 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙËÓ ÌÔ-
ÓÔÂÙ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·-
¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ¤Ó· ∂∞µ∞ (Optimal Pharmaco-
logical Therapy in Cardioverter Defibrillator Patients-
OPTIC trial), ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
38,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÛÂ 24,3% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÛÔÙ·ÏfiÏË Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ 10,3% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤·.24 ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (KEAK<25%
Î·È QRS≥120ms) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜.19

∏ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË SHIELD
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë azimilide Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ fi¯È fiÌˆ˜ Î·È
ÛÙËÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.15,25 H azimilide Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎfi ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ πππ ÌÂ
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ Ô˘ ·-
Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÂ˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ™Â ÌÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ SHIELD
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜ ÛÙËÓ ÌÔÓÔÂÙ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹

∂ÈÎfiÓ· 2. ∂Í‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜
ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi-
‰È· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
(ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·) ÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
ÂÓfi˜ ∂∞µ∞. ∞˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ
ÙÚÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË Î·Ù¿Ï˘ÛË-ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
¤Á¯ÚˆÌË˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË˜ (¯¿ÚÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ), ∆Ú›· ¤ÙË ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ∂∞µ∞ Ó·
¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÙ·¯˘-
Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ¤Ó· ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘-
Ô 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ∂∞µ∞.

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ placebo.15 ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜ ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
·˘Ùfi Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. ¶¿ÓÙˆ˜, ÌÂ Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡ÌÂ
ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡-
ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ›Ûˆ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜.10

∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙË˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË Ï‡ÛË
ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·.26,27 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Â›Ó·È Û‹-
ÌÂÚ· ÂÊÈÎÙfi Ó· Î·Ù·ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ÂÛÙ›·˜ ÛÂ Ì›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ.26,27 ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.28,29

∞Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜,
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Â·ÚÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
·˘ÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË Â·Ó·ÚfiÎÏËÛË
‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â˘¯ÂÚÒ˜ ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ
˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ‰›¯ˆ˜ ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌÂÈÎÙ‹˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 2). ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔÓ
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Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ∂∞µ∞ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.30,31 ∆¤ÏÔ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ë ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÂÊfiÛÔÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Û˘-
ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÚÔ˘Ôı¤ÛÂÈ˜.6,32-34

∂›ÏÔÁÔ˜

∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÈÁ›‰·˜ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏË, Ë ·Ú¿Ù·ÛË ˙ˆ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ¤Ó· ∂∞µ∞ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Û‹ÌÂÚ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙËÓ Î·Ï‹
ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ì·È ÁÈ· ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫·È ·Ó ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó fiÏ·
·˘Ù¿ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·, Ë ÌË ·ÓÔ¯‹ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·-
Î·, Ë ¯Ú‹ÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ Î·È ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ù·¯˘Î·Ú‰›·/Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌfiÏÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ›. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Â›Ó·È Ì›· ÙÚ·ÁÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ÔÏÏ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿Ï-
ÏÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÛÔÓ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
¿Û¯ËÌË ÂÌÂÈÚ›·. ¡· ÙËÓ ÌË‰ÂÓ›ÛÔ˘ÌÂ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
Ó· ÙËÓ ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ.
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