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√ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜
Ï‡ÎÔ˜ (™∂§) Â›Ó·È ¤Ó· ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ‚Ï¿‚Ë Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·fi ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·.1

∞fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘.
∞fi ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§, ÂÓÒ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 30% ÂÚ›Ô˘.1

√ ı‡ÌÔ˜ ·‰¤Ó·˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿ ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÌÂÛÔıˆ-
Ú·Î›Ô˘ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ.2 ∞ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÛÂ Û¯‹Ì· fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ ‰‡Ô
ÏÔ‚Ô‡˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.2

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛ‹ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á¿ÓÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40
ÂÙÒÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
·fi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi.2-4 øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ô ™∂§,
Ô ı‡ÌÔ˜ ·‰¤Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ‰ÈÔ-
ÁÎˆıÂ›.5,6

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ Ó¤·
Á˘Ó·›Î·, ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ, Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ™∂§. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ,
fiÙÈ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ô-
Î¿Ï˘„Â ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ Ì¿˙· ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ
ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ˘Ô‰˘fiÌÂÓË ı‡ÌˆÌ·, Ô˘
fiÌˆ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Úfi-
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1∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡∞, 
2£ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È 
3∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ, «ÀÁÂ›·»,
4∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô-ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ «ŒÏÂÓ· µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘», ∞ı‹Ó·

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡. √
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ì¿˙·˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∆Ô ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·, Ë ÔÔ›· ÂÓ›ÔÙÂ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·,
fiˆ˜ ÙÔ ı‡ÌˆÌ· Î·È ı˘ÌÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·.
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EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛËEÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË



ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıË ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ı‡-
ÌÔ˘ ·‰¤Ó·. ∂’ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË
Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ·ıÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 32 ÂÙÒÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ïfi-
Áˆ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙÔ˜ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ÌÂ Â›Ù·ÛË
ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ·fi ‰ÈËÌ¤ÚÔ˘, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·È Î·Ù·‚ÔÏ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙÚ›· Ô-
ÛfiÙËÙ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡, fiˆ˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÛÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙË˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ˘fi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ
ÏÂ‚Ôı˘ÚÔÍ›ÓË, ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ·fi ‰ÈÂÙ›·˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-
ıËÎÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÂ›ÏÂÎÙÔ ÙÔÎÂÙfi, Î·ıÒ˜
Î·È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÌÂÁ·ÏÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÔ˚fi ÚÔ 6ÂÙ›·˜ ÌÂ ¤ÎÙÔÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Ù· Igª ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙË, ÌÂ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 115/80 mmHg Î·È 65 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ·Ó¿
ÏÂÙfi. ∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÎÔÚ˘Ê‹˜, ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ 1/6, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Îfi ‹¯Ô ÙÚÈ‚‹˜, ÂÓÒ Ë ÏÔÈ‹ Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¿ÍÈ· ÏfiÁÔ˘ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô Ú˘ıÌfi˜ ‹Ù·Ó ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 65 ·ÏÌÒÓ/ÏÂÙfi ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜
Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·fiÏˆÛË˜. ∏
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó¿‰ÂÈÍÂ ‹È· ‰È¿¯˘ÙË ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜ (∂ÈÎfiÓ· 1), ÂÓÒ ·fi
ÙÔ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂ-
ÙÚ›·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ 10 mm ÛÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹) Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·-
Ó‹˜ ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ-Î·ÙÒÙÂÚÔ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ¯ˆ-
Ú›˜ Û˘ÓÔ‰¿ ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (∂È-
ÎfiÓ· 2).

™ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‹È·
ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· (WBC:3,89 × 10/uL) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (13,4 g/dl) Î·È ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
(257 × 10/uL). ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ‹Ù·Ó
17 mm, Ë C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) 0,5mg/L
(Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 0-5) Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË
π (cTnI) 0,00ng/ml. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜, Ë·ÙÈÎ‹˜
Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›ˆÓ), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜

(C3-C4), ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·ÓÙÈÔ˘‰ÂÙÂÚÔ-
ÊÈÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
(·ÓÙÈ-∂¡∞ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, SSA, SSB, Sm, RNP Î·È
Scl-70) ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∞ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· (∞¡∞) ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1:640, fiˆ˜ Î·È
Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜ DNA (anti DS-
DNA) (213 ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô EISA ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ < 30). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡
∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘ (ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ˜, ıÂÙÈ-
Î¿ ∞¡∞-antiDs DNA, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·).7

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·ÎÔ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Ì¿˙· 4×4×2,3 cm ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È

°. §¿˙·ÚÔ˜ Î·È Û˘Ó.

406 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. √ÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÈ ‹È· ‰È¿¯˘ÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. ¶·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ï‹„Ë Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈ-
Ì‹ÎË ¿ÍÔÓ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÌÂÙÚ›·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹
Û˘ÏÏÔÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ¯ÒÚÔ. PE = Â-
ÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.



·ÓÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Ô˘ ÚÔÛÏ¿Ì‚·-
ÓÂ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÒ˜ ÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÌÂ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Û˘Ì‚·ÙÔ‡˜ ÌÂ ı‡ÌˆÌ·
‹ ı˘ÌÔÏ¤ÌÊˆÌ· (∂ÈÎfiÓ· 3). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á·‰ÔÏËÓ›Ô˘, Ô
ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ‰È‹ıËÛË ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ‹ ÂÚÈÔ-
¯ÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 4∞). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ô˙ÈÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔÌ·ÁÚ·Ê›· (PET/
CT) ÌÂ ÊıfiÚÈÔ-18 ÊıfiÚÈÔ ‰ÂÔÍ˘-ÁÏ˘Îfi˙Ë (18F-FDG-
PET) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·È ‹È· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· (Ì¤ÁÈÛÙÔ SUV-stan-
dardized uptake value-: 2.6) (∂ÈÎfiÓ· 4µ).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ «·Ú·ı‡ÚÔ˘». ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ı‡-
ÌÔ˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ¯ˆ-
Ú›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÂÓÒ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙÔ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (∂ÈÎfiÓ· 5).

ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi (¤ˆ˜ 38,8Ô C),
ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÂÈÛ‹¯ıË ÂÎ Ó¤Ô˘
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¡¤· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
·ÔÎ¿Ï˘„Â ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. £ÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¿, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ ÛÙfi-
Ì· ÛÂ ‰fiÛË 32mg Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË

™˘Ó‡·ÚÍË ™E§ ÌÂ YÂÚÏ·Û›· £‡ÌÔ˘
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ì¿˙·
‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 4×4×2,3cm ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È ·ÓÒÙÂÚÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ
Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÒ˜ ÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ.

∂ÈÎfiÓ· 4. ∞: ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ
ÙË Ì¿˙· ÛÙÔ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰È‹ıËÛË ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ ‹ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. µ: ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ 18F-FDG-
PET/CT Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Úfi-
ÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

A

B

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· 8 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
ÔfiÙÂ Î·È ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ˘‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË 250 mg
Î·È ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË 100mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∞ÚÔÛ‰fiÎËÙ·,
‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ë ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË. ™Â ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ Î·È ˘‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË˜.

™˘˙‹ÙËÛË

√ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂ-
Ù·È ÛÙ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ
˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È
fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘,
˘fi ÌÔÚÊ‹ ÌÈÎÚÒÓ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ˘ÁÚÔ‡,
·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (30-
50% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ).1,8



ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡.9,10

™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÂÚ›ÙˆÛË Ô ™∂§ ·Ó·‰Â›-
¯ÙËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ˆ˜ Ë ˘Â‡ı˘ÓË ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
˘ÁÚÔ‡ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ô˘ ·Ô-
Î¿Ï˘„Â Ì¿˙· ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ÌÂ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ı‡ÌˆÌ· ·Ú¿
ÙËÓ ·Ô˘Û›· Ù˘ÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ
PET/CT.

ªÂ ÙËÓ ˘Ô„›· ÙÔ˘ ı˘ÌÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Û‡Á-
¯ÚÔÓˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, Ë Ì¿˙· ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.11 ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂıÂ›-
Û·˜ Ì¿˙·˜ ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ê‡ÛË
Î·È ¤ıÂÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÌÊÔı˘Ï·-
ÎÈÒ‰Ô˘˜ (‹ ÏÂÌÊÔ˙È‰·Î‹˜) ˘ÂÚÏ·Û›·˜.

∏ ÏÂÌÊÔı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›·, Â›ÛË˜ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘Ì›ÙÈ‰·, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ™∂§, Ë
ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Addison, ÂÓÒ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘·Ûı¤-
ÓÂÈ· gravis.2,5,6 Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·fi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜, Û¯‹Ì· Î·È ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘
·‰¤Ó· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÂÈ‰ÒÓ ı˘Ï·Î›ˆÓ, ÂÓÂÚÁ¿ ‚Ï·-
ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.2,5 ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Ô ·‰¤-
Ó·˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹,
fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÂÛÙÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ì¿-
˙·˜.2,5,6 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ı˘ÌÂ-
ÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∂§, Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Â›ÙÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›ÙÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ›.12

™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Ë
ÚÒÈÌË ˆÔıËÎÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ‰‡Ô
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™∂§. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
fiÌˆ˜ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.13 ™ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· IgM ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚Ô‡ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó
ıÂÙÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

°. §¿˙·ÚÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 5. πÛÙÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂıÂ›Û·˜ Ì¿˙·˜
ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·. ∞: ÀÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÂÈ‰ÈÎ¿ ı˘Ï¿ÎÈ· ÛÙÔÓ
ı˘ÌÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂ ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· (ÏÂÌÊÔ˙È‰È·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›·).
∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-∏ˆÛ›ÓË × 20. µ: YÂÚÏ·ÛÙÈÎfi ÏÂÌÊÔÂÈ‰ÈÎfi ı˘-
Ï¿ÎÈÔ (‚¤ÏÔ˜). ∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-∏ˆÛ›ÓË × 100.

A

B

√ ı‡ÌÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·‰¤Ó·˜
Ô˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È ¿Óˆ ÌÂ-
ÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.2 ∆Ô Û¯‹Ì·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘
·‰¤Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ‚¿ÚÔ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›-
·˜.2-4 ŒÎÙÔÙÂ, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
·‰¤Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÏÈÒ‰Ë Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi
ÈÛÙfi.2-4 øÛÙfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·
ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·‰¤Ó·.2 √ ı‡ÌÔ˜ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È fiÏÔ Î·È ÏËı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ÌÂ Î·Ù·-



™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›· ·Û˘Ó‹ıË (Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜) Û˘Ó‡·ÚÍË ™∂§ Î·È ÂÛÙÈ·-
Î‹˜ ı˘ÌÈÎ‹˜ ÏÂÌÊÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ô˘˜ ˘ÂÚÏ·-
Û›·˜ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ÌÈ· Ó¤· Á˘-
Ó·›Î· ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡. √È ÎÏÈÓÈÎÔ›
È·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË Ì¿-
˙Â˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔ-
¿ÓÔÛË ÔÓÙfiÙËÙ·.
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