
A ÛıÂÓ‹˜ 60 ÂÙÒÓ ¿Ó‰Ú·˜, Î·ÓÈ-
ÛÙ‹˜ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜
·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· Ù˘ÈÎ‹ ÛÙËı¿Á-

¯Ë CCS II ‹‰Ë ·fi 2Ì‹ÓÔ˘ Î·È ÚfiÛÊ·ÙË
ÚÒ˚Ì· ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, ÚÔ-
Û‹ÏıÂ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. √
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È ·ÛÈÚ›ÓË) ÁÈ· Èı·Ó‹
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ·˘Ùfi ¯ÚfiÓÔ.

∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿

ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ıËÎ·ÚÈÔ‡ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ 6F. O ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Left Judkins 4 Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ‰ÂÍÈfi Modified
Amplatz. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Pigtail. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ‚Ï¿‚Ë Ù‡Ô˘ A Î·Ù¿ AHA/
ACC ÂÁÁ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘
(ÌÔÏÔÓfiÙÈ ›Ûˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi µ, Î·ıfiÙÈ ÙÔ
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∞ÚfiÛÌÂÓË ¢È¿ÓÔÈÍË √ÏÈÎ¿ ∞ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘
¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ∫Ï¿‰Ô˘ ∂ÎÊ˘fiÌÂÓÔ˘ ·fi
∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ µÏ¿‚Ë Ô˘ ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ
∂ÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
∂Ó‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¶ÚfiıÂÛË˜. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
¶ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È µÚ·¯Â›· ∞Ó·ÛÎfiËÛË

H§π∞™ K. K∞ƒ∞ª¶π¡√™, A¡∞™∆∞™π√™ ™∞§∞Ã∞™, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ M¶∞§∞∆™√Àƒ∞™, 
A¡∆ø¡π√™ T∞µ∂ƒ¡∞ƒ∞∫∏™

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¶°¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ‹ ÁÂÈÙÓÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Ë ‰È¿ÛˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·˘ÙÒÓ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ‚·›ÓÂÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. √È
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ (snow plow effect), Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘, Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË, Ë ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ô Û·ÛÌfi˜, ÂÓÒ Â› ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜, Ù· Ï¤ÁÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÒÏ˘ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, fi¯È ·fiÊÚ·ÍË˜, ·ÏÏ¿ ·ÚfiÛÌÂÓË˜
‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÁÁÂ›Ô. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘ÊÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË
ÂÁÁ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·, Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ
‰È¿ÓÔÈÍË ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÔÏÈÎ¿ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊ‡ÂÙÔ ÂÓÙfi˜ ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Â›¯Â
·ÚfiÛÌÂÓ· ÂˆÊÂÏ¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË
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Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Îfi ÂÚ› Ù· 10 ¯ÈÏ., ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈ· ıÔÏÂÚfiÙËÙ·
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ›Ûˆ˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ıÚfiÌ-
‚Ô˘) Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ˘ÊÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÚÔ‹ ∆πªπ 1-2 (∂ÈÎfiÓ· 1). ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ
·ÁÁÂ›Ô, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ·Ó Î·È ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·,
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË. ∞ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÚfiıÂÛË˜ (stent) ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈ-
Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô‰ËÁfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ù‡Ô˘ XB
3,5 6F (Cordis), ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ Ì·-
Ï·Îfi Û‡ÚÌ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù‡Ô˘ Balance
Middleweight ACS (BMW, Guidant) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ÂÓ‰Ô-
·˘ÏÈÎfi˜ ·ÛÎfi˜ Evolution (Medical Technologies
Inc.) ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2,5 ¯ÈÏ. Î·È Ì‹ÎÔ˘˜ 15 ¯ÈÏ., fiÔ˘ Î·È
‰È·ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÛÂ ›ÂÛË 6 ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂ›Ô. ∂Ó Û˘ÓÂ-
¯Â›·, ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜
Diamond Flex (Phytis Intelligent Diamond Techno-
logies) ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 4¯ÈÏ. Î·È Ì‹ÎÔ˘˜ 16¯ÈÏ, ÌÂÙ¿ ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ÛÂ ›ÂÛË 16
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 2), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï‹ÚË
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂ›Ô Î·È ¿ÚÈÛÙÔ ·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· .

™ÙÈ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 3), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÂÚ› ÙËÓ ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘ 1-1,5 ¯ÈÏ. ÌÂÙÚ›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜ (∂ÈÎfiÓ· 3 ÏÂ˘Î¿
‚¤ÏË), Ô ÔÔ›Ô˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ô˘Û›·˙Â ÚÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). √ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ÎÏ¿-
‰Ô˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
>50% ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·
Î·È ÌÂ Î·Ï‹ ÚÔ‹ ∆πªπ 3.

™˘˙‹ÙËÛË

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ˆ˜ ¤Ó· ÌË Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Ù‡¯Ë ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ‹
ÁÂÈÙÓÈ¿˙ÂÈ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÔ˘ ·ıËÚÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÌÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ‹
‰˘Ó·ÙfiÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘, ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. µÂ‚·›ˆ˜, fiÙ·Ó Ô
ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, Ë ·fiÊÚ·Í‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∏
ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÌÈ· ·ÓÙ›ıÂÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ
‰ÂÓ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, ·ÏÏ¿ ‰È·ÓÔ›ÁÂÈ
·ÚfiÛÌÂÓ· ¤Ó·Ó ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi. √ ÎÏ¿‰Ô˜ ·˘Ùfi˜

¢È¿ÓÔÈÍË ¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ∫Ï¿‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¶ÚfiÛıÈÔ ∫·ÙÈfiÓÙ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 329

∂ÈÎfiÓ· 1,ÀÊÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙ· (ÏÂ˘Îfi
‚¤ÏÔ˜). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ô˘Û›· ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. ¢È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·.



Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿-
‰Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·fi fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÁÒÓÈÔÈ Î·È ÔÈ ÂÈ¯Â›ÏÈÔÈ, fiÙ·Ó
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙˆÓ, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ô ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·ÓÔÈÎÙfi˜ Î·È Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
·˘ÙÔ‡. ∞Ó fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÙfiÙÂ Ô ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ı·
¤ÚÂÂ Ó· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÛÙˆ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚Ë ÔÙ¤ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë
·ÚÔ˘Û›· Ù¤ÙÔÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¿˙·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›
˘ÊÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿
ÙÚfiÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎfi, Î·ıÈÛÙ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ·‰‡Ó·ÙÔÓ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Ó· ÂÎÊ‡ÂÙ·È ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi. ∏ ‰È¿ÓÔÈÍË
ÂÓfi˜ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Ô ÔÔ›-
Ô˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·, Â›Ó·È ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ıËÚÒÌ·ÙÔ˜ (snow plow
effect) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi.

√È ÏÂ˘ÚÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ÌÈ·˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘-
ÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›
ÌÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ Ú¿ÍË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÏËıÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 4-16% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ·ÁÁÂ›Ô, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÌÂ ‹È· ÛÙ¤ÓˆÛË1. ∞Ó fiÌˆ˜ ÏË-
ÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Î·È ÎÏ¿‰ÔÈ ÌÈÎÚÔÙ¤Ú·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ (<1
¯ÈÏ.), ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜, ÂÁÁ›-
˙ÂÈ ÙÔ 50%, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¿ÚıÚÔ
·Ó·ÛÎfiËÛË˜2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ fiÙ·Ó Û¯Â-
‰È¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·˘ÙÔ‡,
Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÁÁÂ›Ô, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô2 , Ô ‚·ıÌfi˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, Ë ÁˆÓ›· ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓË ˘fi ÙÔ˘ ÎÏ¿-
‰Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â›ÙÂ Î·Ù¿ ËÌÈÔÛÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂ
·Ï‹ ÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›ÙÂ ÔÛÔÙÈÎ¿ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÛÔ-

∏.∫. ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.

330 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. ¢‡Ô ÚÔ‚ÔÏ¤˜ (¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È Ë Ï‹ÚË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ ¿ÚÈÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¶·Ú·ÏÏ‹Ïˆ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
1-1,5 ¯ÈÏ. Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÛfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ÚÔ¸-
¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (ÏÂ˘Î¿ ‚¤ÏË).

Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÎÊ‡ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi Û‡-
ÌÏÂÁÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÊÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË
ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ fiÌˆ˜ Ô ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1-1,5
¯ÈÏ., ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ
·˘ÙfiÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ı· Â˘ÓÔÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·fiÊÚ·-
ÍË ÂÓfi˜ ‹‰Ë ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. µÂ-
‚·›ˆ˜, Ë ‡·ÚÍË ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
Î·ÚÙÂÛÈ·Ó‹ ·fi‰ÂÈÍË ÚÔ˛·ÚÍË˜ ·˘Ù‹˜. ∂›ÛË˜, Ë
ÁˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfi-
ÓÙ· Ô ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ÂÚ› ÙÈ˜ 90Ô, ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ·˘ÙÔ‡, fiˆ˜
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ÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ (QCA, Quantitative Coronary
Analysis). ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ <1 mm, >1
mm, ‹ >1,8 mm. ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿-
‰Ô˘, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘ ˘fi ·˘ÙÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ªÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Alderman
et al3 ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË BARI ‹Ù·Ó: ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·È-
Ì·ÙÔ‡ÌÂÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ=Ì‹ÎÔ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘<1/3 ÙË˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, ÌÂÛ·›·˜ ¤ÎÙ·ÛË˜
·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ=Ì‹ÎÔ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ 1/3-2/3 ÙË˜
·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, ÌÈÎÚ‹˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ=Ì‹ÎÔ˜ ·ÁÁÂ›-
Ô˘>2/3 ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹.
∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ 5Ï¿ÛÈÔ ¤ˆ˜
10Ï¿ÛÈÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·fiÊÚ·ÍË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÁÁÂ›Ô,
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜
>50%, <50%, ‹ 20-99%. ªÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÛÊ·ÙË
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ú·Ó ÙË˜ ÛÙÔÌÈ·ÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ 2 ÚÒÙˆÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ·fi
ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘, Â›Ó·È: ·Ô˘Û›· ÛÙÔÌÈ·Î‹˜
‚Ï¿‚Ë˜=0 % ÛÙ¤ÓˆÛË, ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·=<50% ÛÙ¤-
ÓˆÛË Î·È Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹=>50% ÛÙ¤ÓˆÛË.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ÁÈ· ·ÔÚÙÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÁÁÂ›· >1 mm, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
fiÚÈÔ ÁÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ-
‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ù· 2,5 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿, È‰›ˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ,
¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÌÈ· ÓÂÒÙÂÚË2, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÏÈÓÈÎÒ˜
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿-
‰ˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1). 

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ:

∞) ™Â ·˘Ù‹Ó Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Safian
Î·È Freed1, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ 1 ¤ˆ˜ 4 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· fiÚÈ· ¤ÎÙ·ÛË˜
ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÛÂ
∞ ‹ µ ·Ó ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ‹ fi¯È ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ Ô ÏÂ˘ÚÈÎfi˜
ÎÏ¿‰Ô˜ ÌÂ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË >50%. ŒÙÛÈ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜
‰È¯·ÛÌÒÓ Ù‡Ô˘ 1 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ 2
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
Ï¿Î· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ 3 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ÂÓÒ
ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ 4 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. √È ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ Ù‡Ô˘ 1 ∞ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Û·Ó ·ÏËıÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ.

µ) ™Â ·˘Ù‹Ó Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ
Topol4, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù‡Ô˘
∞ ¤ˆ˜ F. ™ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ ∞ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿-
‰Ô˘ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ·˘ÙÔ‡, ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ù‡Ô˘ µ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÌÈ·-
Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ·˘ÙÔ‡, ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ C Ë ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË
ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
·˘ÙÔ‡, ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ D Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·˘ÙÔ‡, ÛÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ ∂ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÛÙÔÌÈ·Î¿, ÂÓÒ Ù¤-
ÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ F Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÂÎÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ-
Ù¿ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·˘ÙÔ‡.

°) ™Â ·˘Ù‹Ó Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜
Lefevre et al5 ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Ù‡Ô˘ 1 ¤ˆ˜ 4, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ 4 ∞
Î·È 4 µ.

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Â›Ó·È: ·) ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıË-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ.

ªÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ <1,5 mm, ÌÈÎÚ‹ ¤ÎÙ·ÛË ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·‰‡Ó·ÙÔ˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ‰ÂÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜.

ªÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ 1,5-2,5 mm, ÌÂÛ·›· ¤ÎÙ·ÛË ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÊÈÎÙ‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË,
ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ‰ÂÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜.

ªÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ >2,5 mm, ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÊÈÎÙ‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË, Á›ÓÂÙ·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜



ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ (snow
plow effect) ‚) ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙÔ˘
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Á) ıÚfiÌ‚ˆÛË ‰) ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Â) Û·ÛÌfi˜. ∂› ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜, Ù· Ï¤ÁÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÒÏ˘ÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô (stent jail). √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÂÓfi˜ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ Â-
Ú› ÙÔ 10% Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È: Ë ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌÈ·Î‹˜
‚Ï¿‚Ë˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È
Ë ÁˆÓ›· ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. ™Â ·ÁÁÂ›·
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ <1 mm Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜6 Â›Ó·È 15-
20%, ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ·ÁÁÂ›· >1 mm ÌfiÏÈ˜ 4%. ∞Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜7 Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓ-
‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È 25%, ÂÓÒ fiÙ·Ó ·Ô˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌfiÏÈ˜ 3%. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤-
ÓˆÛË >50% ÙfiÛÔ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÛÙÔÌÈ·-
Î¿ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Â›-
Ó·È 14-34%8 ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Â›Ó·È 27-41%.9 ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤Î-
Ê˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ˘fi ÔÍÂ›· ÁˆÓ›· Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fiÊÚ·ÍË˜, ÂÓÒ fiÛÔ Ë
ÁˆÓ›· ·˘Ù‹ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜ 90Ô Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Úfi-
ıÂÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. ™Â ÌÈ· ·Ï·ÈfiÙÂ-
ÚË ÌÂÏ¤ÙË,10 ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔı¤-
ÛÂÈ˜ (Crossflex stent Ù‡Ô˘ coil, NIR stent Ù‡Ô˘
slotted tube, GFX stent Ù‡Ô˘ hybrid), ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÎ¿ÛÙË˜
ÚfiıÂÛË˜. √È ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤-
ÙË11 ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi
ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË RAVEL, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÙfiÛÔ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ·ÒÙÂÚË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
Â·Ó·ÛËÚ·ÁÁÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔ-
ı¤ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÒÓ ·ÛÎÒÓ ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘.12 ŒÙÛÈ ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÛÂ ›ÂÛË >15 ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚÂ˜ ·ÊÂÓfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤˜ (>3) ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fiÊÚ·ÍË˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (Direct Stenting)
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·,13,14 ·Ó Î·È ›Ûˆ˜
Ë ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÊÚ·ÍË˜
ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,
Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜15 ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË
·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. √È ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ D
Î·È F, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ›
·fi ÙÔÓ Topol4, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·fi-
ÊÚ·ÍË. √È Safian Î·È Freed1 ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó·
·Ïfi Î·ÓfiÓ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fiÊÚ·ÍË˜
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô. µ¿ÛË
ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜
(<1%) ·Ó Ô ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÏÏ¿ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È
·ÚÔ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô,
Ì¤ÙÚÈÔ˜ (1-10%) ·Ó Ô ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È
ÂÓÙfi˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ·˘ÙÔ‡ Î·È ˘„ËÏfi˜ (14-35%) ·Ó Ô
ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ¤¯ÂÈ >50% ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È
ÂÎÊ‡ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈ-
ÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
‚·›ÓÂÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
˘fi ·˘ÙÔ‡ ·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ¤¯ÂÈ Î·ÏÔ‹ıË ÔÚÂ›·
·ÊÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ Î·È 81% Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ·˘ÙÒÓ Ô„›Ìˆ˜.2 ∂›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
<1 mm Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡
fiÓÔ˘ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 6% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓÒ Û¯Â‰fiÓ
ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÓÔ‰fi˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ >1 mm ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ
15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ 12% ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, Ô ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ·Ó Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÏÏ¿
fiÌˆ˜ ÈÎ·ÓÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜, ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË
·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-

∏.∫. ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆ˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔ-
ı¤ÛÂˆÓ. ¶ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ô ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏfiÁÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙËÓ
ÔÔ›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ıËÎ¿ÚÈ· 6F, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÈÂÏ·‡ÓÔ˘Ó
¿ÓÂÙ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ıËÎ·ÚÈÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8F, fiˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ «Û˘ÓıÏ›„Âˆ˜» (crush-
ing), V-Stenting ‹ ÙˆÓ «ÊÈÏÔ‡ÓÙˆÓ ·ÛÎÒÓ» (kissing
balloons). ∏ Â¤Ì‚·ÛË ¿Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô ‰‡Ô
Ô‰ËÁÒÓ Û˘ÚÌ¿ÙˆÓ, ¤Ó· ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÁÁÂ›Ô Î·È ¤Ó·
ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ›.
√È Safian Î·È Freed1 ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ Û‡ÚÌ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô
ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Â›Ó·È ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ <1,5 ¯ÈÏ. Î·È ‰ÂÓ
ı· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÙ¤ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Â› ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·Ú·Î¿Ì„Âˆ˜, fiÙ·Ó Ô ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÈ
ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ‚ÈÒÛÈÌË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙· Î·È fiÙ·Ó
Ë ‚Ï¿‚Ë ‰È¯·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ù‡Ô˘ 2 µ, 3 µ ‹ 4. √È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›
‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ Â›Ó·È Ë «‰È·‰Ô¯ÈÎ‹» (sequential)
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ «ÊÈÏÔ‡-
ÓÙˆÓ» ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÒÓ ·ÛÎÒÓ (kissing balloons). ∫·Ù¿
ÙËÓ «‰È·‰Ô¯ÈÎ‹» ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô Î·È ·Ó·-
ÏfiÁˆ˜ ·Ó Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô (snow plow effect) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡
‚·ıÌÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¤ÙÂÚË ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿-
‰Ô˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ «ÊÈÏÔ‡ÓÙˆÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÒÓ
·ÛÎÒÓ» Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‰‡Ô ÂÓ‰Ô·˘ÏÈ-
ÎÒÓ ·ÛÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘, Ô ¤Ó·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ·fi ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô ÛÙÔÓ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ‹ ÙËÓ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·˘ÙÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰‡Ô
ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ, ˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‚‹Ì· ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ‹ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ16

Â› ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ Â›Ó·È:

1. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Provisional stenting. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
Ï¤ÔÓ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ·fi
ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‹ Ë ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË,
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ó¤· ·Ï‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ ·˘Ùfi.
√ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎfi˜ ·ÛÎfi˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÏÂ˘-
ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÙˆÓ «ÎÂÓÒÓ» (struts) ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂ-
ÛË˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ provisional stenting ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÂ
‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙË˜ Â›-
Ó·È Ë ·ÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
˘„ËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜
ÂÎ Ó¤Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ struts ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÚfiıÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¿ ‚‹Ì· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÌÔÊˆÓ›· ·Ó Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Úfi-
ıÂÛË˜ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚÂ˜
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· «·ÓÔ›ÁÔ˘Ó» ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· struts
·˘Ù‹˜, ‹ Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚÂ˜ Ô‡Ùˆ˜
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô.

2. ∆Â¯ÓÈÎ‹ T-Stenting. ∆· ‚‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘-
· ÌÂ ·˘Ù¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ provisional stenting,
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Î·È
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È Ó¤· ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚfiıÂÛË ÛÙÔÓ ÏÂ˘-
ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÊÔÚ¿
ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ù·˘ÙÔ-
¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ kissing balloÔns, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ˘ÍË Î·È ÁÂˆÌÂ-
ÙÚ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ∆Ô ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ÙÂ¯ÓÈÎ¿
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜, ¤Ú·Ó ÙË˜ ‰ÈÂÏÂ‡ÛÂˆ˜
Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, Â›Ó·È Ë ‰È¤-
ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ.
∞ÔÙÂÏÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ, Ë
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi provisional stenting fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
«Â¤ÎÙ·Û‹» ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. ™˘Ó‹ıˆ˜
·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ provisional stenting fiÔ˘ ÙÔ ·Ô-

¢È¿ÓÔÈÍË ¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ∫Ï¿‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¶ÚfiÛıÈÔ ∫·ÙÈfiÓÙ·
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Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô
Â›ÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂ Î·Î‹ ∆πªπ ÚÔ‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜, Ë ÌË Â·ÚÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘
ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„Ë-
Ï¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â·Ó·ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ. 

3. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Modified T-Stenting. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ
Û˘¯Ó¿ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ÛÂˆ˜ ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜
‰È¯·ÛÌÒÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ·ÏÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÚÔ·ÔÊ·Û›-
˙ÂÙ·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔÓ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. ∫Ï·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ‚Ï¿‚Â˜ ·ÏËıÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ
(Ù‡Ô˘ 1 ∞/ÂÈÎfiÓ· 4, Ù‡Ô˘ D/ÂÈÎfiÓ· 5) ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ (>2 ¯ÈÏ), È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó
Ë ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô
Â›Ó·È >70Ô (ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ 90Ô), ÔfiÙÂ Î·È ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡. µ¿-
ÛÂÈ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜, Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ùfi ¯ÚfiÓÔ
Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜
·ÁÁÂ›Ô Î·È ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÛÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÒÙ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·Á-
ÁÂ›Ô˘. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ
Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ kissing balloÔns,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ˘ÍË Î·È
ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ. 

4. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Culottes. √ÌÔ›ˆ˜ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÚÔ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÚÒÙ· ÌÈ· Úfi-
ıÂÛË Ë ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô,
·ÏÏ¿ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÂÁÁ‡˜. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›·, ‰È¤Ú-
¯ÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ Ó¤Ô Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÚÈ-
Ô˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÚÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÌÂ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎfi ·ÛÎfi ÙˆÓ struts ÙË˜ ‹‰Ë ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË˜
ÚfiıÂÛË˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ¤ÙÂÚË ÚfiıÂÛË
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· Î·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤-
ÛÂˆÓ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ kissing balloÔns,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ˘ÍË Î·È
ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ∫Ï·ÛÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ·ÏËıÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ (Ù‡Ô˘ 1 ∞/ÂÈÎfiÓ· 4, Ù‡Ô˘
D/ÂÈÎfiÓ· 5) ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿-
‰ˆÓ (>2 ¯ÈÏ.), ÂÈ‰ÈÎ¿ -·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ Modified T-
Stenting- fiÙ·Ó Ë ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ ÙÔ
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô Â›Ó·È <70Ô, ÔfiÙÂ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·˘Ù‹ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÏ‹ ÛÂÈÚ¿ struts, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘-
„Ë˜ ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ È-
ı·ÓfiÙËÙ· Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∆Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
·˘Ù‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Â›Ó·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ¤ÎÙ˘ÍË ÚfiıÂÛË˜ (·˘Ù‹˜
Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Î‡ÚÈˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô) ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÙˆÓ struts ¤ÙÂÚË˜ ÚfiıÂÛË˜ (·˘Ù‹˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ
‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Î·È ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘
·ÁÁÂ›Ô˘ ÂÁÁ‡˜), ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹
¤ÎÙ˘ÍË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi fiÙ·Ó ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÂÏÈÎfiÌÔÚÊÔ˘ Ù‡Ô˘ (coil
stents) Â›ÙÂ ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ (slotted tubes) ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÂ-
ÏÈ¿. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜
Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ··ÈÙËÙÈÎ‹.

5. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Crushing. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ˘‰È·ÊËÌÈ-
ÛÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÈÒÓÔ˜ Î·È Ë ÔÔ›·
ÚÔÂ‚Ï‹ıË ˆ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ı· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡, Ì›· ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô Î·È Ì›· Ë
ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
·˘ÙÔ‡ ÂÁÁ‡˜. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÒ-
Ù· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi
ÎÏ¿‰Ô Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·Á-
ÁÂ›Ô˘, Ë ÔÔ›· Î·È Û˘ÓıÏ›‚ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÚfiıÂÛË ÛÙÔ
¤Ó· ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ·˘Ù‹, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ï-
ÏËÏÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¤Ó·
ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ struts Î·È ÛÙÔ
¤ÙÂÚÔ ÙÚÂÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ struts. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÂÎ Ó¤Ô˘ ‰‡Ô Ô‰ËÁÒÓ
Û˘ÚÌ¿ÙˆÓ, ¤Ó· ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô Î·È ¤Ó· ÛÙÔÓ ÏÂ˘-
ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ struts ÙË˜, Î·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÈ·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ù·˘ÙÔ¯Úfi-
Óˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ kissing balloÔns, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ˘ÍË Î·È ÁÂˆÌÂÙÚ›·
ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ.

∏.∫. ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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6. ∆Â¯ÓÈÎ‹ V-Stenting. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ùfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
‰È¯·ÛÌÔ‡, Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô‡-
Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏËÏÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÚÈÓ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi, ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi. ∏ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ
ÚÔı¤ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ –ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Î·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Kissing balloon-
Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ kissing balloÔns, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â-
Í·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ˘ÍË Î·È ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ
‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
Î‡ÚÈÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÏÏËÏÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ
‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Î¿ıÂ ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ struts, ÂÓÒ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡ Î·È ‰Ë ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰ÈÏ‹ ÛÂÈÚ¿
struts. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Î·Ú›Ó·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡
ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘Ô-
ÍÂ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ï‹ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ
ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·ÛÌÒÓ, fiÔ˘ Ùfi-
ÛÔ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô fiÛÔ Î·È Ô ÏÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, ÂÓÒ Ë Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ÁˆÓ›· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ (<40Ô). B·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô Ô‰Ë-
ÁÒÓ Û˘ÚÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤-
Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

7. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Y-Stenting. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡
ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÒÙÔÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË ‰‡Ô
ÚÔı¤ÛÂˆÓ, Ì›· ÛÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂ›Ô Î·È Ì›· ÛÙÔÓ
ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë
·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰È¯·-
ÛÌÔ‡ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ·
ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ù·˘-
ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ kissing balloÔns Î·È ÔÈ
‰‡Ô ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ› ·ÛÎÔ› ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Î-
Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÙÚ›ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ›
ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡. ∏ ÚfiıÂÛË
·˘Ù‹ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ Â› ÂÓfi˜ (ÔfiÙÂ ÙÔ ¤Ó·
Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È) Â›ÙÂ Â› ‰‡Ô ·ÛÎÒÓ (ÔfiÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Ô‰ËÁ¿
Û‡ÚÌ·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜). ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙÔ˘ kissing balloÔns. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Y-Stenting ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Î·ıfiÙÈ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ë
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ‚·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÙÚ›ÙË ÚfiıÂÛË Ë ÔÔ›· ÂÎ-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÁÁ‡˜ Ê¤ÚÂÙ·È Â› ‰‡Ô ·ÛÎÒÓ, Â›Ó·È Ë Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô Ô‰ËÁÒÓ Û˘ÚÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë
ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È¯·-
ÛÌÒÓ ÙfiÛÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂ Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Î¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (MACE) ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ (stenting Î·È
ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô) 17 ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ5 ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Â·-
Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ›‰È· ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË5

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÚÔı¤ÛÂˆÓ
Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ kissing balloon ÁÈ· ÙÂÏÈ-
Î‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Ó¤· Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ·˘Ùfi
·ÁÁÂ›Ô (TVR). ™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ «ÚÔı¤ÛÂˆÓ
Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ» (Drug eluting stents),
Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·-
ÛÌÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Â·-
Ó·ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜18 Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·ÁÁ›-
˙Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ 25%. ∏ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÔÓ ÏÂ˘-
ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÂÓÒ Ë
¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ ·ÓÙ› ÌÈ·˜ (provisional stent-
ing) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ›.18

∞Í›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ «·ÔÊfiÚ-
ÙÈÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜» (debulking methods),
fiˆ˜ Ë Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ·ıËÚÂÎÙÔÌ‹ (DCA), Ë ÂÚÈ-
ÛÙÚÂÊfiÌÂÓË ·ıËÚÂÎÙÔÌ‹ (Rotablation) Î·È Ë ·ıËÚÂ-
ÎÙÔÌ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Laser, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ, Î·ıfiÙÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-
Ô‡Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜, È‰›ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÏÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. §fiÁˆ
ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˘ ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ÙË˜ ·˘Í‹-
ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
Ì¤ıÔ‰Ô˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¿ÓÙ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜19 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ‰È¯·ÛÌÒÓ ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· «Ì¤ıÔ‰Ô ·Ô-
ÊfiÚÙÈÛË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜» ·‰È·ÎÚ›Ùˆ˜ Î·È Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ
ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÌfiÓÔ.

¢È¿ÓÔÈÍË ¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ∫Ï¿‰Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¶ÚfiÛıÈÔ ∫·ÙÈfiÓÙ·
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