
∏ ÂÚ›‰ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ (¶¶∞) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·-
ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ (™∫). ∞Ó Î·È «Â‡-
ÎÔÏË» Â¤Ì‚·ÛË ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ı¤-
ÙÂÈ ÔÍÂ›Â˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∆·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ
¶¶∞ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿:1

·. ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ «È‰·-
ÓÈÎ‹˜» ÂÚ›‰ÂÛË˜, ·ÊÔ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
(¶∞) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÎÏ›ÛË
›ÂÛË˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜.

‚. E›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË,
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∆ËÏÂÌÂÙÚÈÎ‹ P‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
K˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜: ∏ ¶ÚÒÙË EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

°∂øƒ°π√™ ∫∞§∞µƒ√À∑πø∆∏™1, ∂À∞°°∂§√™ ∫∞ƒ∞¡∞™π√™2, °∂øƒ°π∞ ∫ø¡™∆∞¡∆√¶√À§√À3,
Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ¶∞ºπ∆∏™1

1 ∞’ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi  ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛ/ÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ ∞ıËÓÒÓ «∏ ∞°π∞ ™√ºπ∞», ∞ı‹Ó·,
2 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛ/ÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ ∞ıËÓÒÓ «∏ ∞°π∞ ™√ºπ∞», ∞ı‹Ó·, 3 ∆Ì‹Ì· ∂Ì‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î·È
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ª·ÈÂ˘ÙËÚ›Ô˘ «π∞™ø», ª·ÚÔ‡ÛÈ.

™ÎÔfi˜: √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ (™∫) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›-
Ì·ÙÔ˜, “fiÓÂÈÚÔ” ÔÏÏÒÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ÔÙÈ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ FloWatch“-PAB, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙËÏÂÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›‰ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (¶¶∞).
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜: µÚ¤ÊÔ˜, ı‹Ï˘, ËÏÈÎ›·˜ 40 ËÌÂÚÒÓ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 3,6kg, ÌÂ Û. Down Î·È
‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ™∫ (¤ÏÏÂÈÌÌ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Û¯ÈÛÙ‹ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰· ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·ÓÔÈÎÙfi ‚ÔÙ¿ÏÂÈÔ fiÚÔ), ÛÂ
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ Û›ÙÈÛË ÌÂ ÚÈÓÔ-
Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ™∫ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó. √ Î·Ú‰È·-
Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¶¶∞
ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙËÏÂÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ FloWatch“-PAB. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹Ù·Ó ·Ï‹ Î·È Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤¯ıËÎÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÔÏ‡ Î·Ï¿
Î·È ·ÔÛˆÏËÓÒıËÎÂ Ï›ÁË ÒÚ· ÌÂÙ¿. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 15
ËÌ¤ÚÂ˜ (ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜). ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú˘ıÌ›ÛıËÎÂ (¤ÎÏÂÈÛÂ) ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ˘fi
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜.
™ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô, 11 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ Î·È Â›¯Â ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜. ∏
ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË ‹Ù·Ó Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹, ÔfiÙÂ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ú‡ıÌÈÛË.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ¶¶∞ ÌÂ ÙËÓ ÙËÏÂÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch“-PAB ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË, ‰ÈfiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÛÂÈ˜ (·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
(·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜).
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Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁ-
Ì· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· (È‰›ˆ˜ ÛÂ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹) ÎÏ.2

Á. ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ «È‰·ÓÈÎ‹˜»
¶¶∞ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

‰. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙË˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙ· Ó¤· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù¿/ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ «ÌÔÓfi¯ˆÚË˜ ÎÔÈÏ›·˜» ‹ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È “ÂÎ·›‰Â˘ÛË” Ë ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. 

Â. ™˘¯Ó‹ ·Ó¿ÁÎË Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ¶¶∞, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È
ÔÏ‡ «ÛÊÈÎÙ‹» Î·ıÒ˜ ÙÔ ·È‰› ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ.

ÛÙ. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ª∂£ Î·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜,
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË «¯·Ï·Ú‹˜» ¶¶∞, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌË¯·-
ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹/Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

˙. ™˘Ó‹ıË˜ ·Ó¿ÁÎË Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ ¶¶∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
‰ÈfiÚıˆÛË, ÏfiÁˆ ÌfiÓÈÌË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ 

¶ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó·
ÂÈÓÔËıÂ› Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ¶¶∞, Ë ÔÔ›· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Ú‡ıÌÈÛË ÒÚÂ˜, ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË. ¶ÚÈÓ ¤ÓÙÂ ¤ÙË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÙËÏÂÚ˘ıÌÈ-
˙fiÌÂÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ “FloWatch“-PAB” (ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
EndoArt S.A., §ˆ˙¿ÓË ∂Ï‚ÂÙ›·˜) ÁÈ· ¶¶∞ ÛÂ ¯ÔÈÚ›-
‰È· Î·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.3 ∆· ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘Ì¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiÛıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙË ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË,1-4 Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â›-
Ú· ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙÔ Royal Liverpool
Children’s Hospital ÙË˜ ª. µÚÂÙ·Ó›·˜, Ì·˜ ÒıËÛ·Ó Ó·
ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

™ÙÈ˜ 6 πÔ˘Ï›Ô˘ 2007, ‚Ú¤ÊÔ˜ ı‹Ï˘, ËÏÈÎ›·˜ 40 ËÌÂÚÒÓ
Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µ™) 3,370 kg, ÂÈÛ‹¯ıË ÛÂ ¶·È-
‰È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶.°. ¡ÔÛ/ÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ ∞ıË-
ÓÒÓ «∏ ∞°π∞ ™√ºπ∞», ÏfiÁˆ ÂÌ¤ÙˆÓ Î·È ·ÓÂ·Ú-
ÎÔ‡˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

πÛÙÔÚÈÎfi

∆Ô ÌˆÚfi ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi Î‡ËÛË 40+4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi Î·È ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ 3,8
kg. ∞Ì¤Ûˆ˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
Î·È Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (™∫), ‰ËÏ. ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Â˘Ú‡ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Û¯ÈÛÌ‹ (cleft) ÛÙËÓ Úfi-

ÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ (ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜) Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÙÚ›-
Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, ·Î¤Ú·ÈÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·, ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¡ÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ
ÁÈ· 9 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔ-
ÁÓÒÓ ÙÔ˘ ª·ÈÂ˘ÙËÚ›Ô˘ «π∞™ø». ∂Í‹ÏıÂ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ (ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë- 3mg x 2/24h,
ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË- 3mg x 2/24h) Î·È ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· (15Á x
2/24h). ∆Ô µ™ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ‹Ù·Ó 3,380 kg Î·È Ô ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi
·¤Ú· 95-98%.

¶·ÚÔ‡Û· ÓfiÛÔ˜

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜
·fi ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·
3+/6+ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎfi ¯Â›ÏÔ˜.
∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (·/·) ıÒÚ·Î· ¤‰ÂÈÍÂ Û˘ÌÊfi-
ÚËÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. √È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÙÈ ·ıÔÏÔÁÈÎfi. ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈ-
Ï›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ì¤ÙÚÈ· Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË. ∆ÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Î·È ¿Ú¯È-
ÛÂ Û›ÙÈÛË Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ 400mL/24h. √ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÁÓˆÛÙ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ™∫. 

ªÂÙ¿ ·fi 12 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi
∆Ì‹Ì·, ÙÔ ·È‰› ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
∆Ì‹Ì· ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. √ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
(›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ = 50/25mmHg, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ =
60/30mmHg, ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜/Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ =
80%).

∫·ÙfiÈÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ ÙÔ
·È‰› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË (ÂÚ›‰ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÙËÏÂÚ˘ıÌÈ-
˙fiÌÂÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch“-PAB).

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ “FloWatch“-PAB”

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch“-PAB (∂ÈÎfiÓ· 1) Â›Ó·È ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ÛÈÌË, ÙËÏÂÌÂÙÚÈÎÒ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË, ¯ˆÚ›˜ Ì·Ù·-
Ú›·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ ‹ Ó·
·ÓÔ›ÁÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ (·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓË˜) ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ ‚·ıÌfi (ÔÛÔÛÙfi) Ô˘
ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú‡ıÌÈÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ ÊÔÚ¤˜. ∏ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ «·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜» (ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜) ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-
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‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ì‚ÔÏÔ, Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÂÓÛˆ-
Ì·ÙˆÌ¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÌÈÎÚÔÎÈÓËÙ‹Ú·. ∆Ô ÎÔ›ÏÔ Û¯‹Ì·
ÙË˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚fiÏÔ˘, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ¶∞. ∞˘Ùfi ÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙËÓ ¶∞ Ó· «Í·Ó·ÓÔ›ÍÂÈ» ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· (Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌËÓÒÓ) ›ÂÛË˜ ÙË˜ ¶∞. ŸÙ·Ó
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È «Ï‹Úˆ˜ ·ÓÔÈÎÙ‹», Ë Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ¶∞ 30mm, ÂÓÒ
fiÙ·Ó Â›Ó·È «Ï‹Úˆ˜ ÎÏÂÈÛÙ‹», ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚÔ ¶∞ 23mm. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ «ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘» (“external control unit”), Ë
ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÎÂÚ·›·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÓÙÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÌÈÎÚÔÎÈÓËÙ‹Ú· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-
‹˜. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È 26 x 18 x 18mm. 

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

™ÙÈ˜ 2 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2007, ÛÂ ËÏÈÎ›· 2 ÌËÓÒÓ + 1 Â‚‰Ô-
Ì¿‰·˜ Î·È µ™ 3,6kg, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ‹Ù·Ó Ë ›‰È· fiˆ˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¶¶∞. ª¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹, ˘ÊÔÏÈÎ‹
·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó·, ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÙÔÌ‹ ¿Óˆ
·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÛÂ Û¯‹Ì· ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘
“T”, ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ fiÚÔ˘, ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘
ÌÂ Ú¿ÌÌ· ÌÂÙ¿ÍÈ ¡Ô2, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰Èfi‰Ô˘ Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (∫¶∞) Î·È ‰ÈÂÎ‚ÔÏ‹
Ô‰ËÁÔ‡ Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÏ˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ ¡Ô 5.0, ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ∫¶∞ Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ FloWatch“-PAB Î·È ·ÁÎÈÛÙÚÒıËÎÂ
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 2). ∂Ï‹ÊıË Úfi-

°. K·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch-PAB“ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ÎÏÂÈ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch-PAB“ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÛÙËÓ Î‡ÚÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ
Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜).

∂ÈÎfiÓ· 3. ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ FloWatch-PAB“ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

ÓÔÈ· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÌËÓ È¤˙ÂÈ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·, ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜).
°È· ·ÔÊ˘Á‹ ›ÂÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ÔÏ˘ÙÂÙÚ·ÊÏÔ˘ÔÚ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ (Goretex“) ÁÈ· ÙËÓ Î¿-
Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÙÔÌ‹˜ ¿Óˆ ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·Á-
ÁÂ›·. °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÚÈÓ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘
ÛÙ¤ÚÓÔ˘, ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÂÚ·›·˜, ÔfiÙÂ «ÎÏÂ›Û·ÌÂ» ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ 30%. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‹ ÛÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi. ∏
ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ Û˘ÁÎÏÂ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‹ıË ÙÚfiÔ.

∆Ô ·È‰› ·ÔÛˆÏËÓÒıËÎÂ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∆ËÓ 1Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, Ë Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÛÙÔ 40% ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô (∂ÈÎfiÓ· 3). ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›Â-
ÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ¶¶∞ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 34,8mmHg



ÛÂ 45mmHg Î·È Ë Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ·fi 17mmHg
ÛÂ 21mmHg. √ ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÚ› ÙÔ 95% ÛÂ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·.
∆Ë 2Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ÙÔ ·È‰› ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘ÚÂ-
ÙÈÎfi Î‡Ì· (39oC), ÛÙËÓ ·/· ıÒÚ·Î· ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔ
‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ (CRP=152iu). ∞Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú·˜, ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
(·ÚÓËÙÈÎ¤˜) Î·È ·ÏÏ¿¯ıËÎÂ ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Û¯‹Ì·
(ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË + Ù·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË/ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË ·ÓÙ› ÙÂ-
˚ÎÔÏ·Ó›ÓË˜ + ÓÂÙÈÏÌ˘Î›ÓË˜, ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜). √ ˘-
ÚÂÙfi˜ ‰ÂÓ Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
Î·Ù‹Ïı·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ·/· ıÒÚ·Î· (∂ÈÎfiÓ· 4). ∫·Ù¿ Ù· ÏÔÈ-
¿, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹. ∆ËÓ 3Ë ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ÙÔ ·È‰› ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ı¿-
Ï·ÌÔ. ∂ÎÂ›, ¤ÁÈÓÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÛÈÙÈÛÙÂ› ÙÔ
·È‰› ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ï‹Úˆ˜ Î·È Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ÙÔ
ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ÎÏÂÈÛÂ ‰‡Ô ·ÎfiÌ·
ÊÔÚ¤˜ ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ 70%. ∆· ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó: Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ¶¶∞ 51mm Hg,
Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ 25mmHg, Ì¤ÛË ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÎÏ›ÛË
›ÂÛË˜ 10mmHg (Û¯Â‰fiÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ), ·Ô˘Û›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ - ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÂÚ› ÙÔ 90% ÛÂ
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·. ∆Ô ·È‰› ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë- 2mg x 2/24h, ÛÈÚÔÓÔÏ·-
ÎÙfiÓË- 2mg x 2/24h) Î·È µ™ 4,2kg.
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
FloWatch-PAB“.

ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (follow-up)

∆Ô ·È‰› ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜
·Ó¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi, ÌÂ ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ‚¿ÚÔ˜, ·Ó Î·È ˘ÔÏÂ›Â-
Ù·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÍ¤Ù·ÛË, 11 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ‹Ù·Ó: Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ÙË˜ ¶¶∞ 64mmHg, Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ 35mmHg,
ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ - ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÎÔ-
ÚÂÛÌfi˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 88-90% ÛÂ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤-
Ú· - µ™ 7,2kg. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ Ú‡ıÌÈÛË, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÛÙÔ 70%. ∆Ô ·È-
‰› Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ· Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ™∫.

™˘˙‹ÙËÛË

∆Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¶¶∞ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
¶¶∞. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›ÙÂ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¶¶∞ ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË ª∂£ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÙÔ ·›ÙÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
(Ì¤¯ÚÈ 15%)5 ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ «·Ï‹» Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· «Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ¶¶∞» ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-
Ó· ÛÂ ¿ÌÔÏÏ· Î¤ÓÙÚ·, Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 16 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ «Ú˘ıÌÈ-
˙fiÌÂÓË˜ ¶¶∞» Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 35 ¯ÚfiÓÈ·.1 ŸÌˆ˜, Î·ÌÈ¿
·fi ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÈÎ·Ó‹ ÁÈ·
·ÎÚÈ‚‹, Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Î·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.

∏ È‰¤· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ FloWatch“-PAB Â›Ó·È Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ¶¶∞ Ì¤Ûˆ Û‡ÓÙÔ-
ÌË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙËÏÂÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜,
‰ËÏ. ÌÂ›ˆÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ¶∞ ·Îfi-
ÌË Î·È ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ÕÏÏÔ ÏÂÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ¶∞, ·Ú¿ ÙË «ÛÙ¤ÓˆÛË», ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ï‹-
ÚË ¤ÎÙ˘Í‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
¯ˆÚ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È, ÁÈ’·˘Ùfi, ¯ˆÚ›˜
·Ó¿ÁÎË ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ¶∞.1-6 √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch“-PAB ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜
¶∞ ‰›ÓÔÓÙ·˜ Û¯‹Ì· Ì·Ó¿Ó·˜ ÛÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘-



ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜
™∫ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô˘, Ô˘ ··ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ·fi ÙÔ ÛÒÌ·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›·. 

√È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ FloWatch“-PAB
Â›Ó·È:
1. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·

ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ µ™ 3-6kg. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È-
‰È¿, ‰ÂÓ ı· ¯ˆÚ¤ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ıÒÚ·Î· (·Ó Î·È ¤¯ÂÈ
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ·È‰› ÌÂ µ™ 2,8Kg). ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·È‰È¿, ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÎÂÚ·›·˜ - ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÏfiÁˆ ·fiÛÙ·ÛË˜ (> 4cm).

2. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5.000 ÛÂ 10.000
Â˘ÚÒ ·Ó¿ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘Ó 2.800 Â˘ÚÒ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ «ÂÓÔ›-
ÎÈÔ» ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜, fiÌˆ˜, ˘fi„Ë ÙË ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ıÓËÙfiÙË-
Ù· Î·È ÙËÓ Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË
ª∂£ Î·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ «·Í›-
˙ÂÈ Ù· ÏÂÊÙ¿ ÙË˜». ™Â ÚÔÔÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
Royal Liverpool Children’s Hospital «Alder Hey» ÙÔ˘
§›‚ÂÚÔ˘Ï ª. µÚÂÙ·Ó›·˜,7 ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ¶¶∞ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch“-PAB ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¶¶∞, Â›¯·Ó: ·. ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ¿ÌÂÛË ıÓËÙfiÙËÙ· (0% ¤Ó·ÓÙÈ 15%), ‚. ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ª∂£ Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Á.
Î·Ì›· Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¶¶∞ Î·È
‰. ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

ø˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ FloWatch“-PAB ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· Û¯Â‰fiÓ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ¶¶∞, ‰ÈfiÙÈ:
1. ƒ˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (ÎÏÂ›ÛÈ-

ÌÔ/ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ – ¿ÓÔÈÁÌ·/¯·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜
ÂÚ›‰ÂÛË˜).

2. ƒ˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ÌÂ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÌÂ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (¤ˆ˜ 3 ¤ÙË).

3. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.

4. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ› ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË) ÙË˜ ¶∞
ÌÂÙ¿ ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ ¶¶∞.

5. ªÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, .¯. «ÂÎ·›‰Â˘ÛË» ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÎÏ.

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ FloWatch“-
PAB ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¶¶∞
ÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
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