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H ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ «Î·ÏÔ‹ıË»
·ÚÚ˘ıÌ›·. ∞ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ 6%

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ,
ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·.1 ™˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÚfiÎÏËÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.2 ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
Û‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙÔ˘
Haissaguere ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª ·fi ¤ÎÙÔÂ˜
ÂÛÙ›Â˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙÔ 94% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ.3 ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ÒıËÛÂ
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª ·ÏÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Cox-Maze.4 ¢È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜
Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Î·È Ë
ÎÚ˘ÔÎ·Ù¿Ï˘ÛË ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Û˘Ó‰˘¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Û˘Ó˘-
·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ˜) Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Ì¤ÛË˜
ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜. 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘Û· Î·Ú‰È¿ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ (Video Assisted
Thoracoscopy-VATS) ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ.

∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ∫·Ù¿Ï˘ÛË ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ: ªÈ·
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ∆Â¯ÓÈÎ‹
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∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë
ÔÔ›· ·ÔÎÙ¿ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜, Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù· Î·È Ë ÎÚ˘ÔÎ·Ù¿Ï˘ÛË ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ¶·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ıˆÚ·ÎÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ (VATS) ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ·. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›Ô˘ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ÕÓ‰Ú·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 61 ÂÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÂÈÛfi-
‰È· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ 5 ÂÙÒÓ. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÂ Â‡ÎÔ-
ÏË ÎfiˆÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚÁ·-
Û›·. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÏÏ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·,
ÌÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡,
ÙÔ Û¯‹Ì· ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË˜ Î·È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹. ∆Ô ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô fiÌˆ˜ ¤ÙÔ˜ Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜.
¢ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫ª, ÂÓÒ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘
ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÓfiÛÔ˘.

√ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ Û˘-
Ó‹ıË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È-
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ë ÔÔ›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (59 ×
47 ÂÎ.) ¯ˆÚ›˜ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï-
‚›‰ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‹Ù·Ó 60%. ∞ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, fiÔ˘
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·. √
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Û˘Ó¤¯ÈÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·Ù¿-
Ï˘ÛË) Î·È ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ∫ª ÌÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡. °È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Î·Ù¤ıÂÛÂ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È, ÂÓÒ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ
Î·Ù¿ ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô. °È· ÙÔÓ ·Â-
ÚÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ‰È-
ÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó 3 ÙÔÌ¤˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÓfi˜
ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï¿ÁÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· (3Ô
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·-ÚfiÛıÈ· Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹)
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (ports) ÁÈ· ÙËÓ Î¿-
ÌÂÚ· (Karl Storlz, Tuttlingen, Germany) Î·È Ù· ÂÚÁ·-
ÏÂ›· (2Ô Î·È 4Ô ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·-Ì¤ÛË Ì·Û¯·ÏÈ-
·›· ÁÚ·ÌÌ‹) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ËÌ¿ÙÈ˙·Ó ¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ. 

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Û‡ÌÙˆÛË ·˘ÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-
ËÛË CO2, Î·È ÂÈÌ‹ÎË˜ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË 2 ÂÎ. ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. ∏ ÙÔÌ‹
ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

Î·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË Î·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚· (Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÎfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›Ô˘) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÏÔ-
Ífi ÎfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘). ∏ ‰È·ÙÔÌ‹ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë Ï‹ÚË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÏÔÍÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘.

ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÙ˘ÏÂfi˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
ÎÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Levin (Fr 14)
Ì‹ÎÔ˘˜ 50 ÂÎ. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi
ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ (port) ÛÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ
ÎfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË Î·È ÙË ‰ÂÍÈ¿ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÊÏ¤‚·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÙ˘ÏÂÔ‡ Ô Ûˆ-
Ï‹Ó·˜ ÚÔˆı‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎ‹˜ Ï·‚›‰·˜ (grasper). ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ÏÔÍÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Ô
·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÙÔÌ¤˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï¿ÁÈÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ë Î¿ÌÂÚ· Î·È Ù· ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÚ-
Á·ÏÂ›· ∆Ô ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ‰È·ÓÔ›¯ıËÎÂ ÂÈÌ‹Îˆ˜ ¿Óˆ
·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. ªÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ Ï·‚›‰·˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙÚ·‚‹¯ÙËÎ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ‡ÏË ÂÈ-
Ûfi‰Ô˘. ∆· ¿ÎÚ· ·˘Ù¿ ÂÓÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È
Â·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ¢Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ì›· ·ÁÎ‡ÏË Á‡Úˆ
·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ¿ÏÈ ·fi ÙÔÓ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ Flex 10 Microwave
(Guidant, CA, USA) Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÛÙÔ
¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ
ÎfiÏÔ. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤ÏÍË˜ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Ûˆ-
Ï‹Ó· Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ ÏÔÍfi ÎfiÏÔ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹
Ë ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Flex 10 ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
ÊÏ¤‚Â˜. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ ÛˆÛÙfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘, ÒÛÙÂ Ë
ÂÓÂÚÁ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÈ-
Î¿Ú‰ÈÔ. 

∞ÊÔ‡ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Á‡Úˆ ·fi
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Û˘ÁÎÚ·Ù‹ıËÎÂ ÌÂ Ï·‚›‰Â˜
Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª Ú·Á-

¡. Ã·ÚÔÎfiÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÈÛ¯‡Ô˜
65W ÁÈ· 90s ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÚÔÌ‹˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ (∂ÈÎfiÓ· 1). ¶ÚÔÛÔ¯‹
‰fiıËÎÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ·ÊÂÙËÚ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. (∂ÈÎfiÓ· 2).

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó 215
min. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÔÛˆÏËÓÒıËÎÂ 5 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤-
Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙË ª.∂.£.
ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË 2Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.
∆ËÓ 3Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ·˘Ùfi-
Ì·Ù·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙËÓ 6Ë ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. √ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÌÂ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ∆¤ıËÎÂ ÛÂ
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÎÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË ·fi ÙË 2Ë
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ Ë ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª. ¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Holter Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·fi

∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ∫·Ù¿Ï˘ÛË ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ªÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Â‡Î·ÌÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Flex 10 Á‡Úˆ ·fi
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (box lesion).

∂ÈÎfiÓ· 2. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓË ·ÏÏÔ›ˆÛË Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿.

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È‹ÚÎËÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜. ∞fi ÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÂÎfiË ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È Ë ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
·ÁˆÁ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ∫ª Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‹¯ıË ·fi
ÙÔÓ Cox Î·È ¤Ï·‚Â ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· Cox-Maze ·ÔÙÂÏÂ›
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ (99% Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ∫ª-2% ıÓË-
ÙfiÙËÙ·).5 ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·-
ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ
ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·,
ÎÚ˘ÔÎ·Ù¿Ï˘ÛË) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ∫ª
Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «ÎÔ‹˜ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹˜» (cut-and-sew).

™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ∫ª Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â› ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›-
‰ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.6 ∏ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈ-
ÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â› ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘Û· Î·Ú‰È¿ (OPCAB). ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹
·˘Ù‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÒıËÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ-



¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÌfiÙ (robotic-guided) ‹ ıˆ-
Ú·ÎÔÛÎÔÈÎÒÓ (VATS) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫ª Ë
ÔÔ›· ‰Â Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
(lone atrial fibrillation).7-12

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·
ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi Ô˘Ï‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ. ∏ ˘„ËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ÌÈÎÚÔ-
Î‡Ì·Ù·) ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÓÂÚÔ‡ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ
ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹. ∏ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Ú·-
‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜) Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚË Î·È ‰È·ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ıÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ë ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ. µÏ¿‚Ë ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ,
fiˆ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 5 mm ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ.6 π‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi
ÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î¿-
ÎˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ∫ª ÌÂ ‰È·Î·ıÂÙ‹ÚÈ·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (catheter RF
ablation) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ.13 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi
‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ· Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 52% ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜, ÂÓÒ ÔÛÔÛÙfi 23,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ
ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡.14 ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÂÓ‰Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È·-
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 6%. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜
‰È·Î·ıÂÙ‹ÚÈ·˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 1,87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÔÏÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁ-
Á›Ô˘. ÀÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ∫ª ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
·fi 4% Ì¤¯ÚÈ 49% ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ14

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, fiÌˆ˜, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÔÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿
·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ıÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û˘Ó‰¤-
ÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ ÙÔ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ. ∏ ÛÂÈÚ¿ ·˘Ù‹
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÛÂÈÚ¿ 50 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
∫ª ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ 7,6
Ì‹ÓÂ˜.15 ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 79,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ
ÛÂ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·¤Ù˘¯Â Ë ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î·È
Ë ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿ Cox-Maze III. √È Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ (2%) ÌÂ ¿ÚÂÛË
ÙÔ˘ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
∫ª Ô˘ ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÌÂ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÚÔÌfiÙ (robot-guided) Ë ıˆÚ·-
ÎÔÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜,
·ÏÏ¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜,
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·fi
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ·. ªÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÔÚı‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
ÊÏ¤‚Â˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô
ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ·fiÎÙËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ı· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∫ª ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜. 

¡. Ã·ÚÔÎfiÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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