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¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ·Ú‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÂÎÏ·Ì„›·
Î·È ÙÔÎÂÙfi ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·È Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ Ô ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· Î·È Ô ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, Ô‰‹ÁËÛ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÒÈ-
ÌË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ .

√ Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜
·fi 16 ¤ˆ˜ 45 ÂÙÒÓ.1 ∏ ›‰È· Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÂÓÒ
ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹
·ÈÙ›· ÌËÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜.
1) ∏ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ÁÓˆÛÙ‹ Û·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË
Î‡ËÛË˜, 2) Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË, 3)
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˚-
ÓÔ˘Ú›· Î·È ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
Î·È Ù¤ÏÔ˜ 4) Ë ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÌË Ù·ÍÈÓÔÌË-
Ì¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡-
ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.1-

4 O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden Û·Ó ıÚÔÌ‚ÔÁfi-
ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÍ¤· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.5-8
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË

ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÏÔ¯Â›·˜, ÚÔÛ‹ÏÂ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ Ì·˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 24 ˆÚÒÓ ÂÚ›Ô˘, ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿-
ÎÏ·ÛË ÛÙ· ‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÛÙË Ú¿¯Ë. ∆Ô ¿ÏÁÔ˜ Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ÂÊ›‰ÚˆÛË, ·›ÛıËÌ· Ó·˘Ù›·˜
– ˙¿ÏË˜, ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·. ∆Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÌfiÓÔ
ÁÈ· ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÂÓÒ ‹Ù·Ó Î·È Î·Ó›-
ÛÙÚÈ·. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙË˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›· ÛÂ ËÏÈÎ›· 8 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·ÓÂ-
‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔÎÂÙfi˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· 18 ÂÙÒÓ ÌÂ Á¤ÓÓËÛË
ÂÓfi˜ ·ÁÔÚÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Û˘ÁÁÂ-
Ó‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ı˘ÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.
∂›ÛË˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· 19 ÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·Ô-
‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ 6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›ÛË˜ 45 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜, Î·Ù¿



ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ
¤ÓÙÔÓÔ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÊ›‰ÚˆÛË
Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ. ¶¤-
ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜, ˘Â‚Ï‹ıË
ÛÂ ÙÔÎÂÙfi ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ fiÁ‰ÔÔ Ì‹Ó·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÙË˜, ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜. ∏
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 170/100 mm Hg
Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÚˆÙÂ˝ÓÔ˘Ú›·. ¢‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi ‰fiıËÎÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈÎfiÓ· ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜. ∫·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙË ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙË˜
›ÂÛË ‹Ù·Ó 230/140 mm Hg, Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
96/ÏÂÙfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË.
∞fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È Â˘ÎÚÈÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ Ê˘Û‹Ì·Ù·. ∞fi ÙËÓ ·ÎÚfi·-
ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ô˘‰¤Ó ÙÔ
·ıÔÏÔÁÈÎfi. ∏ ÏÔÈ‹ Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

∆Ô ∏∫° ÂÈÛfi‰Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈÎfiÓ· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎo‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-V5. √ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ C∫= 605mg/ml Î·È ∆nI=8,98
ng/ml, ÂÓÒ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÓ ‚¿ÚÔ˜ 1020, ÏÂ‡-
ÎˆÌ· 30/Ìg/dl Î·È ›¯ÓË ·›Ì·ÙÔ˜. √ ÏÔÈfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÎÔÚ˘Ê‹˜, ÂÓÒ Ë ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·¤‚Ë
·ÚÓËÙÈÎ‹. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£), ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ V1-V5

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ˘fi Ï‹ÚË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆ËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜
‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ 11,57 ng/ml,
ÂÓÒ ÛÙÔ ∏∫°/Ì· Â›¯Â ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÈÛ¯·ÈÌ›·.
∆ËÓ fiÁ‰ÔË ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›· ÙË˜, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÎ
Ó¤Ô˘ ÛÙË ª∂£ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ‰‡Ô ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Î·È ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ
∏∫°/Ì· ÛÙÈ˜ II, III, avF Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V3-V6. H Ó¤· ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÎÔÚ˘Ê‹˜
Î·È Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ - Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

ªÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·, ÌÂ ‚Ú·‰Â›· fiÌˆ˜ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜,
ÂÓÒ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Ï‹ÊıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ·ÛıÂÓ‹˜
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ÂÓÒ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˘fi Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÙËı·Á-
¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ
‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ∏∫° Â˘Ú‹Ì·Ù·. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Á·ÛÙÚÔ-
ÛÎfiËÛË ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ CT ıÒ-
Ú·Î· Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·Ú¿ ÙÔ ÓÂ·Úfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-
ÎÂ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·Ù¿ 25%. ∞fi ÙÔÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
·Ó·Ï˘ı¤ÓÙ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ-
¤Î˘„Â Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden, ÂÓÒ
·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·È-
Ù›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ∏ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È Ë ‰È·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÌfiÏÂÌË ˙ÒÓË, ‚·ÏÏfiÌÂÓË Â›ÙÂ
·fi ¯ËÌÈÎ¿ Â›ÙÂ ·fi ˘ÚËÓÈÎ¿ fiÏ·, ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹
ÙË˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 14 ÂÙÒÓ (Û‡ÓÔÚ· πÚ¿Î ÌÂ
∫Ô˘Ú‰ÈÛÙ¿Ó), Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È Ó· ÂËÚ¤·-
ÛÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ Î·È ÙË ·ÚÔ‡Û· ÓfiÛÔ ÙË˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 10% ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞fi ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·˘Ùfi, ÙÔ 70% ÂÚ›Ô˘, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÚÔÂ-
ÎÏ·Ì„›· Î·È ÙÔ 30% Û·Ó ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË.
MÂ ‚¿ÛË Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË



Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î‡ËÛË˜: 1) ¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ˘¤ÚÙ·-
ÛË Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÙÔ 1-5% ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È
Û·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥140/90, Ô˘ ‹ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ 20Ë Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Û˘¯Ó¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
42 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· 2) À¤ÚÙ·ÛË Î‡ËÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚˆÙÂ˚-
ÓÔ˘Ú›· (>500mg/24-h) Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
Î·È ‰ÂÓ ÂÌÌ¤ÓÂÈ ¤Ú· ÙˆÓ 42 ËÌÂÚÒÓ. ∞˘Ù‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÚÔÂÎÏ·Ì„›· 3)
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ fiÔ˘ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È
>3g/ËÌ¤Ú· ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24 ˆÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 20Ë

Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔÓ ·Ï·Èfi ÔÚÈÛÌfi “¯ÚfiÓÈ·
˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·”. 4) ¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÌË Ù·-
ÍÈÓÔÌËıÂ›Û· ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂›Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ‚·ÛÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 20 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ
‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ™Â
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ 42Ë ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ı· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË Û·Ó ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÂÓÒ Â¿Ó Ë ˘¤ÚÙ·ÛË
‰ÂÓ ÂÌÌ¤ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ 42Ë ËÌ¤Ú· ÙfiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·
˘¤ÚÙ·ÛË Î‡ËÛË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·. ∂›ÛË˜
Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ
ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15-30%.1-3 ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
Î·Ù¿ 30 mmHg Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ 15 mm∏g,
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È
ÔÈ‰‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÌËÙÚÈÎ‹˜,
ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfi-

A. ™ÎÔ‡Ú· Î·È Û˘Ó.

428 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 2. OÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙÔ˘ 5Ô˘ ÔÛÊ˘ÈÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ 

ÙËÙ·˜. ∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ
Ô›‰ËÌ·, Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È Ë ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓÈÎÔ› Î·È ÎÏÔÓÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÎÏ·Ì„›·. ∏ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·ÓÒÌ·ÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, fiˆ˜: 1)
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ-
‚Ï¿ÛÙË˜ ÛÙÈ˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Â›˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÌË ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ÌË ‰È·-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, 2) ·fiÊÚ·ÍË ÔÏÏÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÈÓˆ-
‰ÔÂÈ‰¤˜ ˘ÏÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÎfiÓ· ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ Î·È, 3) Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â˘ÓÔÔ‡ÓÙ·È
ÙfiÛÔ Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, (·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· EDRF, ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ-
ÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ PCI2, ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ ∆Ã∞2),
fiÛÔ Î·È Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË (ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜).1-6 ¡ÂfiÙÂÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÔ-ÎÈÓ¿ÛË˜ (sFlt1), Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÂÈ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (endothelial growth
factor VEGF), Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· (placental growth factor PlGF) ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.7

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È Û¿ÓÈ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÙÔ-
ÍÈÓ·ÈÌ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙÔÎÂÙfi (<20 ÂÙÒÓ), ÔÈ Ìfi-
ÓÈÌÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‡ÛË˜. ∆Ô ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÏÔ¯Â›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È: 1) Î·Ù¿ ÙÔ Û·ÛÌfi ‹ ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË in situ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, 2) ÛÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Ô‡ ·ÊÔÚ¿
ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 80%)
Î·È ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 3) ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, 4)
ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Kawasaki, 5) ÛÂ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›·, Î·È Ù¤ÏÔ˜, 6) ÛÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·.8-9 ∆Ô
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÏÔ¯Â›· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ Î·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·10 H Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤ˆ˜ ÂÌ-



ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·fi 1 ÛÂ 10.000 ¤ˆ˜ 1 ÛÂ 30.000
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜.11 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÁÁÂ›· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‰È¿¯˘ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·Ú¿
ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÓÂ·ÚÔ‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜
ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden Û·Ó Ê·ÈÓfiÙ˘-
Ô˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÙ›·
ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V
Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛÔ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜, fiÛÔ
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.12-14 À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden Î·È ÙË˜ ÚÔÂ-
ÎÏ·Ì„›·˜. √È Dizon-Townson Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ó·-
Î¿Ï˘„·Ó ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V
Leiden ÛÂ 8,9% Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ 4,2% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.15-16 ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 2000 18% ÙˆÓ 120 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔÂ-
ÎÏ·Ì„›· ‹Ù·Ó ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌfiÏÈ˜
3% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘.17-18 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden, Ë ÚÔÂÎÏ·ÌÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÁÂ-
Ó‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÌË Ï‹„Ë
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÔÈ ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, Èı·ÓfiÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙË ÓÂ·Ú‹ ·ÛıÂÓ‹
ÛÙÔ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È
·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¤ÎÏ˘ÛË ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜, Û·Ó ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (<75 mg), Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÔÎÙÔ‡Ó ÛËÌ·Û›· fi¯È ÌfiÓÔ
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Ì· Î·È ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜.19

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔ-
ÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ÌÈ· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î¿ÔÈÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÊÂÏÔ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È.20-21

∆¤ÏÔ˜ ÙÔ ¯ËÌÈÎfi - ˘ÚËÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ Ë ·ÛıÂÓ‹˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·È ·˘Ùfi
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹
Î·È ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î‡ËÛË˜, fiÛÔ Î·È
ÙËÓ ÚÒÈÌ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ¿ÏÏ· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ·.
∞ÔÙÂÏÂ› ¿ÁÈ· ÁÓÒÛË fiÙÈ Ù· ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜

Î¿‰ÌÈÔ, ¯·ÏÎfi˜ Î·È ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Ô˘ ÙfiÛÔ Â˘Ú¤ˆ˜
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙÈ˜ ÂÌfiÏÂÌÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÚÚ¿-
ÍÂÈ˜, Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ¤Ú·
·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ fiÚ-
Á·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ıÔÏÔÁ›Â˜ ÌÂ›-
˙Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.
∞Í›˙ÂÈ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ ‚ÂÙÂÚ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÂÚÛÈ-
ÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (1991), ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ Û·Ó ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÙÔ˘ KfiÏÔ˘ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÙÈÎÒÓ,
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ,Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Á¤ÓÓËÛË˜ Ù¤ÎÓˆÓ ÌÂ ¯Úˆ-
ÌÔÛÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.22
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