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∏ ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Û¿ÓÈ· ·ÈÙ›· Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. √È ÙÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÌÂÚ›Â¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘Ùfi

Conium Maculatum Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÔÚÙ˘ÎÈÔ‡, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ì˘Ô¿ıÂÈ· ·ÏÏ¿

Î·È ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÂÈÚÚÂ‹ ¿ÙÔÌ·. øÛÙfiÛÔ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ˆ˜ ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë Èı·Ófi Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ‹, ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ê¿ÓËÎÂ Â·ÚÎ‹˜, ÌÂ

Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô ÔÏ›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ.

ƒ ·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Â›Ó·È Ë ·Ô‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÁÚ·Ì-
ÌˆÙÒÓ Ì˘ÒÓ ·fi ÌÈ· ÏËıÒÚ· ·È-

ÙÈÒÓ. Œ¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿
·›ÙÈ·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ·,
fiˆ˜ ÙÚ·‡Ì·, ˘ÂÚıÂÚÌ›·, ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜.1 ∏ ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ Ê˘Ùfi Conium ªaculatum L, ÙÔ
ÔÔ›Ô Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ÔÚÙ‡ÎÈ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÂ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›· Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜.1,4 øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÎÙfi˜ ·fi Ì˘fiÏ˘ÛË ÁÚ·ÌÌˆÙÒÓ Ì˘ÒÓ,
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È Î·Ú‰ÈÔÙÔ-
ÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Á˘Ó·›Î·˜
78 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜
ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË 240

mg Î·È ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë/·ÌÈÏÔÚ›‰Ë 40/5 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 40 mg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜. ∆ËÓ ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Â›
Ì·ÎÚfiÓ Ë ·ÛıÂÓ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜
Ì˘ÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ì˘·Ï-
Á›·˜ Î·È ˘¤Ú¯ÚˆÛË˜ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙÂÙÚ·Ò-
ÚÔ˘ ÚÔ ÙË˜ ÚÔÛÂÏÂ‡ÛÂˆ˜. ∞fi ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ
ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÒ, ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·fi ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ
·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·ÈÙ›· Ú·-
‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. ∂Î ÙÔ˘ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘: °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜:
WBC:28090 /ml, PMN:92.6%, HCT:40.6%,
Hµ:13.1 gr/dl, PLT:305000 ml, µÈÔ¯ËÌÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜: GLU: 161mg/dl, BUN:41mg/dl,
CR:1.1mg/dl, CPK:79895 u/l, CPK-MB:
2575u/l, TROPONINE I:11.44ng/ml,
LDH:1196u/l, SGOT:763u/l, SGPT:507u/l,
ALP:107u/l, Á-GT:15u/l, TBIL:0.8mg/dl,
K+:4.2meq/l, Na+:142meq/l, Ca+2:9.7
meq/l, KÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜: ·ÚÓËÙÈÎÔ›,

362 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)
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§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
ƒ·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË,
conium maculatum
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‚Ï¿‚Ë, ‚ÚÒÛË
ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ.
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¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜: ·ÚÓËÙÈÎÔ›, ¢Â›ÎÙÂ˜ ËÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜: ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ∆∫∂: 26 mm/1h,
RCRP: 0.95mg/%, °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ: Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
(+++), ∆3:1 ng/ml, FT3:2.7 ng/ml,T4:8.8 Ìg/dl,
FT4:1.7Ìg/dl, TSH: 3.6Ìiu/ml, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÂ›ÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ¯·ÌËÏÔ› Ù›ÙÏÔÈ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Û˘Ó‹ıˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ù‡-
Ô˘ IgG, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô ÌË-
Ófi˜. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È Î·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∞fi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈÎfi-
Ó· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÚfiÛıÈÔ˘ ËÌÈÛÎÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. √È ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ˛·Ú¯·Ó Î·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ˘‰¿-
ÙˆÛË, ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È ·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË Ô‡ÚˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÈÛfiÙÔÓ· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÔÂÈ‰‹ ˘ÁÚ¿, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ˆÚÈ·›· ‰ÈÔ‡ÚËÛË, ÂÓÒ Ù· ·ÚÂ-
¯fiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3lt ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜. §›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÔÍÂ›·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÔÚıfiÓÔÈ·, Ù·¯‡-
ÓÔÈ·, ˘ÁÚÔ‡˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜ ¿Óˆ ·fi ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ ¿ÌÊˆ, Î·Ú‰È·Îfi Î·Ï·ÛÌfi,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜
Ù˘ÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÙËı¿Á¯Ë˜. ∞fi ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Ê¿ÓËÎÂ ÂÈÎfiÓ· ÔÍ¤Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·fi ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È¿¯˘ÙË ÌÂ›ˆÛË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 35%, Î·È
Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜. (LVEDD
= 52mm, LVESD = 39mm, PASP ≥ 40 mmHg). ∏
ÔÍÂ›· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·˜. ∂›ÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ˘„ËÏ‹
ÙÈÌ‹ CPK-MB/CPK ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
ÛÂ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË (CPK-MB/CPK ≤ 0.02) Î·È Ë
‡·ÚÍË ·ÚfiÛÌÂÓ· ˘„ËÏ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜
ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘„ËÏ‹ ÙÈ-
Ì‹ BNP (780 pg/ml). ∞fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¿ÓÔ‰Ô˜ ST
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î‡Ì· Q ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ˆ˜ ÂÎÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ
¤ÁÈÓÂ ıÂÚ·Â›· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘, ÓÈÙÚÒ‰Ë Î·È ‰ÈÔ‡ÚËÛË. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó Ï›·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
‹Ù·Ó Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ÎÏ¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÓÔÛËÏÂ›· 10
ËÌÂÚÒÓ ÂÍ‹ÏıÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·ÍÈfiÏÔÁË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˆ˜
·ÈÙ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, Ë ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Â› ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘,
Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

™˘˙‹ÙËÛË

∆Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÔÍÂ›·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ˘fi ·Áˆ-
Á‹, ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÁÓˆÛÙ‹ ‚·Ï‚È-
‰Ô¿ıÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ù˘ÈÎ‹ ‹ ¿Ù˘Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÌÂ ÌfiÓÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙËÓ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ ¿Ù˘Ë ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∏
Ù·¯Â›· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ·Ú-
ÎÂ›·˜ Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔÍÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Â› ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÚÔ‰ÈÎfi. ªÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Ë Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-
ÛË˜ ·fi ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿ÌÂÛË˜, ‹
Î·È ¤ÌÌÂÛË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∏ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ·fi ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıË˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÂ ·˘Ù‹ ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ µ›‚ÏÔ˘.1,4 ∆Ô Ê˘Ùfi Conium
Maculatum L, Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ÔÚÙ‡ÎÈ, ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰ÒÓ
ÈÂÚÈ‰›ÓË˜ ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÈ˜ Ô˘-
Û›Â˜: Coniine, N-methyl-coniine, Conhydriine, Pseu-
doconhydriine, Gamma-coniceine, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ÈÔ ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›·.1,2,4 Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ∫¡™) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÂ-
Ú·ÙÔÁfiÓÔ˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË
ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô˘Û›Â˜. °È· ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
·fiÙˆÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·Û‚ÂÛÙÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ Î·Û·ÛÒÓ (caspase 3,9) Î·È
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ÙË˜ Î·Ï·˚ÓË˜ (calpain 3) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘
·ÛÎÔ‡Ó ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÚˆÙÂfiÏ˘-
ÛË. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ·fi ‚ÚÒÛË ÔÚÙ˘ÎÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÂÓÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚È‚·˙fiÌÂÓË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
calpain 3 (¤ÏÏÂÈÌÌ· –deficiency) Ô˘ Â›ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË.2 øÛÙfiÛÔ, Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›.

ƒ·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË ·fi ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ È-
ÂÚÈ‰›ÓË˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ¤‰Ú·Û·Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi. øÛÙfiÛÔ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ Â› Ì·ÎÚfiÓ ÛÙ·Ù›ÓË ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Â›-
ÛË˜ ÂÙ¤ıË ÛÙËÓ ›‰È· ıÂÚ·Â›· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ¯ˆÚ›˜
˘ÔÙÚÔ‹. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Â› ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¿Ú· Ë Ì˘Ô-
Î·Ú‰›ÙÈ‰· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÔ-
Í›ÓË˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. 

∂›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ˆ˜ Ë ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â› Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Ú·‚‰Ô-
Ì˘fiÏ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË
π Ë ÔÔ›· ·Ó Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ú‰ÈÔÂÈ‰ÈÎ‹
·fi ÙËÓ ∆ (·ÎfiÌË Î·È ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜) ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ‹ Î·È Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÚÔÔÓ›ÓË π ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 20 % ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘-
ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· Â›Â‰· CPK-MB.
∞˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÔÔÓ›ÓË π ÛËÌ·›ÓÂÈ Û·ÊÒ˜ ‚Ï¿‚Ë Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË π ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜
Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ fast sTpn I Î·È slow sTpn I Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 60% ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ cTpn I ÔfiÙÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·˘Ù‹˜ Èı·-
ÓfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙË˜ Î·È ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ „Â˘‰Ò˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ cTp I. øÛÙfi-
ÛÔ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
‹Ù·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù· ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.7,8,10,13

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË MRI, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·È-
Ù›·. √ÌÔ›ˆ˜, Ë multi slice CT ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Â·Ú-
ÎÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÓÙÈÌ˘ÔÛ›ÓË˜. ŸÌˆ˜ ÔÚÈÛÙÈ-
Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚ÈÔ„›· fiÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘fi ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ÏËÊı¤Ó ‰Â›ÁÌ· ÈÛÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ›
ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∞Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ‚ÈÔ„›·, ¿ÏÏË
Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤-
ÓË ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ÂÈ Ú·‚‰ÔÌ˘ÔÏ‡ÛÂˆ˜. ™ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜
Ì‡Â˜ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î¿ÙÈ
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ·ÈÙ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹.6

√È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÍ
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.3

∫·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Â›
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.9,15

∏ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜
¡√-Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È
ÛÙË ÚÔ‹ ‰È· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.3

∂›ÛË˜, ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍÂ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ
·fi ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·fi ÙË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË.5,12

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ Ë ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Conium ªaculatum fiÛÔ Î·È
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ›Û· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë.
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