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ª È· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È

Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. µÏ¿‚Ë ÛÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡. ¶ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÎ‹ ·˘-
Ù‹ ÛÙÈ˜ ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
¤ÏÏÂÈÌÌ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÚÔÛÎÂÊ·Ï·›-
ˆÓ) ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
(ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot, ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ıÂ-
ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ).1-3 ™Ù· ÓÂÔÁÓ¿
Î·È ÌÈÎÚ¿ ‚Ú¤ÊË ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙfiÙÂ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ Û˘ÚÚ¿ÙÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÂÓÒ Ë ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÙÔ-
ÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ı‹ÎË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ›· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘fi˜. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ›ÓˆÛË˜ ÛÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¶ÂÚ›ÙˆÛË˜

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÓË›Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ 18 ÌËÓÒÓ, ÌÂ Û‡ÌÏÔÎË
Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (‰È·ÎÔ‹ ·ÔÚÙÈ-
ÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Ù‡Ô˘ µ Î·È ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·) ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÁÎÔÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ. ™ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ›
ÂÈÎ·Ú‰È·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ DDD (∂ÈÎfi-
Ó· 1) ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÓÓ¤· ÌËÓÒÓ ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ¿
·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË EÈÎ·Ú‰È·Î‹ Î·È ¢È·ÊÏ¤‚È·
BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ KÔÈÏÈ·ÎÔ‡ HÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÂ
N‹ÈÔ ÌÂ XÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›Û· ™‡ÌÏÔÎË ™˘ÁÁÂÓ‹
K·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È MfiÓÈÌÔ EÈÎ·Ú‰È·Îfi
BËÌ·ÙÔ‰fiÙË
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µ∞™π§∂π√™ ¢. £∞¡√¶√À§√™
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¡‹ÈÔ 18 ÌËÓÒÓ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›Û· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Ù‡Ô˘ µ ÌÂ ÂÚÈÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë ÌÂÛÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÂÈÎ·Ú‰È·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË DDD,
·fi ËÏÈÎ›·˜ ÂÓÓ¤· ÌËÓÒÓ, ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÔÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ªÂÙ¿ ·fi ÂÈÎÔ-
ÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË  ÏfiÁˆ
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ Î·Ï¿. ∞ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›Ô˘ ‰È·ÊÏ¤‚È·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ· Û‹Ú·ÁÁ· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ÙË˜ ı‹ÎË.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
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ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ,
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜
ÂÍfi‰Ô˘.
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‹Ù·Ó Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂ-
Ó·. ∂›ÛË˜ Ë ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÈ·
Î·ÏÔ‹ıË˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÒÚÔ˘. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË Holter Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹, fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË (∂ÈÎfiÓ· 2,3).

∫·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÔÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹Ù·Ó 285 Ohms Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ
ÛÂ 4000 Ohms Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·È Ô Ô˘-
‰fi˜ ·fi 2,8V ÛÂ 4,5V ÛÙ· 0,5 m/sec.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ
·fi 285 Ohms ÛÂ 294 Ohms Î·È Ô Ô˘‰fi˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ıÂÚfi˜ 0,5V.

∫·ÙfiÈÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÏ¤‚ÈÔ ÎÔÈÏÈ·-
Îfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ, ÂÓÒ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰ÈÔ ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·
ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ë ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ı‹ÎË ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (∂ÈÎfiÓ· 4).

∆Ô ÎÔÈÏÈ·Îfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÂÈÛ‹¯ıË ·fi ÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ÊÏ¤‚· Î·È Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÁÂÓÓ‹-
ÙÚÈ· Ì¤Ûˆ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ı‹ÎË
ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Î·È ÙÔ Ó‹ÈÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Îfi 22 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

™˘˙‹ÙËÛË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
·È‰È¿ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ Â›ÙÂ ‰È·ÊÏ¤‚È·. ™Ù· ÌÈÎÚ¿
‚Ú¤ÊË ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Ìfi-
ÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿.

√È ÏfiÁÔÈ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ô‰Ô‡ Â›-
Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏
‰È·ÊÏ¤‚È· ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È ·fi ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¤˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÒÌ·ÏË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‹
¿ÏÏÂ˜ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜,4 ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.5

™˘Ó‹ıË˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ

™. §Ô˘ÎÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·Î· Î·È ∫ÔÈÏ›·˜ ÙÔ˘
‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· Û˘-
ÁÎÔ‹˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜,
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. ∞fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ó‹ÈÔ ·ÚÔ˘Û›·-
˙Â ÙÔÓÈÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ˆ¯ÚfiÙËÙ·
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3-4 ÏÂÙÒÓ, ‚ÔÏ‚ÔÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ
Î·È ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î˘¿ÓˆÛË ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 2-3 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ (ÔÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË). ∆Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ Ó‹ÈÔ ‹Ù·Ó
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Î·ÙÔÚ›ÏË.

∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÚÔ˘Û›·˙Â Û˘-
ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· 1/6 - 2/6 ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙ¤ÚÓÔ˘. √È ÌËÚÈ·›Â˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ „Ë-
Ï·ÊËÙ¤˜. ∏ ıÚ¤„Ë ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.
∏ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË ˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó Î·Ù¿ 4-5
Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘.

™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›¯Â Ú˘ıÌfi ‚ËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 120 bpm.

™ÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ï‹ Û˘-
ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂÈıÂ›Û·˜ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›ÛË˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜
ÛÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ Î·È ÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ ‹Ù·Ó ÛÙ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÂÈ-
ÏËÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ› Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹. ŒÁÈÓÂ ∏ÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ· ‡ÓÔ˘ Ô˘
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÂÓÒ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÌ·Ï¿.
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË.



ÙÔ˘ ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘.
√È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ Ô˘‰Ô› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÍfi‰Ô˘ ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÂÈ-
Î·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘Ï‹˜ Î·È/‹ Â-
ÚÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› ÂÍfi‰Ô˘ ÏfiÁˆ
ıÚ·‡ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ·fi ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ.14

∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ÂÈÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È 40%-70%.15,16 ∏ ÂÓÙ·Â-
Ù‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È 74%11 Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·17,18 Î·È ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÏÂ-
Ù¿ ‰È·ÊÏ¤‚È· ËÏÂÎÙÚfi‰È·.19

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÎÔÏÈÎ¿ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙÔÓ Ô˘‰fi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÈ-
ÏÈ·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË Ô˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ï‹ ÚÔÛı‹ÎË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜.11

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚfi‰È·
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Â¿Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.20 ∞Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Ë ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.1-3

™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÈ-
Ì· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.21 ∏
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ, Â¿Ó
Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
Î·È ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›-
Ô˘). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜ Ë ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹.23,24

∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
Û‹ ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÙË˜ ı‹ÎË Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ó·
Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ· Û‹Ú·ÁÁ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË È‰·ÓÈ-

™. §Ô˘ÎÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ˘
‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÏ¤‚ÈÔ˘ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘.

ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜.6 ŒÙÛÈ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Ë ‰È·ÊÏ¤‚È· Ô‰fi˜
ÁÈ· Èı·Ó‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·.7

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÔÍÈ-
ÊÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·È Èı·ÓfiÓ ÌÂÚÈÎ‹ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ ‹ ıˆ-
Ú·ÎÔÙÔÌ‹. ™˘¯Ó¿ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂÙ¿
ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÙÔÌ‹.8

∆· Û˘Ó‹ıË ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ Ô˘-
‰ÒÓ ·›ÛıËÛË˜ Î·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ó·ÁÎ·›· ÚÒÈÌË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Î·È ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÈÎ·Ú‰È·-
Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÛÔ-
ÚfiıÂÛÌË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË9,10 Î·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¿ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·.11

∂Ó‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ‚Ú¤ÊË ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi 8 ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌ·12, ‹ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi 15-20 ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌ·13 ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·fi ˘ÂÚ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.

™Ù· ÌÈÎÚ¿ ‚Ú¤ÊË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘13 ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË



ÎfiÙÂÚË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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