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∏ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ù·¯˘Î·Ú‰›· Torsade de pointes
(TdP), ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Û˘ÌÏÂÁ-
Ì¿ÙˆÓ QRS (twisting pattern) Ô˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·˘ÙÔÙÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È.1,2 ∏ TdP ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜
ÙË˜ Ê¿ÛË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ Î·È ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT. O Ù˘ÈÎfi˜ ÙÚfi-
Ô˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ˘ÚÔ‰fiÙË˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈ-
Î‹˜ TdP Â›Ó·È Ô «‚Ú·¯‡˜-Ì·ÎÚfi˜-‚Ú·-
¯‡˜» Ù‡Ô˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ (short-long-short)
ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.2,3 ∂Ó›ÔÙÂ,
ÂÌÊÈÏÔ¯ˆÚÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ·ÊÔ‡ Ë TdP ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ·, Î·È Ó· ÂÎÊ˘ÏÏÈÛÙÂ› ÛÂ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·Ú·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜
TdP Ë ÔÔ›· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘-
ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (short-coupled TdP va-

riant) ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚˆÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ R-on-T.4,5 ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹
¯ˆÚ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· QT Ô˘ Â¤˙ËÛÂ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜ ·fi TdP, Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
ÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜
Î·È ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÎÔÏÈ-
Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

°˘Ó·›Î· 50 ÂÙÒÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÂ Â·Ú¯È·Îfi ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜ ÌÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘-
ÌÈ¤ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›-
¯·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÔÏÏ¿ ·˘ÙÔÙÂÚÌ·ÙÈ˙fi-
ÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· TdP ÌÂÚÈÎ¿ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÂÎÊ˘ÏÏ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ Î·È ·Ó·Ù¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÌÂ DC-·ÈÓ›‰ˆÛË.

∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ £‡ÂÏÏ· Î·È ∞ÔÙÚ·‹˜ ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜ ∞fiÚÚÔÈ· Torsade de
Pointes ∂ÈÛ·ÁfiÌÂÓË˜ ÌÂ µÚ·¯‡ ™˘˙Â˘ÎÙÈÎfi
¢È¿ÛÙËÌ·: ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·È £ÂÚ·Â›·
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º∞¡∏ ∑∞°∫§∏, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∞§∂•√¶√À§√™

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙÚÒÓ, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· 50 ÂÙÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· QT Ô˘ Â¤˙ËÛÂ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· Î·È Î·Ú-
‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Torsade de Pointes
(TdP) Ô˘ ÂÈÛ·ÁfiÙ·Ó ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË
Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ ·¤ÙÚÂ„Â Ù· ÂÂÈÛfi‰È· TdP, ·ÏÏ¿ ·ÂÎ¿Ï˘„Â ¤Ó· Ó¤Ô ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÚfiÎÏËÛ‹˜ ÙË˜,
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÌÂÙÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔ-
ÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·ÙÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· TdP ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ
ÂÓ›ÔÙÂ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜.
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∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Í˘ÏÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜
‰ÂÓ Â›¯Â ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘,
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ‹ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘-
Û›Â˜. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ó›ÛÙÚÈ·, ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·È ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
Û˘ÁÎÔ‹˜, ‹ ÚfiˆÚÔ˘ ‹ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∏ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙË˜ Û˘ÁÎÔÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤Ó·
Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·ÏÏ¿
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
Î·Ú‰È¿˜ Î·È Holter Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∆· Û˘ÁÎÔÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ¯ˆÚ›˜
ÂÌÊ·Ó¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎfi stress. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊËÌ· 12 ··ÁˆÁÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi PR ‰È¿ÛÙËÌ· 160 msec, QRS ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ 84 msec and QT ‰È¿ÛÙËÌ· 440 msec (∂ÈÎfiÓ· 1).
ªÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Bazett ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ QTc ‰È¿ÛÙËÌ·
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 416 msec (Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·: 54
·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi). ™ÙË ÙËÏÂÌÂÙÚ›· Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó Û˘-
¯Ó¤˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÂÂÈÛfi‰È· TdP. √ ÙÚfiÔ˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ TdP ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ›‰ÈÔ˜: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ˘ÚÔ‰fiÙË

ÌÈ· ÚÒÈÌË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ ∆, Î·Ù¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ «R on T» (∂ÈÎfiÓ· 2),
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
·‡ÛË, Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
Ê¿ÛË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ
TU. ¶ÔÏÏ¿ ÂÂÈÛfi‰È· TdP ÂÎÊ˘Ï›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ·Ó·Ù·ÛÛfiÙ·Ó ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·È-
Ó›‰ˆÛË (∂ÈÎfiÓ· 3A).

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÙÔ Ì·ÁÓ‹-
ÛÈÔ ‹Ù·Ó 2.0 mg/mL, ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ 9.1 mg/dL, Î·È ÙÔ
Î¿ÏÈÔ 4.4 mmol/L. ∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶·Ú¿ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ TdP ÌÂ ıÂÈÈ-
Îfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˆ˜ bolus Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘-
ÛË ·¤Ù˘¯·Ó.

∆ÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÔÛˆÚÈÓfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÌÂ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ 90 ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi
‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∞Ó Î·È Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·

π. ÃÂÈÏ·‰¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

254 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 12 ··ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (440 msec) Î·È QTc ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (416 ms) ÛÂ Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 54 ·ÏÌÒÓ/ÏÂÙfi. ∆·¯‡ÙËÙ·
¯¿ÚÙÔ˘ 25 mm/sec.



ÙˆÓ TdP ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ›‰È·, Ô ÙÚfiÔ˜ ¤Ó·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó È· ÛÙ·ıÂÚfi˜. ∆· ÂÂÈÛfi‰È· TdP ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘-
˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ·‡ÛË (∂ÈÎfiÓ· 3B), ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ ·ÚÂÌ‚·Ï-
ÏÔÌ¤ÓˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 3°). ∞ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È
¤Ó·ÚÍË ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜ (2Ìg/min) ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 100 ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ªÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ 85 ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi Î·È ·Ú¿ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ
˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›· ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ. ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ‰ÈÏÔÂ-
ÛÈ·Îfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜. ªÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÛÙÔ˘˜ 85 ·ÏÌÔ‡˜/ÏÂÙfi, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ ˘Ô-

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Torsade de Pointes ÌÂ µÚ·¯‡ ™˘˙Â˘ÙÈÎfi ¢È¿ÛÙËÌ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 255

∂ÈÎfiÓ· 2. ∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ (∞) Î·È ·˘ÙÔÙÂÚÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· Torsade de pointes (µ) Ô˘
Â¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Ë ·‡ÛË ÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ··ÁˆÁÒÓ π Î·È V5. √È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ U ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V5. ∆· Î‡Ì·Ù· p ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÔÚ·Ù¿ ÛÙËÓ V5 ÂÁÂ›ÚÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∞˘Ùfi ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ··ÁˆÁ‹˜ π fiÔ˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ 1:1 (*) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
PR. ∆Ô QT ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∆Ô Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ Torsade Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‚Ú·¯‡ < 300 ms.

ÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3ÌËÓË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ TdP, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘ÁÁÂÓ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ì·ÎÚÔ‡
QT, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎÒÓ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.1,2,6 ¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó TdP, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÂ›-
˙ˆÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹
ÙË˜: ÙÔ Ì·ÎÚ‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÙËÓ ÂÈÛ¿ÁÂÈ (Û˘Ó‹ıˆ˜ >600
msec). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË TdP, ÙfiÛÔ ÛÙ· Û˘ÁÁÂÓ‹ fiÛÔ Î·È
ÛÙ· Â›ÎÙËÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· TdP Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÔÈ-
Ó¿ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· fiˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ TU Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·‡ÛÂÈ˜, ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹ ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.3 ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-



ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.1 ∏ ·˘ÏÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË TdP
(pause-dependent) Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Â›-
ÎÙËÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ
·‡ÛÂˆÓ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ
ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË ‹ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË È‰ÈÔ·ı‹ ÌÔÚÊ‹ (adrenergic-
dependent) ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ∂Ó‰È¿-
ÌÂÛË ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ¿Ù˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ TdP Ô˘ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â·Ó·fiÏˆÛË˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ TdP. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË˜
¤Ó·ÚÍË˜ Û˘ÁÎÔÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó
ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‹ „˘¯ÈÎfi stress, ‹ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏÔ˘ ÂÌ-
Ê·ÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∆· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ·
ÂÂÈÛfi‰È· TdP ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ·Ú¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ TU Î‡Ì·Ù·, ‹ Ù˘È-
Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤Ó·ÚÍË˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜, ‹ ·ÎfiÌ· ÙÈ˜ ¿Ù˘-
Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ì·ÎÚÔ‡ QT. 

π. ÃÂÈÏ·‰¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

256 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. Torsade de pointes Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÂÎÊ˘Ï›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (∞), Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 90 ·ÏÌÒÓ/ÏÂÙfi (µ). Torsade ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓË ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 190 msec ÌÂÙ¿ ·fi
ÚÔËÁËıÂ›Û· ÌÂÙÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·‡ÛË (°). ∆Ô QT ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È 470
msec ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 400 msec.

∆Ô 1994, Ô Leenhardt Î·È Û˘Ó.,4 ÚˆÙÔ‰ËÌÔÛ›Â˘-
Û·Ó Ì›· ·Ú·ÏÏ·Á‹ TdP, Ë ÔÔ›· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·-
¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (< 300 msec) ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
14 ˘ÁÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÓÂ·Ú‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· QT. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
30% Â›¯·Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ (70%) ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ
Î·ÎÔ‹ıË TdP Ô˘ ÂÎÊ˘Ï›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Î·Ú‰È·Î‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ TdP, ÂÓÒ
Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÔÈ ‚Ú·¯Â›˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙÔÈ Â-
Ú›Ô‰ÔÈ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Â·-
ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô Shiga Î·È Û˘Ó.,5 ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ
ÂÌÏÔÎ‹ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ
·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÌÈÁ‹˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ··Ó·ÔÏˆÙÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ï›Ô˘
Ikr (Nifekalant) ·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
TdP, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÚÒÈÌˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ. √È ‰˘ÓËÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ›
˘ÚÔ‰fiÙÂ˜, ÔÈ ÚÒÈÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜
ÌÂ ‚Ú·¯‡ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ‚ÂÚ··-



Ì›ÏË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
Úˆ›ÌˆÓ ÌÂÙ·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Î·ÓÂ›˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ TdP ‚Ú·¯¤ˆ˜ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜ ·fi ÚÒÈÌ· ÌÂÙ·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ Â·Ó·ÔÏˆÙÈÎ‹˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜.7 ∫·È ‚Â‚·›ˆ˜ Ë ¿Ù˘Ë ·˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÈˆËÏ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Â·-
Ó·ÔÏˆÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂›ÛË˜, ÛÙË
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›·
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ë
ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.8 ∆Ô Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ U ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· 2∞ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜9 ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. ∂Í ¿ÏÏÔ˘ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ U ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›· ·ÊÔ‡ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜
Ô˘ ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÙËÓ TdP ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·,
ÛÙÔ ·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ T.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯Â ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi Ì·˜ Ì¤ÙÚÔ ‹Ù·Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.
∂ÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË
ÙÔ˘ ·˘Ùfi¯ıÔÓ· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ·¤ÙÚÂ„Â ÙÈ˜ ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÌÔÚÊ‹ ¤Ó·ÚÍ‹˜ ÙË˜. ∆· ÂÂÈÛfi‰È· TdP ‚Ú·¯¤ˆ˜
Û˘˙Â˘ÎÙÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó fi¯È ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (∂È-
ÎfiÓ· 3B), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜
·‡ÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 3°). ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÚÔ-
ÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÏÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Ë ÔÔ›·
··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙË ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â·Ó·fiÏˆÛË. ø˜ ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈ-
Î¿ ·Ú¿‰ÔÍÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, ‰ËÏ. ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘-
ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È Ë ›‰È· Ë ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÙÔ QT ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÌÂÓË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ ÚÒ-
ÈÌË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ-
¯ıÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ë ›‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-

ÙËÛË,8 ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·Ó·fiÏˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹
‰È·ÛÔÚ¿. ŒÙÛÈ, ‰È·ÈˆÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔ-
ÏÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‚Ú·¯Â›˜-Ì·ÎÚÔ› Î·Ú‰È·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Â·Ó·ÔÏÒÛÂˆÓ Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi10 fiÙÈ Ë ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Â˘fi-
‰ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÒÈÌˆÓ ÌÂÙ·‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÔÚ·-
Ù¿ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜. °È ·˘Ùfi
ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Î·È ÔÈ ÌÂÙÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ ÚÔ‹Á·Á·Ó ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÒÈÌˆÓ ÌÂÙ·‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È TdP ·fi
˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜.11 ∏ Ï‹ÚË˜ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Tdp ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË Î·È ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË
Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô-
„‹ Ì·˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó
ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÎÔÏÈÎ‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤‰Ú·ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â˘fi‰ˆÛË˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·fi ÚÒÈÌ· ÌÂÙ·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÌfiÓÈÌË ıÂÚ·Â›·, ÌfiÓÔ Ë ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÚÔÛÙ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ ÙfiÛÔ Ë ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË fiÛÔ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË ‰ÂÓ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ¤˜
TdP Î·È ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ.
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