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H Capecitabine Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË Capecitabine Î·Ù¿ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∏ ·Ô˘Û›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ·¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi ·›ÙÈÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

H Capecitabine Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚÔ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
ÊÏÔ˘ÔÚÔ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË Ë ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-
ÊÏÔÔ˘Ú·Î›ÏË (5-FU) ·fi ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘-
Ï¿ÛË ÙË˜ ı˘ÌÈ‰›ÓË˜. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Capecitabine Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÓÙÈ-ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.1 ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ 5-
FU Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜, Ë Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
Capecitabine Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘-
ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ
·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Capecitabine Î·Ù¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 52 ÂÙÒÓ
ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ˆ-
Ú›˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ì·˜ ÏfiÁˆ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›· ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
¿Óˆ ¿ÎÚÔ, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi ÂÊ›‰ÚˆÛË.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Capecitabine (3000
mg/Ì¤Ú·) ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÏfiÁˆ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚ-
ıÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÂ›. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›
ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È
ÙË˜ Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ doxorubicin ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∞Ó¤ÊÂÚÂ ÙÚ›· ÂÂÈÛfi‰È·
ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÚÈÒÓ
ˆÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›¯Â
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰¤Î· ÏÂÙÒÓ Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡ÛÂ
·˘ÙfiÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ·ÁˆÁ‹˜. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ÙË˜ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 120/80 mmHg.
∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË 1 mm ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ST-T ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ I, aVL, Î·È ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ Î‡Ì·Ù· T ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ III, V1, V2,
Î·È V3. (∂ÈÎfiÓ· 1) ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·ÎÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ
ÂÓÒ Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿. √ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ÌÈ-
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ÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹
¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë, ·ÛÈÚ›ÓË, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, ‚‹-
Ù· ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. √ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ËÌ¤Ú· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. (∂ÈÎfiÓ· 2) ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó¤Ô˜ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì›· Ì¤Ú· ÚÈÓ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ÙË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ·fi‰ÔÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ
ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÓÈ-
ÙÚÒ‰Ë.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ 5-FU. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó·ÏfiÁˆ˜, ·fi Î·Ú-
‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ı¿Ó·ÙÔ ¤ˆ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.2,3 ¶ÚÔÔÙÈ-
Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ 2 ÌÂ 10% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ 5-FU ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜,4,5 Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.6 √ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ 1.7,8 ∏ Capecitabine Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ 5-FU ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ô˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.9 ∏ ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ fiˆ˜ Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï¿ÛË ÙË˜ ı˘ÌÈ‰›ÓË˜ Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ capecitabine ÛÂ ÂÓÂÚÁfi
5-FU, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.10

ªÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ ππ ÛÂ 109 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Capecitabine ¤‰ÂÈÍÂ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(4,5%) Èı·Ó‹˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜,11 ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ·
ÂÈÛÎfiËÛË 758 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹
ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ 6% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÁˆÁ‹ ÌÂ capecitabine ÛÂ ‰fiÛË 2500 mg/m2 ·Ó¿ ËÌ¤-
Ú· ÛÂ 2 ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· 14 Ì¤ÚÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi 1 ‚‰ÔÌ¿‰· ‰È·ÎÔ‹˜.12 ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ
‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ πππ ÌÂ 603 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë capecita-
bine Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.13,14 ™Â
fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ

Capecitabine Î·È ™·ÛÌfi˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ∞ÚÙËÚÈÒÓ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 279

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹



ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ¿ÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ 5-FU ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜, Â›Ó·È Ë ·Â˘-
ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ,15 Ë ı·Ì‚ˆÙÈÎ‹
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË16 Î·È Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.17

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜
ÚÔÛ‹ÏıÂ ÏfiÁˆ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·Ô˘Û›· ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
ÂÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
∏ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· Èı·Ó‹
ÂÍ‹ÁËÛË Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÓÒ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ-
¯ıÂ› ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›Á· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ 1990
fiÙ·Ó Î·È ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ∏ Èı·Ó‹
·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ 5-FU ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÙÒÓ ÙË˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›
·fi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹-
ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Â˘ıÂ›-
·˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ‡·ÚÍË ‰È¿¯˘ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜,
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ı·
‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜.18,19

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·,

Â›Ó·È Ë ÈÔ Èı·Ó‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·, ¤ÍÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·-
Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
ÚfiÌÔÈÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.6,10,20-23 ™Â
fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST-T, ÛÙÔ ∏∫°, ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST-T ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ˘Ê¤ıËÛ·Ó ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ∏∫°. ™Â ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë capecitabine Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, ·ÎfiÌ·
Î·È ·Ó ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi
Î·È ÙÔ ∏∫° ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘ÈÎfi. ∞˘Ù‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙËÓ Èı·-
Ó‹ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ capecitabine.
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