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∏ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· ‰›ÎËÓ ·ÏÂÍÈ-
ÙÒÙÔ˘ (ªµ∞), «parachute mitral
valve», Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú-

‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ‚Ï·ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ªµ∞ ÔÈ ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ÙˆÓ
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ Â›Ó·È
‚Ú·¯Â›Â˜ Î·È ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘Á¯ˆÓÂ˘Ì¤ÓÂ˜, Ô˘ Û˘ÁÎÏÂ›-
ÓÔ˘Ó Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓ‹ÚË
ÂÈÌ‹ÎË Î·È Î·Ï¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ıËÏÔÂÈ‰‹
Ì˘. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙË ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜, ˘Ô‚·Ï‚È-
‰ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ·˘Ù‹˜, ‹ Û·ÓÈÒÙÂÚ· ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜.1

∏ ªµ∞ ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓˆÌ·Ï›· Â›-
Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Û‡ÓıÂÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì-

™˘Ó‡·ÚÍË MÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ B·Ï‚›‰o˜ ¢›ÎËÓ
AÏÂÍÈÙÒÙÔ˘ ÌÂ IÛıÌÈÎ‹ ™Ù¤ÓˆÛË AÔÚÙ‹˜ ÛÂ
EÓ‹ÏÈÎ· (™˘ÁÁÂÓ‹˜ AÓˆÌ·Ï›· Shone)
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∏ Û‡ÓıÂÙË ·ÓˆÌ·Ï›· Shone Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘Ó‡·Ú-
ÍË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ‰›ÎËÓ ·ÏÂÍÈÙÒÙÔ˘ ÌÂ ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎ‹
·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· fiÏˆÓ ‹ ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ï‹ÚÂÈ˜ ‹ ·ÙÂÏÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ Shone. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ·ÓˆÌ·Ï›· Shone ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÔÏ˘Â›Â‰ˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÙÂÏÔ‡˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Shone, Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰· ·ÏÂÍ›ÙˆÙÔ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·fi ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Shone.
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‚¿ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ªµ∞, ÙÔÓ ˘ÂÚ‚·Ï‚È-
‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÙËÓ
˘·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘
ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∏ ·ÓˆÌ·Ï›· ·˘Ù‹ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1963 ·fi ÙÔÓ
Shone Î·È Û˘Ó,2 Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ˆ˜ Û‡ÓıÂÙË Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·
Shone. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· fiÏˆÓ ‹
ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ï‹ÚÂÈ˜ ‹ ·ÙÂ-
ÏÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›·˜ Shone. √È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
Shone Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.3

∏ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
·ÊÔÚ¿ ·ÙÂÏ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›·˜ Shone ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ·, ÌÂ ªµ∞ Î·È ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.



¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

°˘Ó·›Î· 22 ÂÙÒÓ ·ÈÙÈÒÌÂÓË ¿Ù˘· ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹-
Ì·Ù·. ™ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
ÙÚ·¯‡ ÌÂÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· Ù‡Ô˘ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜
ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (160/90 mmHg). ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ô ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

™ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·fi ÙËÓ
·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÎÚfi ¿ÍÔÓ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ıËÎÂ ÏÂÙfi˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, ÂÓÒ ¤ÎÏÂÈÓÂ Ë ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜
‚·Ï‚›‰·, ÚÔ¤‚·ÏÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫), (EÈÎfiÓ· 1·,‚). ∏ ∞∫ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ Î·Ï‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. ∞fi ÙÔ
‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÙÚ›Ù˘¯Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË.
∏ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Ù˘È-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ªµ∞ ÌÂ ÙÈ˜ Â·¯˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜
¯ÔÚ‰¤˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ó· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó
Î·È Ó· ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ï¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Î·È ÌÔÓ‹-
ÚË ıËÏÔÂÈ‰‹ Ì˘ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ∞∫ (EÈÎfiÓ·
2). ∞fi ÙËÓ Doppler ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÎÏ›ÛË
›ÂÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜, ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ∞∫, ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ‹ ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙËÓ

˘ÂÚÛÙÂÚÓÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ‰È¤ÁÓˆ-
ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÓÒ
Î·Ù¤ÁÚ·„Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹
Î·È ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Doppler Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·ÙÂÁÚ¿-
ÊË Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÂÎ·Ù¤-
ÚˆıÂÓ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ 45 mmHg, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰Â
ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙÔ Î·È ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹˜ (EÈÎfiÓ· 3·). ªÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÈÔ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÌÂÛÔÏ¿ÙÈ· ¯ÒÚ·, ÂÓÒ Ë
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ÍÂÂÚÓÔ‡-
ÛÂ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ Î·Ù¿ 35 mmHg.
∫·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡
Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î‹ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜
(EÈÎfiÓ· 4·). ∏ MRI Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·-
ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ·ÚÙËÚ›·, ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ·
ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ·ÚfiÙÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜

N. NÂ¿Ú¯Ô˘ Î·È Û˘Ó.

304 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1 (·,‚). (·) ¢È‰È¿ÛÙ·ÙË Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÏÂÙfi˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ-
‰Ë˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ (ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· ·ÏÂÍ›ÙˆÙÔ, ªµ∞) Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË Û˘-
ÛÙÔÏ‹, ÂÓÒ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·, ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (‚¤ÏË). (‚) ªÔÓÔ-
‰È¿ÛÙ·ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙÔÌ‹. ¢È·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ªµ∞ Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ·(‚¤ÏÔ˜), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.



ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÌË ·ÚÔ˘Û›·˜ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›·˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ı· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. ™ÙËÓ EÈÎfiÓ· 3‚
Ê·›ÓÂÙ·È Ë ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·-
Ú¤Ì‚·ÛË Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∞ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÙ·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ·ÏÂÍ›ÙˆÙÔ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï-
‚›‰Ô˜ (ÌÈÎÚ¿ ‚¤ÏË), ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÙÔ ‰Â ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÚÔ-
ÛÊ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË Î·È Î·Ï¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ıËÏÔÂÈ‰‹ Ì˘ (ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚¤ÏÔ˜).

∂ÈÎfiÓ· 3 (·,‚). (·) ∞fi ÙËÓ ˘ÂÚÛÙÂÚÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ Ê·ÛÌ·ÙÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·
ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∆Ô Û‹Ì· Doppler ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Ù·¯‡Ù·Ù· (Vmax 3.36m/sec), Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (‚¤ÏË). ∞fi ÙÔÓ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ Bernoulli ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ 45mmHg. (‚) ªÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛıÌÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤-
ÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ∞fi ÙÔ Ê·ÛÌ·ÙÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ Î·È ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔÓ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ Bernoulli ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ 19 mmHg. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÂÌÊ·-
Ó¤˜ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û‹Ì· Doppler ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ (‚¤ÏË), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û‹Ì·.

ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (19 mmHg), Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û·-
Ê‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜. ™ÙËÓ EÈÎfiÓ· 4‚ ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙËÓ MRI ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ˘ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ªÂÙ¿ ·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÂÏ·¯›-
ÛÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Ì·˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛÂ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·È ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Û‡ÓıÂÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Shone ·ÔÙÂÏÂ›
Û¿ÓÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰· ÌÂ
Û¯‹Ì· ·ÏÂÍÈÙÒÙÔ˘, ÙÔÓ ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Û˘-
ÓÂÎÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ÙËÓ ˘Ô·ÔÚÙÈÎ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. √È
·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
¿ÓÙ·, Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ï‹ÚÂÈ˜ ‹ ·ÙÂÏÂ›˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Shone. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË Ô Shone Î·È Û˘Ó2 ÂÚÈ¤ÁÚ·-
„·Ó 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌfiÓÔ ÔÈ 2 Â›¯·Ó Î·È
ÙÈ˜ 4 ‚Ï¿‚Â˜ (Ï‹ÚË˜ ÌÔÚÊ‹), ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ 6 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó 2 ‹ 3 ‚Ï¿‚Â˜ (·ÙÂÏ‹˜ ÌÔÚÊ‹). ™Â ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ 84 ÌÈÎÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰· ·ÏÂ-



Í›ÙˆÙÔ, ÌfiÓÔÓ 1 ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ªµ∞ ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
·ÓˆÌ·Ï›·, 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Shone (4%) Î·È 67 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (80%). ™˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙ·˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· 54%, ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 46%, ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ 32% Î·È ÌË Î·Ú‰È·Î¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 26%.1

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Shone
¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ∏ Ï‹ÚË˜ ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi È‰È·›ÙÂÚ· Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË,4,5 Ë
‰Â ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÈÔ ÎÚÈÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·.6,7 ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Shone ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÔÏ˘Â›Â‰ˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‹ÏÈÎ· ÌÂ ·ÙÂÏ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Shone, ÛÙËÓ ÔÔ›·
Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· ‰›ÎËÓ ·ÏÂÍÈÙÒÙÔ˘
Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, Ë ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹
Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰È-
Î‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, Ë ‰Â Doppler Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
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∂ÈÎfiÓ· 4 (·,‚). ∏ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ (·) ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘
ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ-
‰›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ (‚¤ÏÔ˜),
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ (‚) ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛıÌÈÎ‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·Ïfi-
ÓÈ(‚¤ÏÔ˜).

‚·Ï‚›‰Ô˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.8,9

∏ MRI, ·Ó·›Ì·ÎÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙËÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜.10 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘-
ÛÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
·Í›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ë MRI
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.11

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªµ∞ Û˘¯Ó¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ‹ ‚·Ï‚È‰ÔÙÔÌ‹˜. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚·Ï‚È-
‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.1 ∏
˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ 1 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ·ÚfiÙÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
·Ô˘Û›·˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤Ó· ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ
Ì·ÏfiÓÈ.

∏ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‹ fi¯È
ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (stent), ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·
·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤-



ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÂÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÙ˘¯‹˜ fiÙ·Ó Ë ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ ÍÂ·ÚÓ¿ Ù· 20 mmHg. ∏
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ÊË, ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ ÁÈ· ·È-
‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È <0,5%, ÂÓÒ Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È <1%. ∂ÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ Â·Ó·ÛÙ¤-
ÓˆÛË Î·È ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È
Û˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó, ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘Ó˘ÛÙ¿Ù·È ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î¿ıÂ 1-3 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ·Ó·›Ì·-
ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰Ô˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ fiÙÈ Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, ·ÏÏ¿ Ë ÂÈ-
‚›ˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛıÌÈÎ‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÈÔÚıˆıÂ›Û· ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ.
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