
∏ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÏÂ›‰È·

·ÚÙËÚ›·. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (LIMA).
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹

ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ LIMA Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÏÔ‹
·›Ì·ÙÔ˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·fi
ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ·ÚÙËÚ›·.1 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏÂÎÂ›
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô-
ÎÏÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÚÔ˜
ÙËÓ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË ˘ÔÎÏÂ›‰È· ·ÚÙËÚ›· ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∆Ô
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ˘ÔÎÏÔ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜-ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜-ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (CSVSS) Î·È

308 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)
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¶·ÚÔ‰ÈÎ¿ §ÈÔı˘ÌÈÎ¿ ∂ÂÈÛfi‰È· ˆ˜ ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹
∂Î‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÀÔÎÏÔ‹˜
ÀÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ∞ÚÙËÚ›·˜

ªπÃ∞§∏™ ∞ƒ°Àƒπ√À1, ¡π∫√§∞√™ £∂∞∫√™1, πø∞¡¡∏™ ∆√Àª¶√À§∏™1, ∏§π∞™ ∫√À∂ƒπ¡∏™2,
∞¡∆ø¡∏™ ƒ√À™∞∫∏™1, Ãƒ∏™∆√™ Ã∞ƒπ∆√™1

1 2Ô ∆Ì‹Ì· ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, 2ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ £ÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ∞ÁÁÂ›ˆÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
«√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ∞ı‹Ó·

∏ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·Ú-

ÙËÚ›·˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÔÎÏÔ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜-˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘-ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÔ-‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Ô ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ›ÏÈÁÁÔ˜ Î·È Ù· ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ·

ÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜

·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙÔ˘

Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ‰È¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÛÙ¤ÓˆÛ‹˜ ÙË˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Î·ÚˆÙÈ‰Ô-˘ÔÎÏÂ›‰È· ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ PTFE, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8 ¯ÈÏ.

∆ÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ë ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (16-multi-slice CT) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·Ùfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (LIMA) Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 32-ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∞Ó Î·È ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

fiÙÈ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·fi„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

LIMA ˆ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ·ÒÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·Á-

ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·ÚˆÙÈ‰Ô-˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ.
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Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
0,5%.2

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡

ÕÓ‰Ú·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ 71 ÂÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
¤ÓÙÔÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ·
ÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÂÚÈ-
ÛÙÚÔÊÈÎfi ›ÏÈÁÁÔ Î·È Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÒÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ŒÓ‰ÂÎ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙÚÈ-
Ï‹˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (LIMA ÛÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·, ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÛÙË ‰ÂÍÈ¿
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Î·È ÛÙÔÓ ÔÍ‡ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). 

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ¿Óˆ
¿ÎÚˆÓ (‰ÂÍÈ¿ 130-70 mm Hg, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ 80-55 mm
Hg). ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (LSA) ÌÂ ·-
Ï›Ó‰ÚÔÌË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·. ∆fiÛÔ ÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ Î·ÚˆÙ›-
‰Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚·-
Ù¤˜, ÂÓÒ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛÙ¤ÓˆÛË 40% ÛÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î·È 50% ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ı·ÏÏ›Ô˘
¤‰ÂÈÍÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÙÔ
∏∫° ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌË-ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST,
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÈˆËÏ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.3 ∏ „ËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ
ÙËÓ ˘ÊÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LSA
Î·È ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË Ï‹ÚˆÛË ÙË˜
LIMA Î·È ÙË˜ LSA Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· (∂ÈÎfi-
Ó· 1). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿,
Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÔÎÏÔ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜-
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (CSVSS). ∞Ú¯ÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LSA Ô˘ ·¤Ù˘-
¯Â ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰Èfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÀÔÎÏÔ‹˜ ÀÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ∞ÚÙËÚ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 309

∂ÈÎfiÓ· 1. æËÊÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Ë ˘ÊÔÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘Ô-
ÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

Ô‰ËÁÔ‡ ‰È¿ ÙË˜ ˘ÊÔÏÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi, ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÚˆÙÈ‰Ô-˘ÔÎÏÂ›-
‰È·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ìfi-
Û¯Â˘Ì· PTFE ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8 mm ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜
˘ÂÚÎÏÂ›‰È·˜ ÙÔÌ‹˜. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤-
ıË ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (75 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ·ÛÈÚ›ÓË (100 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜).

∆ÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (16 multi-slice
CT, CTA) ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘,
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Î·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ CTA ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰Ô-
˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ PTFE, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛ‹˜ ÙË˜
ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô (LAD) (∂ÈÎfiÓ· 2). √
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ 32-ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÏÈÔı˘ÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÔ‡ ›ÏÈÁÁÔ˘
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È
¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÛÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. 

™˘˙‹ÙËÛË

∞Ó Î·È Ù· ÚÒÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ CSVSS
·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ Ù‡Ô ÚÈÓ 30 ¤ÙË, ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Ì›· ·Û˘Ó‹ıÈ-
ÛÙË ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘



·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ LIMA Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (CABG) Î·È
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜.2

∏ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi
CABG Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·fiÊÚ·ÍË ‹ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ LIMA, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∆Ô CSVSS Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â·Ú-
ÎÒ˜ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ú¿ÏÂ˘Ú· ‹ ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔ-
ÌÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÔ-ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ Î·Úˆ-
ÙÈ‰Ô-‚·ÛÈÎ¤˜.4,5 ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎÂ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,6 Ô‡ÙÂ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÙÂÏ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ Willis ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ‹/Î·È ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ·Ó·ÛÙÔÌˆ-
ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.7 ™Â ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ‹ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜, ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÈˆËÏ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ CSVSS ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ LIMA Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ fiÙÈ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
ÚÔ¸‹Ú¯Â Î·È ‰È¤Ï·ıÂ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™˘Ó‹ıˆ˜,

ÙÔ CSVSS ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ¤ˆ˜
31 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË CABG, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ CSVSS 11
¤ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∫·-
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚ·, Ô‡ÙÂ Â˘ÎÚÈÓ¤˜ Ê‡ÛË-
Ì· ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ.

∏ Â¤Ì‚·ÛË Î·ÚˆÙÈ‰Ô-˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜
ıÂˆÚÂ›ÙÔ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ CSVSS Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 80.8,9 ∏
¿ÚÈÛÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È Ô ÌÈÎÚfi˜
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi
·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.10 ∞fi ÙÔ 1990, Ë PTA ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË stent ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, ‚Ú·¯Â›·
ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‚Ú·¯˘Úfi-
ıÂÛÌ· Î·È ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.11,12 ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ PTA ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.13,14 ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ
Ferrara Î·È Û˘Ó15 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
CSVSS ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜
(40,7% ÛÂ 5 ¤ÙË). √È Schillinger Î·È Û˘Ó13 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË stent ÛÙËÓ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ·ÚÙËÚ›· Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚·ÙfiÙËÙ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ù·
ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌ· Î·È ·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ Î·Ï¿ ÌÈ·˜ Î·È Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· (16%). ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ

310 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

M. ∞ÚÁ˘Ú›Ô˘ Î·È Û˘Ó.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
(16-multi slice spiral CT): º˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·-
ÙÈfiÓÙ·, ÙË˜ LIMA (‚¤ÏÔ˜) (A) Î·È ÙÔ˘
Î·ÚˆÙÈ‰Ô-˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
PTFE (¿ÛÚÔ ‚¤ÏÔ˜) (B).



·ÚfiÌÔÈ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ Â·Ó·-
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 13%-16%,11,14

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘, ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ PTA, ÚÒÙÈÛÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‰›Ô‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ‰È¿
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜,4 ·Ú¿ ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂÏÂÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. √È De Vries Î·È Û˘Ó14 ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ 100% ÁÈ· ÙÈ˜
ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È 65% ÁÈ· ÙÈ˜ Ï‹ÚÂÈ˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 11
¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË CABG, ÂÓÒ Ë ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Û¯Â‰fiÓ
Ï‹ÚË, ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ LSA. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ¤ÎÙ·ÛË
Î·È Ë ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙ˘¯›· ÚÔÒıËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LSA. ŸÙ·Ó Ë
PTA ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜
·fiÊÚ·ÍË˜,16 ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÔÙ˘-
¯›·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ stent, ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë
LIMA ¤¯ÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÔÌˆıÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
(∆-ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ¶-ÌfiÛ¯Â˘Ì·), Ë ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.4

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∞Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÔÎÏÔ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›-
‰È·˜-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜-ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (CSVSS)
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Ô ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ›ÏÈÁÁÔ˜ Î·È Ù·
‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· ÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë
PTA Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË stent Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
CSVSS, ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ LIMA.12,17,18

°È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ·ÒÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì-
„Ë˜ ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏ˘ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ.12
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