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Õ Ó‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 43 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ
·ÈÙÈÒÌÂÓÔ˜ ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›-
·˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi

3ËÌ¤ÚÔ˘. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈ-
Îfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÂ›Û· ÌÂ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Î·È Ï‹„Ë ‚ÈÔ-
„ÈÒÓ ·fi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓ-
Ù¤ÚÔ˘ ÚÔ 4-ÂÙ›·˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
˘fi ·ÁˆÁ‹, ·fi ‰ÈÌ‹ÓÔ˘, ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfi-
ÓË Î·È ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË, ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ˘Ê¤ÛÂÈ˜
Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 5
mg Î·È 750 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ú˘ıÌÈÎfi˜, Ù·-
¯‡˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÛÊ˘Á-
Ìfi˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 90/70 mm
Hg Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 135
·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â

Ù·¯‡ÓÔÈ· (22 ·Ó·ÓÔ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi) Î·È
ÌÂÙˆÈ·›· ÂÊ›‰ÚˆÛË. √È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÔÌfiÙÈÌ·. ∆· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›¯Â Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯ˆÚ›˜ ÂÚ˘ıÚfiÙË-
Ù· ‹ Î˘¿ÓˆÛË. ∞fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ™ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜,
ÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ ‹Ù·Ó Â˘ÎÚÈÓÂ›˜, ÌÂ
·ÎÔ˘ÛÙfi ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙfiÓÔ Î·È Â›-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ˘ ÙfiÓÔ˘. ™Â Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ÛÂ
ÁˆÓ›· 45Ô ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÙË˜ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜. ∆·
˘Ô¯fiÓ‰ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ‹Ù·Ó ·„ËÏ¿ÊËÙ·.

™ÙÔ ∏∫° (∂ÈÎfiÓ· 1) Ô Ú˘ıÌfi˜ ‹Ù·Ó

ª·˙ÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹ Î·È ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ∫ÔÏ›ÙÈ˜ 
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¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ ˘¤ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·Ù·ÏËÍ›·. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·Ú¿ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È Ë ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ê·‡ÏÔ
Î‡ÎÏÔ. ∏ ÌÂÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ë ‰Â ıÚfiÌ-
‚ˆÛË, ·Ó ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·›ÙÈÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÚ-
Á·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn.
√È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (º¡∂), ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜
Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÙÔ 1936.1 ∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· (∂º£) ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (¶∂) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ º¡∂.2 Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÂ
˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ,3 fiˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜.4 ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÏ-
ÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È Ë ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ∏ º¡∂ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË, ·Ó ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·›ÙÈÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË º¡∂.5-7
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ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 135 ÛÊ/ÏÂÙfi. ∏ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÙËÓ ÔÈÛıÈÔÚfiÛıÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹
¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÎÈ¿
Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∆· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›·
Î·È ˘ÔÎ·Ó›·. ™ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· (∂ÈÎfiÓ· 2) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘Ô-
ÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi
·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË
·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ‹Ù·Ó
60 mm Hg.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ¤ÏÂÁ¯Ô Ù¤ıËÎÂ
ÈÛ¯˘Ú‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 3), Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ÛÂ ÙÌËÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÏÔ‚·›Ô˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ Î·È ·Ô˘Û›· ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ™Â
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ
‰ÂÍÈÒÓ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ: Ht: 42%, Hb: 13,8 g/dl,
WBC: 8600/mm3 (¶ÔÏ: 65%, §ÂÌÊ: 28%, ªÔÓ: 5%),
PLT: 287000/mm3, ∆∫∂: 31 mm/h, BNP: 325 pg/ml,
CPK: 56 U/L, ∆ÚÔÔÓ›ÓË-I: 0,03 ng/ml, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ:
0,85 g/l, D-dimer: 5,0 mg/l, CRP: 0,924 mg/dl. √ ÏÔÈ-
fi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. 

√ ·ÛıÂÓ‹˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â, ˘Ô‚Ï‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÌÂ ·ÏÙÂÏ¿ÛË (100 mg ÛÂ 2 ÒÚÂ˜)
Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›-
ÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ (ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¯ÚfiÓÔ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚Ô-
Ï·ÛÙ›ÓË˜ 2-2,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯·-
ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·fi ÌË-
ÓÒÓ. ∆Ô ∏∫°, ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1B, 2B, 3B ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Û·Ê‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·ÓÙ›-

¡. ∫·˘Î¿˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∏∫° (A) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È (B) ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.

A

B



ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Î·È ÂÍ‹ÏıÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ ¶∂.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ º¡∂ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÓ Ùˆ ‚¿-
ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹/Î·È Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ-
‚ÔÏ‹8-10 Î·È ÛÙË ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÏfiÁˆ Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.10

∏ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ (∂º£ Î·È ¶∂) ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘
25%.11 ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.12-14 ™Â ÎÏÈÓÈ-

ª·˙ÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹ Î·È ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ∫ÔÏ›ÙÈ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 261

∂ÈÎfiÓ· 2. ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (A) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È (B) ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.
(A) ÀÔÎÈÓËÛ›· ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¢∫, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜, (B) µÂÏÙ›ˆÛË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÏÂ˘-
ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ¢∫. ªÂ›ˆÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜. (¢K: ¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·)

A B

∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· (A) ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È (B) ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.

A B



Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È 1-8%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Â›Ó·È 41%.15 ÿÛˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È,
‰ÈfiÙÈ ÛÙÈ˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔÓÙ·È
˘ÔÎÏÈÓÈÎ¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ Mayo Clinic ÌÂÙ·Í‡ 7.199 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ º¡∂, 92
(1,3%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 66 (0,9%) ‹Ù·Ó ÂÓ ∂º£ Î·È ¶∂. ¢‡Ô
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Â›ÙˆÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂.11 ™Â ·˘Ù¤˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ Â›¯·Ó
ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ∂º£ ‹ ¶∂ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.12,16 √È Bernstein Î·È Û˘Ó.
˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ∂º£ ‹ ¶∂ ÛÂ 40/10.000
¿ÙÔÌ·-¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È
ÛÂ 50/ 10.000 ¿ÙÔÌ·-¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë
ÎÔÏ›ÙÈ‰·.16 ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜
ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. √È Miehsler Î·È Û˘Ó Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ ÌÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÏÏË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ÓfiÛÔ) Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›¯Â ÏÈ-
ÁfiÙÂÚ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.12

¶·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ
›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‹ ÌË ÓfiÛÔ˜ Î·ıÒ˜ Ë ÂÓÂÚÁfi˜
ÓfiÛÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÎÙÈÎfiÙËÙ·.14,17

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ.14 √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ì·˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ º¡∂ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
º¡∂ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹,

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·.17 ∞ÎfiÌË
ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 116 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ÌfiÓÔ Ì›· ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ·ÏÏ¿ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi Â›ÎÙËÙˆÓ ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.18

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË, fiˆ˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·ÎÈÓËÛ›· Î·È
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜ ‹ ÌË Î·È ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÈÙ›Â˜.15

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÚÔ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÛÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·
·fi fi,ÙÈ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜19 Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ fiˆ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12, µ6
(Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂)20 ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË Î·È ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË.21,22

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, Â¿Ó Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜.15

√È Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ º¡∂ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ‹ÍË˜. ÿÛˆ˜ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.23 √ ÈÛÙÈÎfi˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (TNF-
·) ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË C Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· (TF) Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrand. H
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1 (IL-1) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
(TF) Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ C Î·È S. H ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-
ÓË-6 (IL-6) ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙˆÛË.23,24

¡. ∫·˘Î¿˜ Î·È Û˘Ó.

262 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∞πª√™∆∞∆π∫√À ª∏Ã∞¡π™ª√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ º¡∂

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ¶∏•∏™ ∞¡øª∞§π∂™ π¡ø¢√§À™∏™
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ↑ ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ↑
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V ↑ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∞πª√¶∂∆∞§πø¡
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VIII ↑ £ÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙÙˆÛË
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ IX ↑ ∞‡ÍËÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ XIII ↓ PLAs ↑
¶ÚˆÙÂ˝ÓË S ↓ ∞¡øª∞§π∂™ ∂¡¢√£∏§π√À
∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ ↓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·s von Willebrand’s ↑
πÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ↑ ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ↑
£ÚÔÌ‚ÔÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË ↓ ¶π£∞¡√π ¢π∞∆ƒ√ºπ∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™
EÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ↑
Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË˜ ↑ §ÈÔÚˆÙÂ˝ÓË · (Lpa) ↑



∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ËÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË.13 ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È, in vitro, ·˘ÙfiÌ·ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ ÛÙÔ 30% ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ Î·È Î·ıfi-
ÏÔ˘ ·fi ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. ∞ÎfiÌË ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÙÔ
·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, Ë ‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË (ADP)
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi º¡∂
·fi fi,ÙÈ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. ¢Â›ÎÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ CD40 ligant
Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂.25 √
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ CD40L ¤¯ÂÈ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·.26

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· (LA) Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi fi,ÙÈ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜. ∆· PLAs Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ·,27 Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ Î·È ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.28 ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi PLAs 29

Î·È Èı·ÓfiÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÌÂ
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (TF).

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó. ∏ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ 3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Û˘ÓÂ¯›˙Â-
Ù·È ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÔ 12% Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.30

°ÂÓÈÎ¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›-
ÙÈ‰· Â›Ó·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÈ-
‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘.31 ¢‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Î·È Ë ÌÂÓ ÚÒÙË 32 ¤‰ÂÈÍÂ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙË ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË Ë ‰Â ‰Â‡ÙÂÚË
fi¯È ÌfiÓÔÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÊÂÏÔ˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤‰ÂÈÍÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ.33 ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË, fiˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
fi¯È. √È Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ·
ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.34 °ÂÓÈÎ¿ Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂
Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È Ë Ù·¯Â›· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.35 

£ÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È Ì·-
˙ÈÎ‹ ¶∂10 ‹ ∂º£.8,9 °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Â›Ó·È
ÛˆÙ‹ÚÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹
Î·Ù·ÏËÍ›· ÏfiÁˆ ¶∂36 Î·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙ·
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Á›ÓÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜.36 ∞ÎfiÌË ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.37 ∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·) ‰È-
Â˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ Ï‡-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜, ‚) ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÚÔÔÚ-
ÌÔÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Á) ‰È·Ï‡ÂÈ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ
¿ÎÚ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ.9 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë Û˘Á-
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË˜ ‹ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿38

ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓˆ‰Ô-
Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ
ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜. ∏
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ, ÌÂ fi¯È ·fiÏ˘-
Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi.39 ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Î·È Ì·˙ÈÎ‹ ¶∂ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi. ™ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ¶∂ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË˜ ÁÈ· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜.
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